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 Resumen 
      El tiempo de compromiso motor (TCM) es una de las variables más estudiadas en la 
asignatura de Educación Física (EF). Su importancia es cada vez mayor, especialmente en la 
actualidad debido a los niveles de inactividad física y sedentarismo de niños y adolescentes. El 
objetivo de esta investigación es conocer cómo se está llevando a cabo la implantación de 
AICLE en las sesiones de EF, gracias al cuestionario CESEFA, y como afecta la introducción de 
un nuevo idioma (L2) en el TCM de la asignatura. Para ello, se ha realizado la grabación de 30 
sesiones de EF con diferentes docentes tanto bilingües (n=11) como monolingües (n=19) para 
posteriormente comparar la información obtenida mediante estadísticos descriptivos y de 
contraste (ANOVA). Los resultados muestran una reducción significativa del 11.4% de TCM de 
los grupos bilingües respecto a los grupos monolingües. Además, la implantación de AICLE en 
las sesiones de EF debe mejorar considerablemente puesto que presenta valores relativamente 
bajos. Por último, es necesario resaltar la importancia de la formación metodológica especifica 
en el profesorado bilingüe para poder desarrollar su labor docente dentro de unos criterios de 
calidad. 
Palabras clave: Actividad física; tiempo efectivo; bilingüismo; lengua extranjera; inglés. 
 

Abstract 
      The engagement motor time is one of the most studied variables in the Physical Education 
(PE) subject. Its importance is increasing, especially today due to the levels of physical inactivity 
and sedentary lifestyle of children and adolescents. The objective of this research is to know how 
CLIL is being implemented in PE sessions, according to the CESEFA questionnaire, and how the 
introduction of a new language (L2) impacts on the TCM of the subject. To this end, 30 PE 
sessions were recorded with different teachers, both bilingual (n = 11) and monolingual (n = 19) 
to later compare the information obtained using descriptive and contrast statistics (ANOVA). The 
results show a significant reduction of 11.4% in TCM of the bilingual groups compared to the 
monolingual groups. Furthermore, the implementation of CLIL in PE sessions should be 
improved considerably since it presents relatively low values. Finally, it is necessary to highlight 
the importance of specific methodological training in bilingual teachers to be able to develop their 
teaching work within quality criteria. 
Keywords: Physical activity; effective time; bilingualism; foreign language; English. 
 

Resumo 
      O tempo de envolvimento motor é uma das variáveis mais estudadas no tema da Educação 
Física (EP). A sua importância está a crescer, especialmente hoje em dia devido aos níveis de 
inactividade física e aos estilos de vida sedentários das crianças e adolescentes. O objectivo 
desta investigação é descobrir como a AILC está a ser implementada nas sessões de PE, 
graças ao questionário CESEFA, e como afecta a introdução de uma nova língua (L2) no MTC 
do assunto. Para este efeito, foram registadas 30 sessões de PE com diferentes professores, 
tanto bilingues (n=11) como monolingues (n=19), a fim de comparar a informação obtida através 
de estatísticas descritivas e de contraste (ANOVA). Os resultados mostram uma redução 
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significativa de 11,4% da MTR nos grupos bilingues em comparação com os grupos 
monolingues. Além disso, a implementação da CLIL nas sessões da EF deve ser 
consideravelmente melhorada, uma vez que mostra valores relativamente baixos. Finalmente, é 
necessário salientar a importância de uma formação metodológica específica para professores 
bilingues, a fim de poderem realizar o seu trabalho de ensino dentro de critérios de qualidade 
Palavras-chave: Actividade física; tempo efectivo; bilingüismo; língua estrangeira, inglês. 
 

 
 
 

Introducción 
 

Los centros educativos se han convertido en el escenario ideal a través del cual se pretende promover un estilo de 

vida activo y saludable entre los más jóvenes (Mavilidi & Vazou, 2021; Pulling-Kuhn et al., 2021; Sevil-Serrano et al., 

2019). Como no podría ser de otra manera, el área de Educación Física (EF), junto con el resto de las asignaturas, debe 

ser el vehículo principal para lograr tal fin (Coterón et al. 2020; García-Hermoso et al., 2021; Uddin et al., 2020). 

La necesidad de promover un estilo de vida activo y saludable siempre ha existido por los numerosos beneficios que 

suponen a nivel individual y como sociedad (Van Sluijs et al., 2021). En los últimos años se ha evidenciado aún más su 

importancia por los alarmantes datos publicados. Tapia-Serrano et al. (2021) señalan que el 94.4% de los adolescentes 

españoles no cumplen con alguno de los tres indicadores que se consideran básicos para tener una buena salud: horas 

de sueño, tiempo frente a una pantalla y nivel de actividad física. Únicamente cumplieron con las pautas de duración del 

sueño un 81,3%, un 15,8% lo hacía con el tiempo frente a una pantalla y solo un 38% con el tiempo recomendado de 

práctica de actividad física. Lo más lamentable y preocupante es que solo el 5.4 % cumplía con los tres indicadores. 

 Estos datos se encuentran en la misma línea del Estudio Pasos 2019 donde se refleja que tres de cada cinco 

adolescentes no cumplen con las recomendaciones de actividad física establecidas por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) y coinciden con datos a nivel mundial que hacen referencia a que el 80% de los jóvenes de entre 11-17 

años de todo el mundo no cumplen las recomendaciones relacionadas con la práctica de actividad física (Guthold et al., 

2020). Cabe mencionar que la actividad física se convierte en el principal comportamiento para predecir la calidad de 

vida entre los escolares (Moreno & Corbis, 2021; Vaquero-Solís et al., 2021). Por esta razón, la promoción de la práctica 

de actividad física entre los jóvenes se ha convertido en una prioridad sanitaria mundial (Trost, 2020). Los países han 

aumentado de manera sustancial los datos sobre su vigilancia (Van Sluijs et al., 2021), llevándose a cabo al menos 

ocho iniciativas intercontinentales (Aubert et al., 2021) con el fin de alcanzar la meta marcada por el Plan de acción 

mundial sobre Actividad Física 2018-2030, de reducción del 15% de la inactividad física para 2030.  

Desde los centros educativos existen numerosas propuestas llevadas a cabo para intentar dar respuesta a esta 

necesidad de la sociedad, como es el caso de recreos activos, descansos activos, transporte activo al centro, 

actividades extracurriculares, programas de deporte escolar, proyectos desde la acción tutorial, a través de las redes 

sociales e, incluso, aumentar las horas lectivas de la asignatura de EF, entre muchas otras, como el día del consumo de 

frutas y verduras. Todas estas medidas de manera aislada tienen resultados moderados, pero cuando se producen 

intervenciones multicomponente parecen tener un mayor grado de éxito (Gale et al., 2021; Van Sluijs et al., 2021). 

La materia de EF, a pesar de su reducida carga lectiva, únicamente un 3-4% del total de horas (Comisión Europea, 

2013), se convierte frecuentemente en la única oportunidad para practicar actividad física por parte de niños, niñas y 

adolescentes (UNESCO, 2015). A pesar de ello, su labor es fundamental, no solo para contribuir a alcanzar las 

recomendaciones de actividad física (OMS, 2010), sino también para fomentar un estilo de vida activo y saludable a lo 

largo de sus vidas. Gambau (2015) señala que la EF es la puerta de entrada hacia la práctica de una actividad física 

durante toda la vida. 

Uddin et al. (2020) hicieron referencia a que una mayor asistencia a sesiones de EF se asoció positivamente con el 

logro de las recomendaciones de actividad física diaria. Tanto es así que aquellos estudiantes que tenían tres o más 
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días a la semana clases de EF tenían el doble de probabilidades de ser suficientemente activos que aquellos que no 

tenían ningún día. Por tanto, las escuelas se convierten en un espacio ideal donde los niños, niñas y adolescentes 

pueden alcanzar las recomendaciones de actividad física diaria, mientras se les transmiten la confianza, habilidades y 

conocimientos necesarios para ser activos en el futuro (Van Sluijs et al., 2021). Así, no solo se debe considerar la 

actividad física, sino también la implantación de una EF de calidad (Marques et al., 2017) que logre una alfabetización 

física, dotando de competencias físicas, cognitivas y afectivas que permitan adherirse a un estilo de vida activo (Cornish 

et al., 2020; López-Postigo et al., 2021; Nicolosi et al., 2021; Rudd et al., 2020; Sánchez-Martín et al., 2022). 

El interés por conocer el tiempo de compromiso motor (TCM) en las sesiones de EF ha ido en paralelo a la 

preocupación por los datos de inactividad física y sedentarismo. Martínez-Hita et al. (2021) realizaron una revisión 

sistemática donde se apreció el creciente interés por esta temática, especialmente en los últimos años. Son muchos los 

factores que pueden influir en el TCM, pero una vertiente actual se ha centrado en estudiar la influencia de la 

introducción de otros idiomas al TCM (Martínez-Hita & García-Cantó, 2017; Salvador-García et al., 2019). 

Al igual que ocurre con el TCM, la influencia del inglés en las sesiones de EF ha sido muy estudiada recientemente 

(Gil-López et al., 2021; Salvador-García, 2017). En estos trabajos se puede apreciar un aumento creciente en las 

publicaciones en esta temática. Además, se puede observar cómo el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas 

Extranjeras (AICLE) es el método y el inglés el idioma escogido en la gran mayoría de los casos para la introducción de 

una nueva lengua en las clases de EF. El objetivo de AICLE es la fusión entre el aprendizaje de los contenidos de una 

materia curricular, en nuestro caso EF, y una lengua extranjera (inglés). De la misma manera, Martínez-Hita et al. (2022) 

han desarrollado un cuestionario de evaluación para sesiones de EF en AICLE (CESEFA), contribuyendo de esta 

manera a mejorar la calidad de las clases de EF. Así pues, atendiendo a los valores preocupantes de actividad física y 

el progresivo aumento del bilingüismo dentro de sistema educativo, resulta determinante conocer cómo puede estar 

afectando su implantación dentro de la asignatura de EF. Por ello, se cree necesario conocer cómo está siendo la 

introducción del modelo AICLE en las sesiones de EF, así como analizar los niveles de TCM en las sesiones. De este 

modo, se parte de la siguiente hipótesis: la introducción de un modelo AICLE en las sesiones de EF disminuirá los 

niveles de TCM. La asignatura de EF podría estar perdiendo su esencia, el movimiento, eje fundamental desde donde 

debe girar.  

 

Materiales y Métodos 
El diseño empleado en el estudio fue expostfacto, ya que el objetivo último es describir aquello que está ocurriendo 

en las clases de EF, teniendo, por tanto, un carácter descriptivo y transversal. La metodología planteada es cuantitativa 

(Thomas & Nelson, 2007). 

 

Participantes 
Los participantes fueron seleccionados a partir de un muestro no probabilístico, accidental o incidental, motivado por 

la dificultad de acceso a los centros educativos públicos. La muestra la componen un total de 30 docentes (21 hombres 

y 9 mujeres) con una edad media de 40.5±8.2 años con una experiencia media de 10.8±6.7 años. A su vez, 19 de ellos 

impartían sesiones de EF monolingües y 11 bilingües. Todos los docentes participantes llevan más de 3 años 

impartiendo la asignatura de EF en la Comunidad Autónoma de Aragón en la etapa de Secundaria. La muestra fue 

recogida durante los cursos 2017/2018 y 2018/2019. 

 

Instrumentos 

Para la obtención de los datos se siguieron las directrices metodológicas para la observación sistemática del tiempo 

de clase de EF (Ramírez et al., 2006) a partir de una hoja de registro. Para la evaluación de los tiempos de sesión se 
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seleccionaron los establecidos por Piéron (1999) y adaptados por Martínez-Hita y García-Cantó (2017), siendo los 

utilizados: tiempo de la sesión (TS), tiempo real de sesión (TRS), tiempo de organización (TO), tiempo de compromiso 

motor (TCM), tiempo empleado a la tarea (TT), tiempo de intervención en inglés (TII) y tiempo de comunicación entre 

estudiantes (TC). 

 En el caso de las variables relacionadas con AICLE, se utilizó el cuestionario de Evaluación de Sesiones de 

Educación Física a través de AICLE, CESEFA (Martínez-Hita, et al., 2022). Dicho instrumento se encuentra dividido en 

tres constructos en los cuales se valora la actitud hacia la adaptación lingüística por parte del docente (6 ítems), actitud 

hacia el conocimiento lingüístico en la planificación de las clases (5 ítems) y la actitud para enseñar EF a través de la L2 

(4 ítems) desarrollados en una rúbrica de evaluación con cuatro niveles de desempeño. Por último, y con el objetivo de 

mejorar la fiabilidad de la investigación, un segundo observador vinculado al área de EF e inglés, y previamente 

entrenado, analizó los datos, existiendo una correlación interexplorador de .921 en relación con los datos de tiempo de 

clase y .883 en los datos de AICLE. Los resultados confirman una alta fiabilidad interexplorador. Las sesiones fueron 

grabadas en vídeo para su posterior análisis. Para ello, se utilizaron los siguientes instrumentos:  

- Cámara de vídeo digital JVC HD Everio GZ-EX215. Yokohama (Japón). 

- Reproductor de vídeo de Windows, en portátil Medion Erazer P6679. 

- Hoja de registro de tiempos de aprendizaje, con las distintas categorías de tiempo de la sesión. 

- Cuestionario CESEFA, disponible en https://bit.ly/3qjIkCN.. 

 

Procedimiento 
El procedimiento llevado a cabo para la obtención de los datos consistió en la grabación por parte del investigador 

de distintas sesiones de EF, situándose en lugares que no perturbasen el normal funcionamiento de estas y con una 

visión completa del espacio. Con anterioridad a esto, se realizó una petición formal al equipo directivo del centro 

educativo, informándoles del contenido de la investigación. Del mismo modo, a los tutores legales de los estudiantes se 

les hizo entrega de un consentimiento informado donde se autorizaba al uso exclusivo de las imágenes a los 

investigadores. Todas las acciones llevadas a cabo se realizaron atendiendo a las normas deontológicas y éticas 

reconocidas en el informe Belmont (HHS, 2010). 

Con el objetivo de unificar en la medida de lo posible la muestra, se seleccionaron sesiones enmarcadas dentro del 

bloque de contenidos «acciones motrices de cooperación y colaboración oposición», concretamente unidades didácticas 

de deportes colectivos, en los cursos de 1º y 2º de la Educación Secundaria Obligatoria (E.S.O.) Siguiendo con este 

criterio de unificación, únicamente se grabaron sesiones en pistas polideportivas, se descartaron sesiones que daban 

comienzo o fin a las unidades didácticas y también aquellas situadas a primera o última hora del día. Las sesiones 

analizadas fueron de 50 minutos. 

 

Análisis estadístico 

El análisis estadístico de los datos se realizó mediante el paquete estadístico SPPS (v.24, SPSS Inc., Chicago, EE. 

UU.) para Windows. A través de dicho programa se realizaron los estadísticos descriptivos y de contraste, para ello se 

realizó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores de 50 participantes. El resultado obtenido en 

todas las variables que se analizaron fue p>.05, por lo que el posterior análisis se llevó a cabo a partir de medios 

paramétricos. Por tanto, se procedió a utilizar el estadístico para muestras independientes ANOVA, con el fin de 

confirmar si existían diferencias significativas. 
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Resultados 
Los resultados muestran una pérdida elevada en TCM, con unos valores próximos al 50% (Tabla 1). Se trata de 

valores relativamente bajos, teniendo en cuenta los buenos resultados en los tiempos reales de la sesión que superaban 

el 85%. 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos de las categorías de tiempos en la totalidad de los centros 

 Monolingüe (N=19) Bilingüe (N=11) 

 M ± DE Mín. Máx. M ± DE Mín. Máx. p-valor 

TRS 87.3 ± 3.1 81.6 93.6 86.3 ± 2.4 81.9 90.1 .335 

TCM 57.5 ± 7.9 43.9 77.6 46.1 ± 4.1 40.1 53.6 .000 

TO 29.8 ± 5.7 16.0 38,7 40.1 ± 4.4 32.0 45.0 .000 

TT 52.9 ± 10.7 35.1 77.6 34.3 ± 5.8 26.9 45.5 .000 

TRS= Tiempo real de sesión; TCM= Tiempo de compromiso motor, TO= Tiempo de organización, TT= Tiempo empleado en la tarea. 
Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Si se introduce la variable bilingüismo (Tabla 2), se pueden apreciar diferencias significativas en el TCM, tiempo de 

organización (TO) y tiempo empleado en la tarea (TT) a pesar de no existir diferencias en cuanto al tiempo real de 

sesión (TRS). 

Tabla 2. Estadísticos descriptivos y de contraste atendiendo al monolingüismo o bilingüismo 

  Tiempo de compromiso motor (TCM) Tiempo empleado en la tarea (TT) 

 N M ± DE Min. Max. M ± DE Min. Max. 

Mejorable 5 47.9±4.5 43.17 53.57 30.2±2.3 26.97 32.63 

Aceptable 3 42.7±4.2 40.13 47.50 34.1±5.3 29.27 39.70 

Satisfactorio 3 46.8±0.3 46.53 47.03 41.6±3.4 39.33 45.53 

Total 11 46.2±4.1 40.13 53.57 34.4±5.9 26.97 45.53 

p-valor  .366   .007   

TRS= Tiempo real de la sesión; TCM= Tiempo de compromiso motor; TO= Tiempo de organización; TT=Tiempo empleado en la tarea.  
 

En las Tablas 3 y 4, se pueden apreciar los valores de TCM y TT en función de las puntuaciones obtenidas en la 

prueba AICLE.  Se han agrupado los resultados en torno a tres categorías, “mejorable” con valores inferiores a 30 

puntos, “aceptable” de 30 a 40 puntos incluidos y “satisfactorio” con valores superiores a 40 puntos hasta los 60 que 

serían la puntuación máxima del cuestionario. Como se puede apreciar, no existen diferencias significativas (p=.0366) 

en cuanto al TCM, pero si se encuentran diferencias en relación con el TT, TII (tiempo de intervención en inglés) y TC 

(tiempo de comunicación entre los estudiantes). Estos datos son muy interesantes, así como su interpretación. 

 

Tabla 3. Estadísticos descriptivos y de contraste del TCM y TT en función de las puntuaciones obtenidas en AICLE 

 N Media DE Mínimo Máximo 

Tiempo Real de Sesión (TRS) 30 86.9 2.9 81.6 93.6 

Tiempo de Compromiso Motor (TCM) 30 53.3 8.7 40.1 77.8 

Tiempo de Organización (TO) 30 33.6 7.2 16.0 45.0 

Tiempo empleado en la Tarea (TT) 30 46.1 12.9 26.9 77.6 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 4. Estadísticos descriptivos y de contraste del TII y TC en función de las puntuaciones obtenidas en AICLE 

  Tiempo de Intervención en inglés (TII) Tiempo de Comunicación entre estudiantes (TC) 

 N M ± DE Min. Max. M ± DE Min. Max. 

Mejorable 5 14.2± 4.2 8.6 18.8 0.0 ±0.0 .00 .00 

Aceptable 3 33.2±11.7 21.3 44.6 2.0 ±3.5 .00 6.1 

Satisfactorio 3 27.8±7.2 19.8 33.3 11.2±6.3 7.3 18.4 

Total 11 23.1±11.0 8.6 44.6 3.6±5.9 .00 18.4 

p-valor  .019   .008   

Fuente: Elaboración propia. 

 
 

Por último, en la Tabla 5 se pueden observar las puntuaciones medias obtenidas en las tres categorías en las que se 

divide la herramienta CESEFA. Es el segundo constructo aquel con una puntuación más baja, así como los ítems que lo 

conforman: uso de tareas equilibradas (8), la interdisciplinaridad y comunicación con el docente del idioma (9) y la 

transición a la lectura y escrita (11). Además, es reseñable también el ítem 15 relacionado con desarrollar la 

comunicación entre el alumnado. 

Tabla 5. Estadísticos descriptivos respecto a los constructos e ítems 

 M ± DE Mín. Máx. Puntuación 
Máx. (60) 

Actitud hacia la adaptación lingüística 14.0±4.8 7.00 22.00 24 

Ítem 1 2.8±1.0 1.00 4.00  

Ítem 2 2.2±0.8 1.00 4.00 

Ítem 3 2.4±1.0 1.00 4.00 

Ítem 4 2.2±1.0 1.00 4.00 

Ítem 5 2.2±1.0 1.00 4.00 

Ítem 6 2.5±0.7 2.00 4.00 

Actitud hacia el conocimiento lingüístico en la planificación de 
clases 

10.2±3.4 
7.00 16.00 

20 

Ítem 7 2.7±0.8 2.00 4.00  

Ítem 8 1.8±1.2 1.00 4.00 

Ítem 9 1.3±0.6 1.00 3.00 

Ítem 10 2.3±0.5 2.00 3.00 

Ítem 11 2..1±0.9 1.00 4.00 

Actitud para enseñar EF a través de la L2 9.0±3.8 4.00 15.00 16 

Ítem 11 2.2±0.9 1.00 4.00  

Ítem 13 2.5±1.0 1.00 4.00 

Ítem 14 2.5±1.1 1.00 4.00 

Ítem 15 1.8±1.2 1.00 4.00 

Fuente: Elaboración propia. 
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Discusión 

En el presente estudio se ha analizado la implantación del modelo AICLE en las sesiones de EF, así como su 

repercusión en el TCM y en el resto de las categorías de tiempo de la sesión. Los resultados encontrados en esta 

investigación arrojan valores bajos en la implantación de AICLE en las sesiones de EF y un descenso en el TCM y TT 

respecto a los grupos monolingües. 

Si se analizan las distintas categorías de tiempo de manera individualizada, se pueden apreciar valores similares o 

ligeramente por encima de publicaciones recientes. Por ejemplo, en el TRS (86.9%) se aprecian porcentajes superiores 

respecto a Molina et al. (2017) en un estudio realizado con niños y niñas de entre 6 y 12 años de Andalucía donde se 

obtiene un 80.2 %, o Fernández-Revelles (2008) en un estudio con un 83% de TRS. 

En relación con el TCM, los valores medios (53.3%) se encuentran en la línea de otras investigaciones recientes, 

como las de Muñoz et al. (2017) con un 49,89%, Rocamora et al. (2018) con un 53%, Fernández (2019) con un 54.29%, 

o Tuesta-Roa et al. (2020) con un 56.2%. A pesar de ello, son valores aún mejorables, encontrándose otros estudios 

con resultados más elevados como el de Mayorga-Vega et al. (2020) con un 60.1%, aunque en este caso, las sesiones 

tenían una mayor duración de 75 y 90 minutos respectivamente. Por tanto, estos datos podrían ser debidos a una mejor 

optimización de los tiempos de las sesiones, derivados de un menor tiempo porcentual de desplazamiento y aseo al final 

de la sesión. 

Profundizando en esta categoría (i.e., TCM) se presentan valores diferenciados entre sesiones monolingües (57.5%) 

y bilingües (46.1%) con diferencias estadísticamente significativas entre ambas (p<.0001). Posiblemente esta cuestión 

sea de las que se encuentra en pleno debate y de la que no se ha llegado a acuerdo en la literatura científica. Gil-López 

et al. (2021) en una revisión bibliográfica acerca de AICLE y EF concluye que no es evidente que AICLE pueda afectar 

de manera positiva o negativa a los niveles de actividad física moderada o vigorosa. No obstante, distintos autores 

mencionan la posible ralentización de los contenidos (Coral & Leixá, 2013) y la desvirtualización de la asignatura 

(Molero, 2011). Esta problemática fue planteada por Martínez-Hita y García-Cantó (2017) en un primer estudio donde 

encontraron diferencias en el TCM con la introducción de una L2, pero estas no fueron significativas. A pesar de ello, las 

diferencias eran considerables con valores de TCM de un 50% en centros monolingües y de un 38% en centros 

bilingües. En el caso bilingüe, los resultados fueron parecidos a Coral et al. (2017) con un 41.86%. En cambio, Salvador-

García et al. (2019), Salvador-García et al. (2020a) y Salvador-García et al. (2020b) concluyeron que los niveles de 

actividad física fueron mayores en aquellos grupos AICLE, debido fundamentalmente a una mayor atención por parte 

del alumnado y el uso de ciertas estrategias de enseñanza comunicativa. 

La aplicación de AICLE, desde un concepto amplio, puede ser llevada a cabo de infinidad de maneras distintas, 

tantas como las interpretaciones que cada docente pueda realizar en su implantación. Por ello, gracias a la herramienta 

CESEFA (Martínez-Hita et al., 2022) se pudo unificar en mayor medida este planteamiento metodológico permitiendo 

comparaciones posteriores. En resumen, los valores expuestos en este artículo están en concordancia, no solo con 

publicaciones anteriormente mencionadas (Martínez-Hita & García-Cantó, 2017; Coral, 2017), sino también con los 

criterios de implantación de AICLE en EF. Parece evidente que si las recomendaciones en la implantación de AICLE son 

la utilización prioritaria de la L2 (Ítem 3), incorporar la redundancia en el discurso proporcionando un modelo prolongado 

(Ítem 5) y favorecer la comunicación entre los estudiantes (Ítem 15), éstas supongan una reducción en el TCM en la 

sesión. 

En el caso del TT los valores obtenidos (46.1%) se encuentran por encima de investigaciones anteriores, García y 

Ruiz (2017) publica unos resultados de 36.78% y Martínez-Hita y García-Cantó (2017) de un 33.3%. En esta misma 

línea, si se diferencia entre monolingüismo (52.9%) y bilingüismo (26.9%), se pueden observar valores por encima del 

estudio de Martínez-Hita y García-Cantó (2017), con valores del 45% y 21.5% respectivamente.  Estas diferencias 

derivadas de la introducción de una L2 se presentan como significativas entre los grupos monolingües y bilingües en 

ambos casos. Estos resultados se deben fundamentalmente a la dificultad por parte de los docentes de plantear 
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actividades que supongan un reto lingüístico para los estudiantes por lo que tienden a simplificar las actividades a veces 

alejándose del objetivo principal de la sesión. A pesar de ello, con el paso del tiempo se aprecian propuestas didácticas 

más ricas en la literatura que son capaces de abarcar tanto el componente lingüístico como el motriz. 

La introducción de la herramienta CESEFA nos ha permitido obtener datos acerca de las distintas categorías de 

tiempo, pero atendiendo a la forma de implantar AICLE. Se han categorizado las puntuaciones obtenidas en tres grupos 

(mejorable, aceptable y satisfactorio) para, de esta manera, poder observar las distintas categorías de tiempo en función 

de las puntuaciones en CESEFA. De esta forma, se pueden apreciar valores crecientes en el TT a medida que se 

obtenía una mayor puntuación en la implantación de AICLE. 

En cambio, con el TCM no ocurría exactamente lo mismo. En este caso eran aquellos que implantaban peor AICLE 

los que mayores niveles de TCM obtenían. La explicación se puede deber a que aquellos docentes con menor 

puntuación de AICLE (puntuaciones mejorables) estaban más centrados en sus sesiones de EF y, por tanto, obtenían 

un mayor TCM. En el siguiente eslabón encontramos aquellos con puntuaciones “aceptables”, centrados en AICLE, 

quienes obtuvieron un mayor tiempo de intervención docente en inglés (TII) y de esta manera vieron disminuido su 

TCM. Se podría decir que se encuentran en una fase de aprendizaje hacia la implantación correcta de AICLE. Por 

último, aquellos con mejores puntuaciones en CESEFA consiguieron encontrar un equilibrio obteniendo valores de TCM 

similares a los primeros, pero con una implantación de AICLE adecuada, siendo el único grupo que introdujo de manera 

significativa tiempo para la comunicación entre los estudiantes. A pesar de ello, cabe recordar que los valores de TCM 

bilingüe eran estadísticamente significativos (p<.0001) respecto al grupo monolingüe. 

La justificación a estas evidencias ha sido ya recogida en la literatura científica. Villabona y Cenoz (2021) afirman la 

existencia de dos perfiles de docentes: aquellos orientados al contenido y los orientados al lenguaje. Estos autores 

mencionan la dificultad de lograr un equilibrio entre contenido y lenguaje en las sesiones AICLE porque algunas tienden 

a estar orientadas al contenido sin prestar atención suficiente al idioma, mientras en las otras ocurre exactamente lo 

contrario, están orientadas al idioma y no lo suficientemente al contenido. 

La orientación al idioma ha sido evaluada, como se ha mencionado anteriormente, gracias a la herramienta CESEFA 

(Martínez-Hita et al., 2022). Los resultados obtenidos son bastante bajos, atendiendo a los constructos, ya que las 

puntuaciones medias obtenidas fueron de un 5.8, 5 y 5.6. El segundo constructo contiene los ítems con peor valoración. 

Entre ellos se encuentran el ítem 9 vinculado a la relación constante que debe existir con el docente de la L2 para 

trabajar de manera conjunta y el ítem 8 relacionado con el planteamiento de tareas equilibradas (Coral & Leixá, 2013). 

Estos dos ítems, junto con el último del cuestionario, el cual invita a la utilización de una metodología que promueva la 

utilización de la L2 entre los estudiantes en las sesiones, demuestran las carencias en formación específica del 

profesorado en AICLE. Otro de los elementos que merece la pena señalar es el ítem 10, ya que, a pesar de que la 

totalidad del profesorado llevaba a cabo una planificación de las sesiones de EF, solo uno de ellos realizaba una 

planificación complementaria con los aspectos gramaticales y de vocabulario que se iban a trabajar en cada una de las 

sesiones y unidades didácticas. 

Sin embargo, estos datos no deberían ser una sorpresa cuando se está insistiendo desde el ámbito científico en la 

necesidad de formación específica y metodológica en relación con el bilingüismo. La habilitación mediante un título o 

nivel de inglés por parte del profesorado no debe ser la única vía de acceso para una enseñanza bilingüe. Custodio y 

García (2019) reclaman una formación previa en AICLE para conseguir dicha habilitación y son otros muchos los que 

ponen en cuestión este modelo (Barrios & Milla, 2020; Ortega-Martín & Hughes, 2020; Pérez-Cañado, 2016).  

Por otro lado, esta investigación cuenta con una serie de limitaciones, una de ellas es el reducido tamaño de la 

muestra. Sin embargo, la dificultad de acceder a los centros educativos, así como un programa bilingüe aún en 

progresiva implantación en el sistema educativo, hizo muy complejo una muestra más grande.  Otra de las limitaciones 

sería la realización de un trabajo a más largo plazo con múltiples sesiones y diferentes unidades didácticas para ver 
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cómo se desarrollan las variables planteadas con los distintos contenidos a tratar. Esta cuestión, además de ser una de 

las principales limitaciones del estudio, nos sirve también para señalar algunas de las posibles líneas de trabajo futuro. 

Por último, sería interesante cuestionar la introducción de la L2 en el área de EF desde una perspectiva de 

beneficios a nivel lingüísticos. Conocer si realmente compensa la reducción del TCM y de la profundidad en los 

contenidos en EF con el nivel del idioma adquirido por parte de nuestros estudiantes. A lo que se le podría añadir 

también, un descenso en el interés hacia la asignatura de EF (Coral & Lleixá, 2014) que en el futuro se pudiera traducir 

en un menor gusto por la práctica deportiva. 

 

Conclusiones 

En esta investigación se ha pretendido dar respuesta a una de las cuestiones con más controversia en la actualidad, 

la relación entre el TCM en las sesiones de EF y la introducción de una lengua extranjera. 

Los centros educativos se han convertido en la piedra angular a partir de la cual se debe transmitir el gusto por la 

actividad física, contribuyendo a su adherencia a lo largo de la vida. El docente de EF se convierte en el artífice 

indispensable para transmitir la importancia de un estilo de vida activo y saludable a niños y adolescentes. Mientras se 

alcanza este objetivo, las escuelas son el escenario ideal donde todos los estudiantes pueden alcanzar las 

recomendaciones mundiales de actividad física.  

En este sentido, los datos reflejados a lo largo del artículo demuestran diferencias significativas en el TCM y TT 

entre aquellas sesiones monolingües y aquellas bilingües. Es decir, los estudiantes bilingües se mueven un 11.4% 

menos que sus compañeros monolingües en las clases de EF. Además, relacionado con el TT las tareas bilingües 

tienden a alejarse de los propósitos de las sesiones de EF. 

En relación con el otro de los objetivos marcados por la investigación, la evaluación de las sesiones AICLE, los datos 

han revelado ciertas carencias por parte del profesorado en su implantación. Las puntuaciones obtenidas a partir de la 

herramienta CESEFA son relativamente bajas. Además, se han encontrado tres perfiles de profesorado al introducir 

AICLE en EF. El primero de ellos es aquel que se centra prioritariamente en la EF y en menor medida del idioma. Un 

segundo caso que se centran más en el idioma que en el contenido de EF y por último aquellos que son capaces de 

encontrar un equilibrio entre contenido e idioma. Por estos motivos, los poderes públicos deben tomar decisiones acerca 

del modelo de bilingüismo implantado teniendo en cuentas los resultados de las publicaciones científicas existentes.  

 

Aplicaciones prácticas 

Estas iniciativas no deben girar únicamente en torno al aumento de centros bilingües, sino: (1) una mejora en la 

formación para el profesorado con el fin de que pueda desarrollar su labor en las mejores condiciones posibles 

contribuyendo de esta manera a alcanzar una educación de calidad para nuestros estudiantes; (2) Contribuir para que 

desde el ámbito científico se continúen desarrollando investigaciones que aporten conocimiento en esta temática; (3) 

Desarrollar materiales y recursos AICLE de calidad que faciliten la labor de los docentes y mejore el proceso 

enseñanza-aprendizaje. Este cambio de modelo no debe recaer en el buen hacer de los docentes, quienes a pesar de 

los pocos recursos que cuentan siempre se encuentran a disposición de los cambios legislativos continuos por parte de 

la administración. En el caso concreto de EF e íntimamente relacionado con esta investigación, sería interesante el 

desarrollo de propuestas de Unidades Didácticas Activas (UDAs) desde una perspectiva bilingüe;(4) Pensar fórmulas 

alternativas para compensar la pérdida de tiempo de compromiso motor en las sesiones de EF debido a la introducción 

de una L2. Una de ellas, podría ser la consecución de la tercera hora semanal de EF implantada ya en algunas 

comunidades autónomas, retrasada en otras y ni siquiera planteadas en el resto a pesar de los beneficios demostrados. 
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