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Resumen

El padel ha tenido un crecimiento exponencial en las Gltimas décadas y es practicado por
jugadores de diferentes edades y niveles competitivos, sin embargo, nunca se han analizado
las caracteristicas de las palas que utilizan. Por ello, el objetivo del estudio fue analizar las
caracteristicas de las palas utilizadas por jugadores de padel amateur masculino segin su
experiencia, el nimero de horas de practica por semana, su lado habitual de juego en pista 'y su
lateralidad. Un total de 873 jugadores masculinos amateur (X Edad: 29.99 afios; X Peso: 78.71
kg; X Altura; 177.51 cm) participaron de forma voluntaria, cumplimentando un cuestionario
elaborado ad-hoc. Los resultados indican que los jugadores de padel amateur masculino suelen
utilizar palas compuestas por fibra de carbono (73.2 %), con un peso de entre 351 y 370
gramos (60 %). Ademas, la experiencia de los jugadores y el numero de horas de juego por
semana se asocian al nimero de overgrips y a la composicién de la pala. El lado de juego de
los jugadores en padel amateur masculino se asocia a la forma de la pala y la mano dominante
se asocia a la composicion de la pala. Estos hallazgos son muy novedosos pues pueden
ayudar a los jugadores de padel amateur masculino a elegir sus palas.

Palabras clave: deportes de raqueta; padel; experiencia; lado de juego; lateralidad.

Abstract

Padel has had exponential growth in recent decades and is practiced by players of different
ages and competitive levels, however, the characteristics of the rackets they use have never
been analyzed. Thus, the objective of the study was to analyze the characteristics of the rackets
used by men’s amateur padel players according to their experience, the number of practice
hours per week, their usual side of the court and their laterality. A total of 873 men’s amateur
padel players (X age: 29.99 years; X weight: 78.71 kg; X height: 177.51 cm) participated
voluntarily, completing an ad-hoc questionnaire. The results indicate that amateur men’s padel
players usually use rackets made of carbon fiber (73.2%), with a weight between 351 and 370
grams (60%). In addition, the experience of the players and the number of playing hours per
week are associated with the number of over grips and the composition of the racket. The
playing side of the men’s amateur padel players is associated with the shape of the racket and
the dominant hand is associated with the composition of the racket. These findings are very new
as they can help men’s amateur padel players to choose their rackets.

Keywords: racket sports; padel; experience; side of play; laterality
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Andlisis de las caracteristicas de las palas utilizadas por jugadores de padel amateur masculino

Introduction
El padel es un deporte de raqueta practicado por parejas, que se juega en una pista de 20 x 10 metros, dividida por

una red central, con un cerramiento exterior formado por mallas y cristal de cuatro metros de altura en el fondo de la
pista y tres metros a los lados, donde puede golpear la pelota durante el juego (Federaciéon Internacional de Padel,
2022). El padel ha tenido un crecimiento exponencial en las Ultimas décadas (Courel-Ibafiez et al., 2017) y es practicado
por jugadores de diferentes edades y niveles competitivos debido a la sencillez de sus reglas y al hecho de que las
exigencias condicionantes del deporte se adaptan al nivel de juego (Courel-lbafiez et al., 2018; Garcia-Benitez et al.,
2018: Pradas et al., 2021; 2022). Ademas, es practicado en mas de 50 paises, aumentado el nimero de instalaciones,
circuitos profesionales (World Padel Tour, Al padel o Premier Padel), acuerdos comerciales (patrocinios, contratos
laborales, etc.), licencias deportivas... (Federacion Internacional de Padel, 2023; Mufioz et al., 2016).

Igualmente, el nUmero de trabajos cientificos que tienen como objeto de estudio al padel se ha visto incrementado
en los ultimos afios (Garcia-Giménez et al., 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2022), siendo los ambitos de investigacion en
padel numerosos y diversos: fisiologia (Pradas et al., 2020; Mufioz, Toro-Roman, Escudero-Tena et al., 2022), pefrfil
antropométrico (Mufioz et al., 2021), psicologia (Villena-Serrano et al., 2020), educacion (Sanchez-Alcaraz et al., 2017),
biomecanica (Sanchez-Alcaraz et al., 2021) ... Aunque, el tema mas estudiado es el analisis del rendimiento (Escudero-
Tena et al., 2020; Escudero-Tena, Mufioz, Garcia-Rubio et al., 2022), desarrollando por ejemplo investigaciones que
determinan las diferencias que existen entre los jugadores en funcion del resultado (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et
al., 2021; Sanchez-Alcaraz, Courel-lbafiez et al., 2020; Escudero-Tena, Mufioz, Sanchez-Alcaraz et al., 2022) o en
funcién del género (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022; Escudero-
Tena, Courel-Ibafiez et al., 2021).

Sin embargo, la muestra de la mayoria de investigaciones esta constituida por jugadores profesionales de padel
(Garcia-Giménez et al., 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2022), aunque algunas se dedican a determinar las diferencias
que existen entre los jugadores en funcion de su nivel de juego (Sanchez-Alcaraz et al., 2016; Mufioz, Sanchez-Alcaraz
et al., 2017; Mufioz, Courel-Ibafiez et al., 2017). Ademas, hay investigaciones dedicadas al estudio del padel amateur,
aunque la mayoria estan dedicadas al ambito fisiologico, es decir, al estudio de la frecuencia cardiaca, composicion
corporal o epidemiologia lesional (Mufioz et al., 2019; 2021; Mufioz, Coronado et al., 2022).

Por otro lado, son varios los estudios que han analizado la influencia del lado de juego y de la lateralidad de los
jugadores en padel profesional encontrando diferencias significativas (Mufioz, Toro-Roman, Courel-lbafiez et al., 2022;
Ramoén-Llin et al., 2021; Ramon-Llin & Guzman, 2014; Courel-lbafiez & Sanchez-Alcaraz, 2017). Asi, en cuanto al lado
de juego, los jugadores del lado izquierdo son mas altos y recorren més distancia que los del lado derecha. Ademas, los
jugadores del lado derecho juegan mas golpes paralelos, mientras que los jugadores del lado izquierdo juegan mas
cruzados y realizan mas golpes ganadores. En cuanto a la lateralidad, los jugadores diestros realizaron
significativamente mas golpes ganadores y con trayectorias cruzadas que los zurdos, que jugaron mas golpes paralelos.
Ademas, se observaron cambios en los comportamientos tacticos de los jugadores cuando los jugadores de la pareja
son diestros y cuando un jugador de la pareja es zurdo. Sin embargo, no se han identificado estudios que analicen la
influencia del lado de juego y la lateralidad sobre jugadores de padel amateur, siendo variables que podrian influir en la
eleccion de una u otra pala.

No se han encontrado hasta la fecha trabajos que traten de analizar ciertos elementos del padel como puede ser el
tipo de superficie, los materiales de la instalacion, el tipo de pala o el tipo de pelotas. Ademas, existe cada vez mas, una
mayor variedad y oferta en el mercado de estos elementos mencionados anteriormente. Concretamente, la pala de
padel es un elemento fundamental en el juego, y existe una gran variedad de marcas y modelos en el mercado, con
multitud de variables diferentes (forma, peso, grosor, materiales de composicién de la cara y del ndcleo, grosor del
pufio, etc.) que le otorga a cada una de ellas una serie de caracteristicas. Segun la Federacion Internacional de Padel

(2023), “la pala se compone de dos partes, la cabeza y el pufio, y la superficie destinada al golpeo, igual en sus caras,
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podra ser lisa o rugosa y estara perforada por agujeros cilindricos. Ademas, la pala estara libre de objetos adheridos y
otros dispositivos, que no sean aquellos utilizados sélo y especificamente para limitar o prevenir deterioros, vibraciones
y distribuir el peso. Por ultimo, debera tener un cordén o correa no elastica de sujecion a la mufieca como proteccién
contra accidentes, siendo su uso obligatorio”. Hasta donde se conoce, el Unico estudio que ha tenido en cuenta como
influyen las caracteristicas de la pala en padel es el realizado por Mufioz, Coronado et al. (2022). Donde se encuentran
diferencias significativas entre hombres y mujeres y entre la incidencia o no de lesiones segun las caracteristicas de la
pala en jugadores de padel amateur. Por lo que las caracteristicas de las palas en jugadores de padel podrian influir en
otros aspectos del padel. Asi, el objetivo del estudio fue analizar las caracteristicas de las palas utilizadas por jugadores
de padel amateur masculino segin su experiencia, el nimero de horas de practica por semana, su lado habitual de

juego en pista y su lateralidad.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacién se enmarca en la metodologia empirica y, mas concretamente, es un estudio con

una estrategia descriptiva 0 asociativa, segun el analisis estadistico (Ato et al., 2013).
Muestra

El presente estudio ha sido aprobado por la Comision de bioética de la Universidad de Extremadura (ref 154/2000).
Asi, participaron un total de 803 jugadores de padel amateur masculino de diferentes localizaciones, registrandose
respuestas de 12 paises distintos, siendo Espafia, el pais con mas indice de respuesta (49 provincias distintas). En la

tabla 1 aparecen reflejadas las caracteristicas generales de los participantes (edad, peso y altura).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes.

Variables X DE
Edad (afios) 29.99 +10.80
Peso (kg) 78.71 +14.53
Altura (cm) 177.51 +7.25

X: media; DE: desviacion estandar

Variables de estudio

Se definieron y analizaron las siguientes variables a partir de su nlcleo categorial y su grado de apertura (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2016):

- Afios de experiencia en padel: diferenciando entre aquellos que llevaban practicando padel menos de dos o dos
afos, los que llevan jugando entre mas de dos y menos de cinco afios o jugadores que superan los 5 afios de practica
en padel.

- Horas a la semana padel: hace referencia al nimero de horas que los jugadores practicaban padel, estableciendo
tres grupos (menos de tres o tres horas/semana, entre mas de tres y menos de seis o0 seis horas/semana y mas de seis
horas/semana).

- Lado de juego: los jugadores fueron clasificados segun su posicién en la pista, distinguiendo entre jugador que
juega en el lado derecho, y jugador que juega en el lado izquierdo de juego. Ademas, se incluyod la categoria “ambos”
por si los jugadores juegan a un lado de la pista u otro segin el partido.

- Lateralidad del jugador: distinguiendo entre jugadores zurdos y jugadores diestros.

- Forma de la pala: diferenciando entre forma de la pala redonda, forma de lagrima y forma de diamante.
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- Tipo de goma: se distinguio entre palas de goma blanda y palas de goma dura.

- Peso de la pala (g): hace referencia al peso en gramos de la pala de los jugadores, estableciendo tres categorias,
menos de 350 gramos e igual, entre 351 y 370 gramos o0 mas de 370 gramos.

- Namero de over grips: trata sobre el nimero de over grips que ponian los jugadores en el pufio de su pala,
estableciendo las categorias ninguno y uno por un lado y dos o mas por otro (Sin contar el over grip que viene en la pala
incorporado).

- Composicion de la pala: se establecieron las categorias fibra de vidrio (la mayor parte de su composicion es fibra
de vidrio) y fibra de carbono (la mayor parte de su composicidn es fibra de carbono). Ademas, se incluyé la categoria

“desconocido” por si los jugadores no conocian la composicion de su pala de padel.

Procedimiento

Una vez elaborado el cuestionario, especifico para este manuscrito, se recogieron los datos a través de Google
(Google Forms). Los participantes rellenaron el cuestionario de forma voluntaria, tras obtener un consentimiento
informado en el que se aseguraba la confidencialidad y anonimato de sus respuestas, contdndose con la aprobacion del
Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura. Ningun investigador estaba presente junto a los participantes en

el momento en el que respondieron al cuestionario.

Analisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo para obtener informacién sobre la cantidad de veces que se produjeron las
categorias de cada variable del estudio (frecuencia y porcentaje). Se prosiguié con la realizacion de un analisis
inferencial para desarrollar tablas de contingencia, incluyendo la prueba estadistica Chi-cuadrado (x2) con el fin de
obtener la asociacion entre variables. Se calculé ademas la fuerza de asociacién entre las variables, para lo que se
utilizé el coeficiente V de Cramer (Vc) (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la fuerza de la asociacion en funcion del
valor, considerando una asociacion pequefia (<0.100), baja (0.100-0.299), moderada (0.300-0.499) o alta (>0.500).
Ademas, se realizaron pruebas Z posteriores para comparar proporciones de columna, ajustando los valores de p <0.05
segln Bonferroni. Las tablas de contingencia permitieron identificar las asociaciones entre las categorias de las
variables a través de los residuos tipificados corregidos (RTC). Los residuos > |1.96| delataron mas o menos casos de
los que deberia haber (Field, 2019). El andlisis estadistico se realiz6 mediante el paquete estadistico SPSS 27.0 para

Windows.

Resultados

La figura 1 muestra que las palas en padel amateur masculino tienen mayoritariamente una composicion de fibra de
carbono, su goma suele ser dura y pesar entre 351 y 370 gramos. Ademas, la forma de la pala suele ser de lagrima
(39.7 %), seguido de diamante (35.9 %) y finalmente redonda (24.4 %). No suelen utilizar ningan over grip o uno en el
55.2 % de las ocasiones.

La experiencia de los jugadores en padel amateur masculino se asocia al nimero de overgrips (x2=9.008; gl=2;
p=0.011; Vc=0.106) y a la composicién (x2 = 13.698; gl=4; p=0.008; Vc=0.092).
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Composicion Tipo de goma
80 732 80
58.5
60 60 a5
40 40
18.3
20 8.5 - 20
0 - 0
Fibra vidrio Fibra carbono Desconocida Blanda Dura

Peso de la pala (g) Forma de la pala

80 50
60 20 39.7 35.9
60
30 24.4
40
24

16 20
20 . 10
, 0

<350 351-370 > 370 Redonda Lagrima Diamante

Numero over grips

60 55.2

44.8

40

20

Ningunoo 1 2 omas

Figura 1. Porcentaje de las caracteristicas de las palas de padel masculino amateur

En la tabla 2 se muestran la forma, el tipo de goma, el peso, el nimero de overgrip y la composicion de la pala
segun la experiencia de los jugadores en padel amateur masculino.

Tabla 2. Caracteristicas de la palas en padel masculino amateur segun la experiencia de los jugadores

Variables < 2 afios > 2 - <5 afios 2 5 afos
N % RTC N % RTC N % RTC
Redonda 78 25.8a 0.7 29 17.6a -2.3 89 26.5a 1.2
Forma pala Lagrima 112 37.1a -1.2 74 44.8a 15 133 39.6a -0.1
Diamante 112 37.1a 0.6 62 37.6a 0.5 114 33.9a -1.0
Tipo de Blanda 130 43.0a 0.7 63 38.2a -1.0 140 41.7a 0.1
goma Dura 172 57.0a -0.7 102 61.8a 1.0 196 58.3a -0.1
Peso de la <350 48 15.9a 0.0 27 16.4a 0.2 53 15.8a -0.1
pala (g) 351-370 173 57.3a -1.2 102 61.8a 0.5 207 61.6a 0.8
>370 81 26.8a 14 36 21.8a -0.7 76 22.6a -0.8
NC overgrips Ningunoo 1 184 60.9a 2.5 77 46.7b -2.5 182 54.2a,b -0.5
2 0més 118 39.1a -2.5 88 53.3b 25 154 45.8a,b 0.5
Fibra vidrio 37 12.3a 3.0 12 7.3a,b -0.6 19 5.7b 24
Composicion Fibra carbono 201 66.6a -3.3 126 76.4a,b 1.0 261 77.7b 24
Desconocida 64 21.1a 1.6 27 16.4a -0.7 56 16.6a -1.0

N: ndmero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; a,b: indican diferencias significativas en las pruebas Z para
comparacion de proporciones de columna a partir de p < 0.05 ajustadas segun Bonferroni
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Los jugadores con menos experiencia optan no llevar en sus palas ningin overgrip o por llevar solamente uno
(RTC=2.5), mientras que los jugadores de mas de dos y menos de cinco afios de experiencia en padel suelen emplear
dos o mas overgrips (RTC=2.5).

Las palas compuestas por fibra de vidrio suelen ser utilizadas por los jugadores de padel amateur masculino con
menos de dos afios de experiencia (RTC=3.0), mientras que los jugadores con mas de cinco afios de experiencia
suelen utilizar palas compuestas por fibra de carbono en mas ocasiones (RTC=2.4).

El nimero de horas de juego por semana de los jugadores en padel amateur masculino se asocian al nimero de
overgrips (x2=6.776; gl=2; p=0.034; Vc=0.092) y a la composicién (x2=20.284; gl=4; p<0.001; Vc=0.112).

En la tabla 3 se muestran la forma, el tipo de goma, el peso, el nimero de overgrip y la composicion de la pala

segun el numero de horas que los jugadores amateur masculinos juegan a padel.

Tabla 3. Caracteristicas de la palas en padel masculino amateur segun las horas de juego por semana

Variables < 3 horas >3 -<6 horas > 6 horas

N % RTC N % RTC N % RTC
Redonda 66 28.4a 1.7 90 22.7a -1.1 40 22.9a -0.5
Forma pala Lagrima 76 32.8a -2.6 166 41.9a 1.3 7 44.0a 1.3
Diamante 90 38.8a 1.1 140 35.4a -0.3 58 33.1a -0.8
Tipo de Blanda 102 44.0a 0.9 161 40.7a -0.5 70 40.0a -0.4
goma Dura 130 56.0a -0.9 235 59.3a 0.5 105 60.0a 0.4
Peso de la <350 44 19.0a 15 60 15.2a -0.6 24 13.7a -0.9
pala (g) 351-370 143 61.6a 0.6 234 59.1a -0.5 105 60.0a 0.0
>370 45 19.4a -2.0 102 25.8a 1.1 46 26.3a 0.8
. Ninguno o 1 134 57.8a,b 0.9 201 50.8b -2.5 108 61.7a 2.0

N° overgrips ,
2 0més 98 42.2a,b -0.9 195 49.2b 25 67 38.3a -2.0
Fibra vidrio 29 12.5a 2.6 33 8.3a,b -0.1 6 3.4b -2.7
Composicion Fibra carbono 152 65.5a 3.1 288 72.7a 0.3 148 84.6b 3.8
Desconocida 51 22.0a 1.7 75 18.9a,b 0.5 21 12.0b -2.4

N: nimero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; a,b: indican diferencias significativas en las pruebas Z para comparacion de
proporciones de columna a partir de p < 0.05 ajustadas segun Bonferroni

Los jugadores de entre mas de tres y menos de seis 0 seis horas de practica semanal en padel optan por llevar en
sus palas dos o mas overgrip (RTC=2.5), mientras que los jugadores de mas de seis horas de practica semanal en
padel no suelen emplear ningun overgrip o uno (RTC=2.0).

Las palas compuestas por fibra de vidrio suelen ser utilizadas por los jugadores de padel amateur masculino con
menos de tres o tres horas de juego por semana (RTC=2.6), mientras que los jugadores con mas de seis horas de juego
por semana suelen utilizar palas compuestas por fibra de carbono en méas ocasiones (RTC=3.8).

El lado de juego de los jugadores en padel amateur masculino se asocia a la forma de la pala (x2=20.357; gl=4;
p<0.001; Vc=0.113).

En la tabla 4 se muestran la forma, el tipo de goma, el peso, el nimero de overgrip y la composicion de la pala

segun el lado de juego de los jugadores amateur masculinos.
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Tabla 4. Caracteristicas de la palas en padel masculino amateur segun el lado de juego

Variables Derecha Izquierda Ambos lados
N % RTC N % RTC N % RTC
Redonda 70 31.3a 2.8 62 17.8b -3.8 64 27.7a 1.4
Forma pala Lagrima 93 41.5a 0.6 146 42.0a 11 80 34.6a -1.9
Diamante 61 27.2a -3.2 140 40.2b 2.3 87 37.7a,b 0.7
Tipo de Blanda 96 42.9a 0.5 131 37.6a -1.9 106 45.9a 1.6
goma Dura 128 57.1a -0.5 217 62.4a 1.9 125 54.1a -1.6
Peso de la <350 34 15.2a,b -0.4 46 13.2b -1.8 48 20.8a 2.4
pala (g) 351-370 140 62.5a 0.9 211 60.6a 0.3 131 56.7a -1.2
>370 50 22.3a -0.7 91 26.1a 1.2 52 22.5a -0.6
N© overgrips Ninguno’o 1 139 62.1a 2.4 183 52.6a -1.3 121 52.4a -1.0
2 0 mas 85 37.9a -2.4 165 47.4a 1.3 110 47.6a 1.0
Fibra vidrio 22 9.8a 0.9 31 8.9a 0.4 15 6.5a -1.3
Composicion Fibra carbono 170 75.9a 1.1 244 70.1a 1.7 174 75.3a 0.9
Desconocida 32 14.3a -1.8 73 21.0a 1.7 42 18.2a -0.1

N: ndmero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; a,b: indican diferencias significativas en las pruebas Z para
comparacion de proporciones de columna a partir de p < 0.05 ajustadas segun Bonferroni

Los jugadores de padel que suelen jugar en el lado derecho del campo suelen utilizar una pala con forma redonda
(RTC=2.8), mientras que los jugadores de padel que suelen jugar en el lado izquierdo suelen utilizar una pala con forma
de diamante (RTC=2.3).

La mano dominante de los jugadores en padel amateur masculino se asocia a la composicion de la pala (x2=10.458;
gl=2; p=0.005; Vc=0.114).

En la tabla 5 se muestran la forma, el tipo de goma, el peso, el nimero de overgrip y la composicion de la pala

segln la mano dominante de los jugadores amateur masculinos.

Tabla 5. Caracteristicas de la palas en padel masculino amateur segin la mano dominante de los jugadores

Variables Diestro Zurdo
N % RTC N % RTC
Redonda 180 23.9a -1.3 16 32.0a 1.3
Forma pala Lagrima 300 39.8a 0.3 19 38.0a -0.3
Diamante 273 36.3a 0.9 15 30.0a -0.9
Tipo de goma Blanda 309 41.0a -1.0 24 48.0a 1.0
Dura 444 59.0a 1.0 26 52.0a -1.0
<350 121 16.1a 0.4 7 14.0a -0.4
Peso de la pala (9) 351-370 454 60.3a 0.6 28 56.0a -0.6
>370 178 23.6a -1.0 15 30.0a 1.0
N° overgrips Ningupo ol 412 54.7a -1.0 31 62.0a 1.0
2 0 mas 341 45.3a 1.0 19 38.0a -1.0
Fibra vidrio 58 7.7a -3.0 10 20.0b 3.0
Composicion Fibra carbono 559 74.2a 25 29 58.0b 2.5
Desconocida 136 18.1a -0.7 11 22.0a 0.7

N: ndmero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; a,b: indican diferencias significativas en las pruebas Z para
comparacion de proporciones de columna a partir de p < 0.05 ajustadas segin Bonferroni

Discusion
El objetivo del estudio fue analizar las caracteristicas de las palas utilizadas por jugadores de padel amateur
masculino segun su experiencia, el nimero de horas de practica por semana, su lado habitual de juego en pista y su
lateralidad. Los resultados de este estudio indican que los jugadores de padel amateur masculino no suelen jugar con
palas con caracteristicas homogéneas, lo que puede atribuirse a que elijan su pala segun su jugador profesional favorito
y no segun sus necesidades. En general, suelen utilizar palas compuestas por fibra de carbono (73.2 % de los casos) y
con un peso de entre 351 y 370 gramos (60% de los casos). Las otras caracteristicas analizadas, como en nimero de

overgrips, la forma de la pala o el tipo de goma, no presentan una categoria que sobresalga en exceso sobre el resto.
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Por su parte, Mufioz, Coronado et al. (2022) exponen en su investigacion diversas diferencias significativas entre
hombres y mujeres amateur segun las caracteristicas de la pala. Indicando que los hombres suelen emplear mas palas
en forma de diamante, con goma dura, de fibra de carbono, con dos o mas overgrips y de mas de 350 gramos, mientras
que las mujeres utilizan mas palas con forma redonda, con goma blanda, con ningin overgrips o uno y con un peso de
menos de 350 gramos. Ademas, indican que tener un peso igual o superior a 350 gramos influye en la aparicién de
lesiones. Por lo tanto, las caracteristicas de las palas en jugadores amateur pueden variar segun el género de los
jugadores y su peso puede influir en la aparicion o no de lesiones. Sin embargo, segin los resultados de esta
investigacion los jugadores de padel amateur masculino no emplean palas con unas caracteristicas concretas o
estandar.

La experiencia y el numero de horas de juego en padel por semana influyen en algunas caracteristicas de las palas
de los jugadores de padel amateur masculino. Concretamente, segun los resultados de este estudio, el nimero de
overgrips y la composicién de la pala varian segin la experiencia de los jugadores y el nimero de horas de juego.
Aunqgue no se han realizado estudios anteriores que analicen las caracteristicas de las palas de los jugadores de padel,
se han realizado estudios sobre aspectos que giran en torno al padel donde se compara a jugadores con diferentes
niveles de juego obteniendo diferencias significativas (Sanchez-Alcaraz et al., 2016; Mufioz, Sanchez-Alcaraz et al.,
2017; Mufioz, Courel-Ibafiez et al., 2017), desde jugadores amateur con poca experiencia y horas de juego a jugadores
profesionales con experiencia y muchas horas de juego. Asi, igual que varian las caracteristicas del juego en padel
segun el nivel de los jugadores, también varian las caracteristicas de las palas que utilizan.

El lado de juego en pista (derecha o izquierda) en padel es una variable que influye en el desarrollo de juego en
padel (Mufioz, Toro-Roman, Courel-Ibafiez et al., 2022; Ramén-Llin et al., 2021; Ramén-Llin & Guzman, 2014; Courel-
Ibafiez & Sanchez-Alcaraz, 2017). Pues, los jugadores del lado izquierdo son mas altos, recorren mas distancia durante
el juego, realizan mas golpes cruzados y ganadores que los del lado derecha. Sin embargo, no se han identificado
estudios que analicen la influencia del lado de juego sobre jugadores de padel amateur ni con las caracteristicas de las
palas que utilizan estos jugadores. Los resultados de este estudio indican que la forma de la pala se asocia al lado de
juego de los jugadores en padel amateur masculino, pues los jugadores que suelen jugar en el lado derecho suelen
utilizar una pala con forma redonda, las cuales suelen tener un balance bajo, un punto dulce amplio para buscar
seguridad y control en el juego. Mientras que los jugadores que suelen jugar en el lado izquierdo suelen utilizar una pala
con forma de diamante, las cuales suelen tener un balance alto y un punto dulce reducido para buscar un juego potente.

Igualmente se han analizado las caracteristicas de las palas de los jugadores de padel amateur masculino segun la
lateralidad de los jugadores, donde se ha obtenido Unicamente que la lateralidad influye en la composicién de la pala,
pues los zurdos usan mas fibra de vidrio de lo que cabria esperar. Aunque hasta ahora no se habia relacionado la
lateralidad de los jugadores con las caracteristicas de la pala de los jugadores, si se ha relacionado la lateralidad con
otros aspectos del juego en padel profesional. Asi, por ejemplo, los jugadores diestros realizan mas golpes ganadores y
con trayectorias cruzadas que los zurdos, que juegan mas golpes paralelos. Ademas, las parejas con jugadores diestros
emplean diferentes tacticas de juego que las parejas con un jugador diestro y otro zurdo (Ramén-Llin et al., 2021). Sin
embargo, no se han identificado estudios que analicen la influencia de la lateralidad sobre jugadores de padel amateur.

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben tenerse en cuenta a la hora de interpretar los resultados.
Por un lado, el nimero de jugadores zurdos que han respondido al cuestionario es bastante inferior al nimero de
jugadores diestros. Ningun investigador estuvo presente en el momento en el que los participantes del estudio
rellenaron los cuestionarios, esto podria ser una limitacion, puesto que existen aspectos que los jugadores amateurs
podrian desconocer con exactitud, como la composicion de sus palas, el tipo de goma o la forma de las
mismas. Asimismo, la falta de estudios que analicen las palas que utilizan los jugadores de padel amateur ha sido un
limitante a la hora de discutir los resultados obtenidos. Ademas, Unicamente se han tenido en cuenta jugadores

masculinos amateur, por lo que futuros estudios dedicados al andlisis de las caracteristicas de las palas de los

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 19 (3), 209-218. (2023). ISSN 1885 — 7019
216



Escudero-Tena, A., Mufoz, D., Sanchez-Alcaraz, B. J., Coronado, M., Robles-Gil, M. C.

jugadores deben analizar las palas usadas por jugadoras femeninas amateur. Igualmente, podria ser interesante
analizar las caracteristicas de las palas de jugadores de competiciébn o mayor nivel, analizando las diferencias entre
ambos tipos de jugadores (amateur y semi-profesionales o profesionales).

Conclusiones

Los jugadores de padel amateur masculino no suelen jugar con palas con caracteristicas homogéneas, lo que puede
atribuirse a que elijan su pala segun su jugador profesional favorito y no segun sus necesidades. Sin embargo, suelen
utilizar palas compuestas por fibra de carbono, con un peso de entre 351 y 370 gramos. Ademas, la experiencia de los
jugadores, las horas de juego por semana, el lado de juego y la lateralidad influyen en algunas caracteristicas de las
palas de padel que utilizan los jugadores amateurs masculinos. Los hallazgos obtenidos en este trabajo son de gran
utilidad para jugadores de padel amateur pues aporta informacion que puede servirles de gran ayuda cuando deban

elegir una pala u otra.
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