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Resumen

El objetivo fue analizar las caracteristicas de los remates finalistas, a través del instrumento
validado OASP, segun su efectividad en padel profesional y segun el género de los jugadores.
Para ello se analizaron 806 remates finalistas de 42 partidos masculinos y 29 femeninos
correspondientes a seis torneos World Padel Tour de la temporada 2021, realizando un analisis
descriptivo e inferencial. Los resultados indican que, aunque los hombres realizan més remates
ganadores que las mujeres (hombres: 60.52%; mujeres: 39.48%), tanto los hombres como las
mujeres realizan mas remates ganadores que errores con el remate (hombres (ganadores:
76.66%, errores 23.34%); mujeres (ganadores: 63.20%, errores: 36.8%)), disminuyendo su
eficacia segin se alejan de la red (zonas de fondo, masculino y error: RTC=5.0, RTC=3.7;
zonas de fondo, femenino y error: RTC=6.5, RTC= 4.1; zonas cercanas a la red, masculino y
ganador: RTC= 2.1, RTC=2.3, zonas cercanas a la red, femenino y ganador: RTC=5.3,
RTC=4.2). Ademas, los hombres y las mujeres finalizan los remates con éxito cuando son
planos (y liftados los hombres) y paralelos, mientras que suelen finalizarlos con error cuando
son cortados y cruzados. Asi, el entrenamiento en padel deberia tener en cuenta las
caracteristicas de los remates que desarrollan los jugadores atendiendo a su género, para
mejorar durante los entrenamientos las necesidades de la competicion.

Palabras clave: deportes de raqueta; analisis del juego; rendimiento; acciones de juego;
género; padel

Abstract

The aim was to analyze the characteristics of the finalist smashes, through the validated OASP
instrument, according to their effectiveness in professional padel and according to the gender of
the players. For this, 806 finalist smashes of 42 men's and 29 women's matches corresponding
to six World Padel Tour tournaments of the 2021 season were analyzed, carrying out a
descriptive and inferential analysis. The results indicate that, although men paly more winning
smashes than women (men: 60.52%; women: 39.48%), both men and women play more
winning smashes than errors smashes (men (winners: 76.66%, errors 23.34%); women
(winners: 63.20%, errors: 36.8%)), decreasing their effectiveness as they move away from the
net (end zones, men and error: RTC=5.0, RTC=3.7; end zones, women and error; RTC=6.5,
RTC= 4.1; zones near the net, men and winner: RTC= 2.1, RTC=2.3, zones near the net,
women and winner: RTC=5.3, RTC=4.2). In addition, men and women finish smashes
successfully when they are flat (and topspin for men) and parallel, while they tend to finish with
errors when they are sliced and crossed. Thus, padel training should take into account the
characteristics of the smashes that players develop according to their gender, in order to
improve the needs of the competition during training.
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Andlisis de los remates finalistas en padel profesional

Introduccién

El padel es un deporte de raqueta practicado por parejas, que se juega en una pista de 20 x 10 metros, dividida por una

red central, con un cerramiento exterior formado por mallas y cristal de cuatro metros de altura en el fondo de la pista y
tres metros a los lados, donde puede golpear la pelota durante el juego (FIP, 2023). El padel ha tenido un crecimiento
exponencial en las Ultimas décadas (Courel-lbafez, Sanchez-Alcaraz, Garcia-Benitez et al., 2017) y es practicado por
jugadores de diferentes edades y niveles competitivos debido a la sencillez de sus reglas y al hecho de que las
exigencias fisicas y técnico-tacticas del deporte se adaptan al nivel de juego (Courel-Ibafiez et al., 2018; Garcia-Benitez
et al., 2018; Pradas et al., 2022). Este deporte es practicado actualmente en mas de 70 paises, lo que ha producido en
los dltimos afios un importante aumento en el nimero de instalaciones, acuerdos comerciales (patrocinios, contratos
laborales, etc.), licencias deportivas, etc. (FIP, 2023; Mufioz et al., 2016). Igualmente, el nimero de trabajos cientificos
que tienen como objeto de estudio al padel se ha visto incrementado en los Ultimos afios (Garcia-Giménez et al., 2022;
Sanchez-Alcaraz, Canovas-Martinez et al., 2022), siendo el tema mas estudiado el analisis del rendimiento.

En péadel profesional existen varios circuitos (Al Padel, Premier Padel, World Padel Tour (WPT)), destacando entre
todos el WPT, el cual realiza mas de 20 torneos en diferentes ciudades del mundo durante cada temporada. Asi, los
participantes de este circuito, han sido objeto de estudio de varias investigaciones, las cuales han determinado las
diferencias que existen entre padel masculino y femenino en parametros de juego (Almonacid et al., 2023; Escudero-
Tena, Courel-lbafiez et al., 2021). Se ha puesto de manifiesto que la duracion de los puntos es superior en padel
femenino, al igual que el nimero de golpeos por punto (Garcia-Benitez et al., 2016; Lupo et al., 2018). En cuanto a los
tipos de golpeo, los hombres realizan mas voleas de revés, remates planos o liftados y golpes cercanos a la red,
mientras que las mujeres efectian méas globos, bandejas y golpes desde la zona media o el fondo de la pista (Torres-
Lugue et al.,, 2015; Escudero-Tena et al., 2020; Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018).
Constituyendo los golpes por encima de la cabeza entre un 12 y un 20% del total de golpeos (Carrasco, et al., 2011;
Garcia-Benitez, et al., 2016; Priego et al., 2013). Respecto a la eficacia, las mujeres cometen un porcentaje superior de
errores no forzados, mientras que los hombres efectlan un porcentaje superior de golpes ganadores (Escudero-Tena,
Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022). Por otro lado, aunque los hombres son mas efectivos al
sague (Sanchez-Alcaraz, Mufioz et al., 2020), las mujeres son mas efectivas al resto (Escudero-Tena, Courel-Ibafiez et
al., 2021; Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022).

Igualmente, se han realizado estudios para identificar las diferencias que existen entre las parejas de padel
profesional ganadoras y perdedoras del partido (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al., 2021; Sanchez-Alcaraz,
Courel-Ibafiez et al., 2020). Estos estudios indican que las parejas ganadoras del partido suelen ganar los puntos de
larga duracion (mas de 11 segundos), no cometen errores en los primeros cuatro segundos del punto y son muy
eficaces en los puntos de break. Ademas, realizan mas acciones de ataque en el 85% de los puntos, pasan mas tiempo
en zonas de red y realizan mas remates (Sanchez-Alcaraz, Courel-lbafiez et al., 2020). Por el contrario, las parejas
perdedoras suelen perder mas puntos de larga duracion, realizan menos acciones de ataque por punto y por partido,
efectlan més golpes de fondo con o sin pared durante el partido y realizan mas bandejas. Asi pues, existe una relacion
directa entre ganar puntos y ocupar zonas cercanas a la red (Courel-lbafiez & Sanchez-Alcaraz, 2017; Escudero-Tena,
Galatti et al., 2023).

Una vez analizada la literatura cientifica, el remate es un golpe ofensivo, sin bote, que se ejecuta sobre la cabeza del
jugador (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020), siendo los golpeos finalistas mas caracteristicos en padel
masculino y femenino (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022). Ademas, alguna
variante del remate es la accién técnico-tactica con la que los jugadores masculinos y femeninos realizan mas golpes
ganadores. Sin embargo, no se ha encontrado ningln estudio que analice las caracteristicas de los remates finalistas en
padel profesional, con el fin de tener en cuenta dichas caracteristicas durante el entrenamiento, para mejorar durante los
entrenamientos las necesidades de la competicion. Por ello, el objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas
de los remates finalistas, a través del instrumento validado OASP, segln su efectividad en padel profesional y segun el
género de los jugadores.
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Materiales y Métodos

Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacién se encuadra bajo la metodologia empirica y méas especificamente se trata de
un estudio con estrategia descriptiva. Igualmente, se incluye dentro de la categoria observacional, siendo nomotético,
transversal y multidimensional (Ato et al., 2013).

Muestra

Se analizaron un total de 806 remates finalistas registrados de partidos correspondientes a seis torneos WPT de la
temporada 2021, tres torneos Open y tres torneos Master, de los videos de acceso abierto de WPT TV
(https://www.worldpadeltourtv.com/), tras la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad of Extremadura
(referencia 157/2022). Concretamente, la base de datos se realiz6 a partir del registro de diversas variables
relacionadas con los remates finalistas de 42 partidos masculinos (24 cuartos de final, 12 semifinales y 6 finales) y 29
partidos femeninos (12 cuartos de final, 11 semifinales y 6 finales).

Variables de estudio

Para la realizacién de este estudio se defini6 la unidad de analisis o “remate finalista”: siendo un golpe ofensivo, sin
bote, que se ejecuta sobre la cabeza del jugador, donde tras el golpeo a la pelota se termina el punto, ganandolo, o
cometiendo un error, sin que ninguno de los jugadores de la pareja contraria toque la pelota.

Se emplearon variables del instrumento disefiado y validado OASP (Escudero-Tena, Antlnez et al., in press), donde
se definieron y analizaron las variables a partir de su nucleo categorial y su grado de apertura (Anguera & Hernandez-
Mendo, 2016):

- Género: se diferencio entre padel masculino y femenino.

- Jugador: posicion que tiene en el campo el jugador que realiza el remate, diferenciando entre jugador del lado
derecho de la pista y jugador del lado izquierdo.

- Lateralidad: mano dominante del jugador que realiza el remate, diferenciando entre jugador diestro y jugador zurdo.

- Zona de golpeo: zona desde la que se realiza el remate (figura 1).

3 metros 3 metros 4 metros

| 3 | | B | | 1 | ‘Smetros

>4

| 4 | | 5 | 6 ‘Smetros

Figura 1. Zonas desde las que se realiza el remate.
- Tipo de remate: efecto con el que el jugador que realiza el remate goleo a la pelota, distinguiendo entre plano,
liftado y cortado.
- Direccion del remate: trayectoria que lleva la pelota una vez que ha sido golpeada por el jugador que realiza el
remate, diferenciando entre paralelo y cruzado.
- Eficacia del remate: consecuencia que se produce cuando el jugador realiza el remate, distinguiendo entre ganador

y error.
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Andlisis de los remates finalistas en padel profesional

- Finalizacion del remate: lugar en el que termina la pelota una vez que el jugador ha realizado el remate,

distinguiendo entre x3, x4, campo propio y campo contrario.
Procedimiento

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming y posteriormente alojados en la pagina web del WPT TV, de
donde fueron identificados para la observacion, recogida y analisis de los datos. Para este proceso de registro y
recogida de datos se utilizé el instrumento OASP empleando el software especializado LINCE (Gabin et al., 2012). Los
datos se analizaron mediante observacion sistematica, realizados por un investigador especializado en padel. Al término
del proceso de recogida de datos, se realizé un analisis de confiabilidad intra-observador para asegurar la veracidad de
los datos recopilados. El observador analizé de nuevo todas las variables de una muestra de 160 puntos aleatorios para
garantizar una cantidad relevante de datos, entre el 10-20% de la muestra de estudio (lgartua, 2006). Asi, la
confiabilidad media de la prueba de analisis fue de 0.94, considerado como casi perfecto (Landis & Koch, 1977). Este
procedimiento ya ha sido empleado en estudios de padel (Escudero-Tena, Galatti et al., 2023; Escudero-Tena, Ibafiez et
al., 2023).

Andlisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo para obtener informacion sobre la cantidad de veces que se produjeron las
categorias de cada variable del estudio (frecuencia y porcentaje). Se prosiguié con la realizacién de un analisis
inferencial realizando tablas de contingencia, incluyendo la prueba estadistica Chi-cuadrado (x2) con el fin de obtener la
asociacion entre variables. Se calculé ademas la fuerza de asociacion entre las variables, para lo que se utilizd el
coeficiente V de Cramer (Vc) (Field, 2019), un coeficiente ampliamente usado en Ciencias del Deporte (Gonzalez-
Espinosa et al., 2017; Mendes et al., 2020; Portillo et al., 2022). Crewson (2006) diferencia la fuerza de la asociacién en
funcién del valor, considerando una asociacién pequefia (<0.100), baja (0.100-0.299), moderada (0.300-0.499) o alta
(>0.500). Ademas, se realizaron pruebas Z posteriores para comparar proporciones de columna, ajustando los valores
de p <0.05 segun Bonferroni. Las tablas de contingencia permitieron identificar las asociaciones entre las categorias de
las variables a través de los residuos tipificados corregidos (RTC). Los residuos > |1.96] delataron mas o menos casos
de los que deberia haber (Field, 2009). El nivel de significacion fue establecido en p <0.05 y el analisis estadistico se

realizé6 mediante el paquete estadistico SPSS 27.0 para Windows.

Resultados

Los resultados muestran que el género de los jugadores esta asociado a la zona de golpeo (x2=22.059; gl=5;
p=0.001, Vc=0.197), al tipo de remate (x2=46.605; gl=2 p<0.001, Vc=0.286), a la direccion (x2=6.460; gl=1; p=0.011,
Vc=0.106) y a la finalizacion (x2=72.345; gl=3; p<0.001, Vc=0.356) cuando la efectividad del remate es ganador y a la
direccion (x2=3.865; gl=1; p=0.049, Vc=0.128) cuando la efectividad del remate es un error.

En la tabla 1 se expone la frecuencia, el porcentaje, los residuos tipificados corregidos y la significaciéon de las
diferencias entre padel profesional masculino y femenino de los remates finalistas segun el jugador, la lateralidad, la

zona de golpeo, el tipo de remate, su direccion y finalizacion.
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Tabla 1. Analisis de los remates finalistas en padel profesional. Diferencias segun el género de los jugadores.

Ganador Error
Masculino Femenino Masculino Femenino
n % RTC n %  RIC D n % RIC n %  RIC )
Total 345 60.52 225 39.48 105 44.49 131 55.51
Jugador  Derecha 150 43.5a -0.3 95 42.2a 03 o767 47 448a -10 67 51.1a 1.0 0.309
Izquierda 195 56.5a 0.3 130 57.8a -0.3 58 55.2a 1.0 64 48.9a -1.0
. Diestro 283 82.0a 05 188 83.6a 05 96 9l4a 1.4 112 855a -1.4
Lateralidad - 62 18.0a 0.5 37 16.4a 0.5 0638 "9 g6a -14 19 1452 1.4 0161
1 60 17.4a 1.9 26 11.6a -1.9 43 41.0a 0.0 54 412a 0.0
2 92 26.7a 1.3 49 21.8a -1.3 11 10.5a -0.6 17 13.0a 0.6
Zonade 3 41 11.9a -3.2* 49 21.8b 32* . 5 48 15 2 15a -15 0.695
golpeo 4 39 11.3a -2.7* 44 196b 2.7* : 4 38a 00 5 3.8a 0.0 :
5 72 209a 1.0 39 17.3a -1.0 14 13.3a -0.7 22 16.8a 0.7
6 41 11.9a 15 18 8.0a -1.5 28 26.7a 0.5 31 23.7a -05
Plano 222 64.3a -1.3 157 69.8a 1.3 37 352a 06 41 31.3a -0.6
Tipo Liftado 102 29.6a 5.5 * 23 102b -55  <0.001 10 9.5a 1.0 8 6.la -1.0 0.428
Cortado 21 6.l1a -5.1 45 20.0b 5.1* 58 55.2a -1.1 82 62.6a 1.1
Direccion  Paralelo 200 58.0a 25* 106 47.1b -25 ooy 38362a 20 * 32 244b 2.0 0.049
Cruzado 145 42.0a -2.5 119 52.9p 2.5* : 67 63.8a -2.0 99 756b 2.0 *
X3 47 13.6a 0.1 30 13.3a -0.1 1 1.0a 02 1 08a 02
X4 28 81la -09 23 10.2a 0.9 3 29a -16 10 7.6a 1.6
Finalizacion gfc"’;igo 219 63.5a 7.3* 72 320b -7.3  <0.001 56 53.3a 0.0 70 53.4a 0.0  0.431
Campo .
contratio 51 14.8a -7.8 100 44.4b 7.8 45 42.9a 0.7 50 38.2a -0.7

N: nimero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96

Como se puede observar los hombres realizan mas remates eficaces que las mujeres (hombres 60.52% y mujeres
39.48%). Ademas, las mujeres realizan mas remates eficaces desde las zonas 3 y 4 de la pista, es decir, desde las
zonas mas cercanas a la red. Ilgualmente, las mujeres realizan mas remates eficaces cortados, cruzados y que finalizan
en campo contrario. Mientras que los hombres realizan mas remates eficaces liftados, paralelos y que finalizan en
campo propio. Por otro lado, las mujeres comenten mas errores con el remate que los hombres. Ademas, las mujeres
fallan méas remates cruzados, mientras que los hombres fallan mas remates paralelos.

La efectividad del remate estd asociada a la lateralidad (x2(1)=5.352; p<0.021, Vc=0.109), zona de golpeo
(x2=51.335; gI=5; p<0.001, Vc=0.338), el tipo de remate (x2=135.620; gl=2; p<0.001, Vc=0.549), su direccion
(x2=15.327; gl=1; p<0.001, Vc=0.185) y finalizacion (x2=46.445; gl=3; p<0.001, Vc=0.321) en péadel masculino y a la
zona de golpeo (x2=89.259; gl=5; p<0.001, Vc=0.501), el tipo de remate (x2=65.762; gl=2; p<0.001, Vc=0.430), su
direccion (x2=17.947; gl=1; p<0.001, Vc=0.225) y finalizacion (x2=25.933; gl=3; p<0.001, Vc=0.270) en padel femenino.

En la tabla 2 se expone la frecuencia, el porcentaje, los residuos tipificados corregidos y la significacion de la
efectividad del remate en padel profesional masculino y femenino segin el jugador, la lateralidad, la zona de golpeo, el

tipo de remate, su direccion y finalizacion.
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Tabla 2. Analisis de los remates finalistas en padel profesional. Diferencias segin la eficacia del remate.

Masculino Femenino
Variables dependientes Ganador Error Ganador Error
n % RIC n % RIC ) n % RIC n % RTC )
Total 345 76.66 105 23.34 225 63.20 131 36.8
Jugador  Derecha 150 43.5a -0.2 47 448a 02 ogle 9 422a -16 67 5l.la 16 0.103
Izquierda 195 56.5a 0.2 58 55.2a -0.2 : 130 57.8a 1.6 64 48.9a -1.6 :
" Diestro 283 82.0a -2.3 96 91.4b 2.3+ 188 83.6a -0.5 112 855a 05
Lateralidad - |, 62 18.0a 2.3* 9 seb -23 0021 "oy 1542 05 19 14.5a -0.5 0.628
1 60 17.4a 5.0 43 41.0b 50~ 26 11.6a 6.5 54 412b 65 *
2 92 267a 35* 11 105b -35 49 21.8a 2.1 * 17 13.0b -2.1
Zonade 3 41 119a 2.1* 5 48b -2.1 49 21.8a 53 * 2 15b -53
golpeo 4 39 11.3a 2.3* 4 380 23 0001 44 196a 42 * 5 38p 42 0001
5 72 209a 1.7 14 133a -17 39 17.3a 0.1 22 16.8a -0.1
6 41 11.9a -3.7 28 26.7b 3.7 * 18 8.0a -4.1 31 23.7b 41+
Plano 222 64.3a 53* 37 352b 53 157 69.8a 7.0 * 41 31.3b -7.0
Tipo Liftado 102 29.6a 42* 10 95b -42  <0.001 23 10.2a 1.3 8 6.1a -1.3  <0.001
Cortado 21 6.1a -11.6 58 55.2b 11.6 * 45 20.0a -8.1 82 62.6bh 8.1 *
Direccion  Paaelo 200 580a 3.9* 38 362b -39 _ 106 471a 42 * 32 244b -42  _ o
Cruzado 145 42.0a -39 67 63.80 3.9* 119 52.9a -4.2 99 75.6h 42 * ~°
X3 47 136a 37* 1 1.0b 37 30 133a 41 * 1 08b 41
X4 28 8la 19 3 29a -19 23 10.2a 0.8 10 7.6a -0.8
Finalizacion Campo propio 219 63.5a 1.9 56 53.3a -1.9 <0.001 72 32.0a -4.0 70 53.4b 4.0 * <0.001
Cc(f‘r:?rg%o 51 14.8a -6.1 45 42.9b 6.1* 100 44.4a 1.2 50 38.2a -1.2

N: nimero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96

Los hombres como las mujeres realizan mas remates eficaces (hombres 76.66% y mujeres 63.20%) que remates
terminados con un error (hombres 23.34% y mujeres 36.8 %). Ademas, en padel masculino los zurdos son mas eficaces
que los diestros en el remate. Tanto en padel masculino como femenino se suelen realizar remates ganadores desde las
zonas cercanas de la red (3 y 4) y zonas medias de la pista (2 y 5) y se suelen realizar remates terminados en error
desde las zonas de fondo de la pista (1 y 6). Los hombres y las mujeres suelen finalizar los remates con éxito cuando
son planos (y liftados en hombres) y paralelos, mientras que suelen finalizar con error cuando son cortados y cruzados.
Por dltimo, los remates que finalizan por tres metros suelen ser ganadores, tanto en mujeres como en hombres.

Mientras que en hombres los remates fallados suelen finalizar en campo contrario y en mujeres en campo propio.

Discusién

El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas de los remates finalistas, a través del instrumento validado
OASP, segun su efectividad en padel profesional y segun el género de los jugadores (Escudero-Tena, Antlnez et al., in
press). Estudios previos reportaron que las bandejas y los remates constituyen entre el 52 y 58% de las acciones
ganadoras en padel profesional (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022; Sanchez-
Alcaraz, Mufioz et al.,, 2022), siendo alguna variante del remate la accién técnico-tactica con la que los jugadores
masculinos y femeninos realizan mas golpes ganadores (remate potente y bandeja). Este es el primer estudio que
analiza las caracteristicas del remate a través de un instrumento validado.

Los resultados indican que los hombres realizan mas remates eficaces que las mujeres, mientras que las mujeres
cometen mas errores con el remate que los hombres. Lo que coincide con los resultados de estudios anteriores
(Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022), pues indican que los hombres realizan
mas remates ganadores que las mujeres. Mientras que las mujeres cometen mas errores que los hombres (Escudero-
Tena, Courel-Ibafiez et al., 2021). Esto puede atribuir a las diferencias en el estilo de juego entre hombres y mujeres.
Pues el estilo de juego en padel femenino es mas conservador (devuelven la pelota esperando el error del rival) y el
estilo de juego en padel masculino es mas agresivo (buscan realizar un golpe ganador). Sin embargo, las mujeres

deberian reducir el nimero de errores con el remate y aumentar el nimero de remates ganadores para conseguir
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realizar un juego mas atractivo. El entrenamiento en padel deberia tener en cuenta las caracteristicas del juego que
desarrollan los jugadores atendiendo a su género, teniendo presentes los tipos de golpes ganadores que realizan y su
combinacién, para mejorar durante los entrenamientos las necesidades de la competicion.

Concretamente, segun los resultados del presente estudio, los hombres realizan méas remates eficaces liftados,
paralelos y que vuelven a campo propio. Mientras, que las mujeres realizan mas remates eficaces cortados, cruzados y
que finalizan en campo contrario. Estos resultados coinciden con los expuestos en el trabajo realizado por Sanchez-
Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020), donde se analizaron todos los remates que jugaron los jugadores durante ocho
partidos (cuatro masculinos y cuatro femeninos). En dicho estudio, se indica que las mujeres juegan mas bandejas
(remates cortados) y remates tras pared, mientras que los hombres juegan mas remates planos vy liftados. Estos
resultados podrian deberse a las diferencias antropométricas y de fuerza entre los jugadores de élite masculino y
femenino (Pradas et al., 2021; Mufioz et al., 2022). Pues los hombres son mas altos, con mayor porcentaje muscular y
mayores niveles de salto vertical y fuerza de agarre que las jugadoras, lo que les permitiria utilizar con éxito el remate
paralelo plano o liftado. Por el contrario, las mujeres son mas bajas, por lo que, al no llegar a golpear la pelota sin bote a
tiempo tras un globo por parte de las rivales, nos le queda otra que dejarla pasar para que rebote en la pared, y a
continuacion golpearla. E igualmente, las mujeres tienen menos fuerza para realizar un remate ganador plano o liftado
teniendo que utilizar el remate cruzado cortado. Pues dirigir la pelota hacia la zona lateral de la pista provoca un rebote
en la malla metalica, pared lateral o esquina de la pared de fondo y lateral (Courel-lbafiez et al., 2019), aumentando la
dificultad para devolverla y produciéndose un niamero mas elevado de errores por parte del rival (Sanchez- Alcaraz,
Ferrer-Real, et al., 2021).

Ademas, segun la lateralidad, aunque en padel femenino no se han encontrado diferencias significativas, en padel
masculino los zurdos son mas eficaces que los diestros en el remate. En este sentido, Ramén-Llin et al. (2021),
concluyeron en su estudio que se daban cambios en los comportamientos tacticos de los jugadores cuando los
jugadores de la pareja son diestros y cuando un jugador de la pareja es zurdo. Pues los resultados obtenidos en dicho
trabajo son que en las parejas en las que hay un zurdo, su compafiero diestro no requiere de tanta responsabilidad para
realizar golpes ganadores, pues este porcentaje se reparte con su compafiero zurdo. Asi, en la construccién de una
pareja de padel, la lateralidad debera ser es un factor condicionante, pues los jugadores deben adaptar su juego segin
si los jugadores de la pareja son diestros, zurdos o un diestro y un zurdo.

En cuando a la zona de golpeo, tanto en padel masculino como femenino se suelen realizar remates ganadores
desde las zonas cercanas de la red y zonas medias de la pista. Mientras que suelen realizar remates terminados en
error desde las zonas de fondo de la pista. Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020), indican en su estudio que la
eficacia del remate disminuye significativamente cuando los jugadores se alejan de la red, por lo tanto, los remates
ganadores suelen ser golpes cercanos a la red. Por su parte, diversos trabajos ponen de manifiesto que cerca del 80%
de los puntos directos se obtienen desde la red (Sanchez-Alcaraz, Courel-lbafiez et al., 2020; Ramon-Llin et al., 2020;
Courel-lbafez, Sanchez-Alcaraz & Cafias, 2017). Ademas, concluyen que mientras que las parejas ganadoras pasan
mas tiempo y zonas de red, las parejas perdedoras efectian mas golpes de fondo con o sin pared durante el partido.
Por su parte, Sanchez-Alcaraz, Mufioz et al. (2022), observaron que las mujeres realizan mas de un 70% de sus
remates potentes para finalizar el punto en posiciones cercanas a la red (entre los 0 y los 4 metros), mientras que los
hombres realizan casi un 65% de sus remates potentes en posiciones intermedias de la pista (entre los 4 y los 8 metros
de distancia a la red). Lo que podria deberse a las diferencias anatdmicas y de fuerza entre los jugadores masculino y
femenino (Pradas et al., 2021; Mufioz et al., 2022), pues las mujeres tienen mas dificultades para sacar la pelota o
traérsela a una altura suficiente para que la jugadora contraria no la toque. Asi, se corrobora lo que Courel-Ibafiez
Sanchez-Alcaraz y Cafias (2017) indicaron en su estudio “mientras que el objetivo de la pareja de jugadores que se

encuentra en zona de fondo es luchar por conseguir la posicion de red, el de los jugadores que se encuentran en zona
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de red es luchar por conservarla”. Durante el entrenamiento se deberan establecer rutinas para que los jugadores
consigan dominar el juego en la red, partiendo de situaciones desfavorecedoras.

Los hombres y las mujeres suelen finalizar los remates con éxito cuando son planos (y liftados en hombres) y
paralelos, mientras que suelen finalizar con error cuando son cortados y cruzados (bandejas). Por su parte, Sanchez-
Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020) indican que la bandeja fue el remate mas utilizado por los jugadores de padel,
representado un porcentaje de continuidad de casi el 90 %, mientras que los remates planos y liftados fueron los golpes
con los que consiguieron mayor porcentaje de tiros ganadores. Por lo tanto, los jugadores de padel deben tratar a la
bandeja como un remate de continuidad, generalmente para no perder la red y a los remates planos y liftados como
golpes de finalizacién.

Este estudio presenta unas limitaciones que deben tenerse en cuenta a la hora de interpretar los resultados. En
primer lugar, Unicamente de se registraron remates finalistas de las rondas de cuartos de final, semifinales y finales del
cuadro final. El nimero de partidos registrados de padel masculino es superior al nimero de partidos registrados de
padel femenino. Ademas, la altitud y las condiciones ambientales podrian afectar a los resultados. Estudios posteriores
deberan tener en cuenta estos parametros contextuales, permitiendo diferenciar los patrones utilizados por los
jugadores en funcion de las caracteristicas del lugar de competicion. Finalmente, futuras investigaciones deberian

analizar los remates finalistas con jugadores de padel amateur, categorias de formacién o semi-profesionales.

Conclusiones

Se han identificado la existencia de diferencias en el juego entre hombres y mujeres. Aunque los hombres realizan
mas remates ganadores que las mujeres, tanto los hombres como las mujeres realizan mas remates ganadores que
errores con el remate, disminuyendo su eficacia segun se alejan de la red. Por lo tanto, realizar remates en zonas
cercanas a la red en padel profesional es fundamental para conseguir en éxito.

El tipo de remate que emplean los jugadores para finalizar los puntos difiere segun el género de los deportistas.
Pues los hombres realizan méas remates eficaces liftados, paralelos y que vuelven a campo propio. Mientras, que las
mujeres realizan mas remates eficaces cortados, cruzados y que finalizan en campo contrario (bandejas).

Ademas, la eficacia de los remates varia seglin sus caracteristicas tanto en padel femenino como en masculino.
Pues los remates planos (y liftados los hombres) y paralelos son los mas eficaces, mientras que los remates cortados,

cruzados y finalizan en la red las mujeres y directamente al cristal o a la reja los hombres son los menos eficaces.
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