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 Resumen   
Los objetivos del presente estudio fueron: realizar una revisión sistemática sobre las 
investigaciones que llevaron a cabo una intervención para incrementar la motivación, así como 
la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes, a través de las 
actividades físicas en el medio natural; y describir y analizar dichos estudios. Las directrices de 
la Declaración PRISMA fueron seguidas con el propósito de llevar a cabo una revisión 
sistemática, la cual fue realizada en cuatro bases de datos (SportDiscuss, Scopus, Web of 
Science y Pubmed). Se identificaron 80 estudios, a los que se añadieron 4 más localizados en 
las referencias de otros documentos. Finalmente, solo 4 manuscritos cumplieron con los criterios 
de elegibilidad. Los resultados revelan que las actividades físicas en el medio natural se postulan 
como un medio favorecedor de las necesidades psicológicas básicas y de la motivación 
intrínseca de los estudiantes. 
Palabras clave: medio natural; motivación; necesidades psicológicas básicas; educación física; 
actividad física. 
 
Abstract 
The aims of the present study were to carry out a systematic review on the research that carried 
out some intervention to promote motivation as well as the satisfaction of the basic psychological 
needs of students, through the physical activity in the natural environment; and describe and 
analyze them. The PRISMA Declaration guidelines were followed in order to carry out a 
systematic review, which was conducted in four databases (SportDiscuss, Scopus, Web of 
Science and Pubmed). 80 studies were identified, with a further four located in the references of 
other papers. Finally, only 4 manuscripts met the eligibility criteria. The results reveal that the 
physical activity in the natural environment is postulated as a means favouring the three basic 
psychological needs and intrinsic motivation. 
Keywords: natural environment; motivation; basic psychological needs; physical education; 
physical activity. 
 
Resumo  
Os objectivos do presente estudo foram: realizar uma revisão sistemática da investigação que 
conduziu uma intervenção para aumentar a motivação e a satisfação das necessidades 
psicológicas básicas dos estudantes através de actividades físicas no ambiente natural; e 
descrever e analisar estes estudos. As directrizes da Declaração PRISMA foram seguidas com 
o objectivo de realizar uma revisão sistemática, que foi realizada em quatro bases de dados 
(SportDiscuss, Scopus, Web of Science e Pubmed). Identificámos 80 estudos, aos quais 
acrescentámos mais 4 localizados nas referências de outros trabalhos. No final, apenas 4 
manuscritos cumpriam os critérios de elegibilidade. Os resultados revelam que as actividades 
físicas no ambiente natural são postuladas para apoiar as necessidades psicológicas básicas 
dos estudantes e a sua motivação intrínseca). 
Palavras-chave: ambiente natural; motivação; necessidades psicológicas básicas; educação 
física; actividade física. 
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Introducción 
 

Las actividades físicas en el medio natural (AFMN) ofrecen, desde un sentido educativo, situaciones pedagógicas 

que implican un contexto experiencial, que además tiene una aplicación inmediata (Santos & Martínez, 2011). El 

planteamiento de este tipo de actividades resulta interesante en las escuelas (Macho, 2016). Sin embargo, para algunos 

centros escolares puede ser difícil acceder a medios naturales como la nieve, la costa o el bosque, por lo que sería 

interesante explorar y utilizar aquellos recursos que se encuentran en el entorno más inmediato de estos centros 

educativos, ya que en muchas ocasiones estos recursos son infrautilizados (Miguel-Aguado, 2015).  

Las experiencias proporcionadas al realizar actividades físicas en contacto con la naturaleza favorecen el desarrollo de 

todas las capacidades de la persona, lo que puede permitir la transferencia y aplicación de dichas vivencias a su vida 

cotidiana (Santos & Martínez, 2011). De esta manera, tal como afirma Caballero (2012), se fomentan ambientes de 

aprendizaje idóneos para la adquisición de nuevos conocimientos y habilidades que permitan al alumnado un mayor 

desarrollo integral. 

La participación en AFMN propician el aumento de la experiencia vivencial, mayor contacto con el medio natural, 

incremento en la concentración de las actividades, así como una elevada calidad y satisfacción del alumnado (Inglés et 

al. 2021). Por lo tanto, las AFMN pueden resultar beneficiosas para el alumnado, ya que este tipo de experiencias inciden 

positivamente sobre su salud y calidad de vida (Ridgers, 2012). Sin embargo, pese a los múltiples beneficios que pueden 

reportar, es necesario determinar las condiciones pedagógicas y su planificación con el fin de alcanzar una auténtica 

dimensión educativa (Parra et al., 2009). 

En algunos países como Estados Unidos existe una larga tradición en la que los docentes trabajan deportes y 

actividades de aventura en la asignatura de Educación Física. Estas actividades evolucionaron para formar lo que hoy se 

conoce como el Programa de Educación de Aventura (EA), el cual busca acercar al alumnado hacia actividades físicas 

en el medio natural desde un enfoque experiencial (Baena-Extremera, 2011; Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2013, 

2015). Uno de los aspectos más importantes del Programa de EA es el énfasis de sus actividades en el desafío y la 

aventura, lo cual hace que el alumnado deba desarrollar todas sus habilidades mentales y físicas (Granero-Gallegos & 

Baena-Extremera, 2011). Otro aspecto del Programa de EA es que la dificultad de sus sesiones aumenta gradualmente, 

ya que el alumnado transita por una primera fase experiencial y de conocimiento, con actividades de conocimiento de sí 

mismo y sus posibilidades entre otras, así como una segunda fase práctica con actividades en situación real en contextos 

naturales (Baena-Extremera, 2011). Por otro lado, cabe destacar la Pedagogía de Aventura (Parra, 2001; Parra et al. 

2009), la cual se trata de una metodología que aborda la educación a través de experiencias directas en actividades 

físicas en el medio natural y/o actividades de reto/aventura, con la finalidad contribuir al desarrollo personal y social del 

alumnado. En este sentido, la Pedagogía de Aventura trata de educar “a través” de las AFMN aprovechando su potencial 

educativo, así como también trata de educar “en” las AFM enseñando habilidades técnicas y conocimientos específicos 

sobre las AFMN (Caballero & Delgado, 2014). 

Actualmente, algunos enfoques como la Teoría del Aprendizaje Experiencial basada en el constructivismo, ponen el 

foco en el alumno convirtiéndolo en el protagonista del proceso de enseñanza-aprendizaje, lo cual suele muestra un efecto 

positivo sobre el rendimiento del estudiante (Romero, 2010). En este sentido, la Teoría de la Autodeterminación hace 

referencia a tres necesidades psicológicas básicas (NPB): autonomía, entendida como la necesidad de sentirse el origen 

de las propias acciones y tener la fuerza para determinar el comportamiento propio; competencia, basada en el control 

del resultado y la experimentación de eficacia; y, por último, relación con los demás, entendida como el sentimiento de 

relación auténtica con los demás. No obstante, recientemente se está sugiriendo y constatando una cuarta necesidad 

psicológica básica: novedad, siendo ésta la necesidad de una experimentación nunca antes realizada o que se desvía de 

la cotidianeidad (González-Cutre et al., 2016). Estas necesidades básicas, cuando son satisfechas, pueden aumentar la 

motivación intrínseca y el rendimiento académico (Doménech & Gómez, 2011; Reggiani, 2013). En esta línea, Vallerand 

(2007) considera que la motivación intrínseca en Educación Física supone un alto nivel de autodeterminación y se 



Cerrada, J. A., Navarro, B., Giménez, F. J., Abad, M. T. 
 

 

 
 

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 18(2), 171-182. (2022). ISSN 1885 – 7019 
173 

relaciona con consecuencias más positivas en el alumnado: mayor interés, concentración, esfuerzo, rendimiento y 

adherencia a la actividad física. 

Así mismo, teniendo en cuenta todo lo anterior, se podría considerar que la AFMN podría suponer un aumento de la 

motivación en el alumnado, ya que, al tratarse de experiencias reales en un contexto poco común para el alumnado, debe 

proporcionar un efecto positivo sobre. Además, teniendo en cuenta todo lo anterior, parece que el aprendizaje experiencial 

del alumnado a través de la AFMN puede suponer un aumento en su motivación intrínseca. En este sentido, los objetivos 

del presente estudio fueron: realizar una revisión sistemática sobre las investigaciones que llevaron a cabo una 

intervención para incrementar la motivación, así como la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de los 

estudiantes, a través de las AFMN; y describir y analizar dichos estudios. 

 

Materiales y Métodos 
Se ha realizado una revisión sistemática de artículos de investigación que habían llevado a cabo intervenciones 

relacionadas con la realización, en el contexto escolar, de actividades físico deportivas en el medio natural y el desarrollo 

de la motivación. Para ello, se ha seguido la declaración PRISMA y su guía práctica para revisiones sistemáticas con o 

sin meta análisis (Moher et al., 2015; Urrútia & Bonfill, 2010). 

  

Criterios de elegibilidad 
Los criterios de inclusión utilizados para para la selección de los manuscritos fueron: a) investigación en la que se 

realice una intervención y no revisiones sistemáticas ni de la literatura; b) estudios experimentales o cuasi-experimentales 

con un pre-test y un post-test para comparar resultados de la intervención; c) estar disponible el texto completo; y, por 

último, d) estar escritos en los idiomas seleccionados: inglés, español o portugués. De acuerdo con estos criterios, fueron 

incluidos en la investigación aquellos estudios encontrados en la búsqueda sistemática realizada y también aquellos 

provenientes de otras fuentes (análisis de las referencias de los artículos). Con el fin de reducir el sesgo de selección, 

cada estudio fue revisado independientemente por dos autores, quienes mutuamente determinaron si los manuscritos 

reunían o no los criterios de inclusión. En caso de discrepancia, ésta fue resuelta por el tercer investigador. 

 

Fuentes de información 
Se realizó una búsqueda sistemática de la bibliografía en cuatro bases de datos (SportDiscuss, Scopus, Web of 

Science y Pubmed) durante el mes de marzo de 2021. Para elaborar la frase de búsqueda se han realizado cuatro grupos 

de términos relevantes: 1) Sport OR physical education; 2) Physical activity; 3) Natural environment; 4) Motivation OR 

basic psychological needs; 5) Intervention OR experimental OR quasi-experimental OR randomized controlled trial. Una 

vez realizada la búsqueda, se eliminaron los artículos duplicados y se acotó la búsqueda en artículos publicados desde 

el 2000 en adelante.  

 

Selección de estudio y proceso de extracción de datos 
Tras la búsqueda, se revisó título y resumen de cada artículo con el fin de seleccionar aquellos que pudieran resultar 

relevantes y descartar aquellos que no cumplían con los criterios de inclusión. Se aplicaron los criterios de inclusión, 

obteniendo un resultado total de 84 artículos. La primera búsqueda se realizó en SportDiscuss donde tras la criba 

mencionada en apartados anteriores se registró un total de 36 artículos; la segunda búsqueda se llevó a cabo en la base 

de datos WOS (Web of science) recopilando un total de 1 artículo; la tercera se hizo en Scopus, obteniendo 7 artículos y 

la cuarta y última, en Pubmed donde se registraron 36 artículos. No obstante, otros 4 artículos fueron recopilados de otras 

fuentes. Se descartaron los artículos duplicados, quedando como resultado registrado 75 artículos, de los cuales se 

excluyeron 3 al tratarse de revisiones sistemáticas y 68 durante la aplicación de criterios de elegibilidad anteriormente 

explicados. Por lo tanto, se analizaron 4 artículos.  



Influencia de la actividad física en el medio natural sobre la motivación y las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes: una revisión sistemática 
 

 

 
 

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 18(2), 171-182. (2022). ISSN 1885 – 7019 
174 

Evaluación de la calidad 
Se realizó una evaluación de calidad siguiendo la herramienta de evaluación “Standard Quality Assessment Criteria” 

de Kmet, Lee & Cook (2004) con el fin de seleccionar los artículos. Este material incluye, para la evaluación de estudios 

cuantitativos, un total de 14 ítems los cuales marcan y evalúan aspectos como el diseño de la investigación, la muestra, 

la metodología, el análisis de datos, los resultados y la conclusión. Cada criterio podría ser puntuado con 2 (satisfactorio), 

1 (parcialmente satisfactorio), 0 (no satisfactorio) y NA (no aplicable). La puntuación final fue obtenida a través de la 

fórmula [(“números satisfactorios” x 2) + (“números parcialmente satisfactorios” x 1) / 28 – (“números no aplicables x 2)]. 

Las puntuaciones fueron expresadas en porcentajes desde 0 a 100% (ver Tabla 1). El punto de corte de selección de 

artículos fue conservador ya que se incluyeron aquellos artículos con puntuaciones por encima del 60% (>0.60). Dos de 

los investigadores evaluaron la calidad de los artículos independientemente. Cuando hubo discrepancias, éstas fueron 

resueltas consultando a un tercer investigador. 

 

 

Tabla 1. Evaluación de la calidad de los estudios. 
Estudios Observador 1 Observador 2 

Navarro – Patón, R. et al., 2019 0.71 0.75 

Hortigüela, D. et al., 2017 0.78 0.78 

Trigo-Oroza, C. et al., 2016 0.60 0.64 

Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2015a 0.82 0.82 

 
 

 

 

Resultados 
Selección de estudios 

En la búsqueda inicial se encontraron un total de 80 resultados. Tras el análisis de los documentos se añadieron 4 

estudios localizados por otras fuentes. Los trabajos duplicados fueron suprimidos restando al total 9 artículos. Quedaron, 

por lo tanto, 75 artículos, de los cuales se retiraron 3 por tratarse de revisiones sistemáticas o de la literatura. Realizando 

un análisis mucho más profundo, se encontraron 4 artículos que cumplieron los criterios de elegibilidad, siendo incluidos 

en los resultados de esta revisión (ver Figura 1). 
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Figura 1. Diagrama de flujo. 

 

 

 

Características de los estudios 
A continuación, se presentan dos Tablas en las que se muestran de forma organizada las diferentes características, 

objetivos y resultados de los estudios revisados (ver Tablas 2 y 3). 
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n Registros adicionales 

identificados por otros medios 
(n = 4) 

Registros tras eliminar duplicados 
(n = 75) 

Registros examinados 
(n = 75) 

Registros excluidos: 
Revisiones sistemáticas 

o análisis de la 
literatura (n=3) 

Estudios sometidos a los 
criterios de inclusión 

(n=72) Estudios excluidos y 
sus razones: 

(n = 68) 

No disponible en los 
idiomas elegidos (n= 1) 

No conectado con el 
tema (n = 66) 

     

Estudios incluidos tras el 
análisis cualitativo 

(n = 4) 

Estudios incluidos en la 
revisión 
(n = 4) 
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Tabla 2. Características de los participantes, duración, instrumento y protocolo de las intervenciones. 

 
Estudios 

País 
(región) 

 
N 

(género) 
 

Edad y 
nivel 

educativo 
o contexto 

Duración 
del 

estudio 

 
Instrumento 

 
Protocolo 

Baena-
Extremera 

y 
Granero-
Gallegos, 

2015a 

España 
(Almería) 

125 
(59 

chicos) 
(66 

chicas) 
 
 

15-16 
M=15.67 
SD=0.71 

 
Educación 
Secundaria 

9 
semanas 

18 
sesiones 

de 60 
minutos 

(dos 
sesiones 

a la 
semana) 

Escala de las Necesidades 
Psicológicas Básicas en el Ejercicio 
(BPNES). Versión validada al español y 
adaptada a la EF (Moreno, et al., 
2008b) 
Escala de Motivación en el Deporte 
(SMS) versión española adaptada a la 
EF (Granero-Gallegos y Baena-
Extremera, 2013; Granero-Gallegos et 
al. 2014) 
Sport Satisfaction Instrument (SSI) 
versión española adaptada a EF (SSI-
EF) (Baena-Extremera et al. 2012) 

Programa de 
intervención con 
Educación de Aventura 
(EA) siguiendo las 
características descritas 
por Hattie, Marsh, Neill, y 
Richards (1997), 
situándose en la 
propuesta de Rhonke 
(1989) para el diseño de 
las sesiones 

Hortigüela 
et al., 
2017 

España 
(Burgos) 

226 
(110 

chicos) 
(116 

chicas) 

13-16 
M=14.52 
SD=1.51 

 
Educación 
Secundaria 

10 
sesiones 

 
NR*  

Escala de Percepción del Clima 
Motivacional (EPCM) versión española 
(Gutiérrez, Ruíz y López, 2011) 
Escala de Motivación Situacional 
(SIMS-14) versión validada y adaptada 
al español y al contexto de EF (Julián, 
2009) de Escale of Situational 
Motivation (Guay et al. 2000) 

Unidad didáctica basada 
en el Estilo Actitudinal de 
Pérez-Pueyo (2010) 
desarrollada en medio 
natural 

Navarro-
Patón et 
al., 2019 

España 
(Lugo) 

39 
(21 

chicos) 
(18 

chicas) 
 

21-28 
M=22.62 
SD=1.73 

 
Universidad 

5 
sesiones 

NR* 

Cuestionario Satisfacción de las 
Necesidades Psicológicas Básicas, 
versión adaptada de la Escala de 
Mediadores Motivacionales en el 
Deporte (EMMD) (González-Cutre et al. 
2007) 

Tratamiento neutral 
Modelo de formación 
basado en la Teoría del 
Aprendizaje Experiencial 
(Kolb, 1984) 

Trigo-
Oroza et 
al., 2016 

España 
(Lugo) 

16 
(9 

chicos) 
(7 

chicas) 

9-13 
M=10.12 
SD=1.07 

 
Educación 
Primaria 

4 
semanas 

8 
sesiones 

de 60 
minutos 

 

Escala de Medida Multidimensional del 
disfrute, competencia, relación con los 
demás, autonomía, desmotivación, 
motivación intrínseca y motivación 
extrínseca (EMM) (Moreno et al. 2008a; 
Moreno et al. 2008b; Moreno et al. 
2009) 

Actividades de 
orientación y senderismo 
en el medio natural. 

NR*: No reportado. 

 

El estudio de Hortigüela et al. (2017) fue el que presentó una mayor muestra, con un total de 226 (110 chicos y 116 

chicas), frente al estudio de Trigo-Oroza et al. (2016) el cual tuvo una muestra de tan solo 16 alumnos (9 chicos y 7 

chicas). El contexto más común fue en educación secundaria, siendo los estudios de Baena-Extremera & Granero-

Gallegos (2015) y Hortigüela et al. (2017) los que se llevaron a cabo en dicho contexto. Por otro lado, en tres de los cuatro 

estudios, se utilizan instrumentos para medir las necesidades psicológicas básicas contempladas por Deci & Ryan (1985): 

Baena-Extremera & Granero-Gallegos, (2015), Navarro-Patón et al. (2019) y Trigo-Oroza et al. (2016). No obstante, 

también se mide la motivación intrínseca en Baena-Extremera & Granero-Gallegos (2015) y en Trigo-Oroza et al. (2016), 

así como la motivación situacional en el estudio de Hortigüela et al. (2017). En cuanto a las intervenciones realizadas, 

cada estudio utiliza una distinta: Educación de Aventura Hattie et al. (1997), en Baena-Extremera & Granero-Gallegos 

(2015); unidad didáctica basada en el Estilo Actitudinal de Pérez-Pueyo (2010) desarrollada en medio natural, en 

Hortigüela et al. (2017); Modelo de formación basado en la Teoría del Aprendizaje Experiencial (Kolb, 1984), en Navarro-

Patón et al. (2019); y actividades de orientación y senderismo en el medio natural en Trigo-Oroza et al. (2016). 
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Tabla 3. Objetivos, programas de intervención y principales resultados de las investigaciones. 

Estudios Objetivo del estudio Programa de intervención Principales resultados 
Baena-

Extremera y 
Granero-
Gallegos, 

2015a 

Conocer cómo pueden influir 
las actividades físicas en el 
medio natural en la predicción 
de la satisfacción hacia la 
Educación Física (EF), a través 
del análisis de las necesidades 
psicológicas básicas del 
alumno y la motivación 
intrínseca. 

Para desarrollar el programa de EA se 
siguieron las características descritas por 
Hattie, Marsh, Neill, y Richards (1997), 
situándose en la propuesta de Rhonke (1989) 
para el diseño de las sesiones. El centro 
educativo elegido contaba con la 
infraestructura mínima para poder desarrollar 
contenidos como trepa, escalada, tirolina, 
rapel, etc. El programa se llevó a cabo por el 
profesor de EF, asesorado por un profesor 
experto en metodología de enseñanza y EA, 
encargado del diseño el programa de 
intervención, tras diversas evaluaciones 
iniciales. Las tareas se diseñaron para que 
todos los discentes tuvieran posibilidad de 
alcanzar el éxito, pues de esta manera, se 
incrementarían los efectos positivos del 
programa. 

La motivación intrínseca presentó 
puntuaciones medias altas sobre todo en 
el postest. En la escala de satisfacción, 
los valores más altos correspondieron a la 
satisfacción/diversión. Respecto a las 
necesidades psicológicas básicas las tres 
escalas puntuaron más alto en el postest, 
correspondiendo las puntuaciones 
medias superiores a la relación con los 
demás, seguidas de la competencia y de 
la autonomía. Resalta la alta y positiva 
correlación entre la motivación intrínseca 
y la satisfacción/diversión, autonomía y 
competencia.  Las máximas diferencias 
se hallaron en la relación con los demás 
(M=+0.67; p<0.001), la 
satisfacción/diversión (M=+0.60; 
p<0.001), la motivación intrínseca 
(M=+0.56; p<0.000). Le siguen la 
competencia (M=+0.51; p<0.001) y la 
autonomía (M=+0.36; p=0.004). 

Hortigüela et 
al., 2017 

Contrastar los efectos del clima 
motivacional y la motivación 
situacional de los estudiantes 
al completar la unidad 
didáctica en el entorno natural 
con respecto a su práctica en 
el centro deportivo. 

Mediante el aprendizaje de cómo atar tres 
nudos (bolina, bucle direccional de figura 8 y 
enganche de clavo), y utilizando un sistema 
de polea móvil y una cuerda anclada a dos 
fijos, podría estirarse a la máxima tensión. En 
el grupo experimental, se utilizaron dos 
árboles, mientras que en el grupo de control 
dos columnas circulares. Una vez que se 
alcanzó esa tensión, y al atar solo tres nudos, 
la clase introdujo varias cuerdas, con el 
propósito de preparar escaleras, columpios, 
puentes de mono y puentes tibetanos. Sobre 
la base de esta experiencia de aprendizaje, 
los estudiantes prepararon un espacio de 
entretenimiento en el que todos tuvieron que 
pasar por una carrera de obstáculos. De esta 
manera, el grupo experimental aplicó estas 
enseñanzas en los diferentes árboles que 
formaban el espacio de trabajo natural, 
mientras que los del grupo de control 
utilizaron puntos fijos en el centro deportivo. 

Se presentaron mejoras en los dos 
factores una vez que realizaron la unidad 
didáctica en el medio natural. El “clima 
motivacional entre compañeros” mejoró 
desde el pretest (M=3.87, SD=0.54), 
hasta el postest (M=4.21 y SD=0.36). Sin 
embargo, el valor más alto se encontró en 
el “nivel de motivación situacional” en el 
postest (M=4.82, SD=0.41) pudiéndose 
observar una mejora en sus puntuaciones 
medias respecto al pretest (M=3.76, 
SD=0.61). 

Navarro-
Patón et al., 

2019 

Estudiar la variación de los 
factores cognitivos y 
motivacionales como las 
necesidades psicológicas 
básicas tras cursar la 
asignatura de Actividades 
Motrices y Recreativas en la 
Naturaleza, hipotetizando que 
estas tres variables se verán 
mejoradas tras la aplicación de 
una metodología basada en el 
aprendizaje experiencial, con 
alumnado que cursa el Grado 
en Maestro/a de Educación 
Primaria con mención en EF. 

Las clases de Actividades Motrices y 
Recreativas en la Naturaleza fueron un total 
de cinco experiencias en la naturaleza, 
basadas en la Teoría del Aprendizaje 
Experiencial (Kolb, 1984). Se destaca: la ruta 
de orientación en el monte Segade (Lugo), la 
ruta de montaña en los Ancares (Lugo), la 
escalada en roca en el Veral (Lugo) y la 
acampada en Foz donde el alumnado 
convivió un fin de semana (Costa de Lugo). 

La puntuación media alcanzada en las 
variables “relación con los demás” y 
“autonomía” aumentó de forma 
significativa tras cursar la asignatura. En 
“relación con los demás” se observa un 
incremento de M=+0.34, P=0.002, 
mientras que en “autonomía”, se obtuvo 
un incremento de M=+0.18, P=0.039. Por 
su parte, la puntuación media en la 
competencia también aumentó de 
manera global (M=+0.14), pero no 
alcanzó la suficiente significación 
estadística (P=0.069). 

Trigo-Oroza 
et al., 2016 

Analizar el efecto de un 
programa de actividades en el 
medio natural sobre la 
motivación, necesidades 
psicológicas básicas y el 
disfrute en las clases de 
Educación Física en 
Educación Primaria. 

Durante los meses de mayo y junio se 
realizan las actividades relacionadas con el 
medio natural centrándose estas, 
principalmente, en actividades de orientación 
y senderismo. Para su desarrollo se emplean 
8 sesiones de la materia de Educación Física, 
dedicando las 6 primeras al trabajo de 
orientación, a través de diferentes actividades 
y juegos de pistas y, las dos últimas, dos rutas 
de senderismo. Se siguió una progresión en 
la secuenciación de las actividades, pues se 
comenzó a trabajar en el entorno próximo 
(recinto escolar) para posteriormente, 
explorar nuevos espacios alejados del centro 
(la localidad). 

Tanto la puntuación media alcanzada en 
las dimensiones competencia percibida 
(M=+0.54, P=0.002), motivación 
extrínseca (M=+0.31, P=0.003), 
motivación intrínseca (M=+0.31, P=0.007) 
y disfrute (M=+0.49, P=0.001), 
aumentaron de forma significativa tras la 
realización del programa. La puntuación 
media en la relación con los demás y en 
la autonomía también aumentó de 
manera global, pero no alcanzó la 
suficiente significación estadística. 

 



Influencia de la actividad física en el medio natural sobre la motivación y las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes: una revisión sistemática 
 

 

 
 

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 18(2), 171-182. (2022). ISSN 1885 – 7019 
178 

En el estudio de Baena-Extremera & Granero-Gallegos (2015) se halló un aumento significativo en las dimensiones 

de “relación con los demás” (M=+0.67; p<0.001), “competencia” (M=+0.51; p<0.001), “autonomía” (M=+0.36; p=0.04) y 

“motivación intrínseca” (M=+0.56; p<0.000). La investigación de Hortigüela et al. (2017), se destaca una mejora en “nivel 

de motivación situacional” pasando de (M=3.76, SD=0.61) en el pretest a (M=4.82, SD=0.41) en el postest. Navarro-patón 

et al. (2019) mostraron mejoras significativas en “relación con los demás” (M=+0.34, P=0.002) y en “autonomía” (M=+0.18, 

P=0.039). En el estudio de Trigo-Oroza et al. (2016) aumentaron de forma significativa los valores de “competencia 

percibida” (M=+0.54, P=0.002), así como “motivación intrínseca” (M=+0.31, P=0.007). 

 

Discusión 

La presencia en los centros educativos de las AFMN se justifica por su efecto socializador, su enfoque recreativo, su 

vertiente competitiva y su importancia sobre la educación ambiental (Funollet, 1989). En este sentido, los objetivos del 

presente estudio fueron: realizar una revisión sistemática sobre las investigaciones que llevaron a cabo una intervención 

para incrementar la motivación, así como la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes, a 

través de las actividades físicas en el medio natural. Tras analizar los resultados, se encontró que la AFMN supone un 

factor motivador para el alumnado en cualquier nivel educativo.  

El estudio de Hortigüela, et al. (2017) contó con un total de 226 participantes, mientras que en el estudio de Baena-

Extremera & Granero-Gallegos (2015) participaron 125 sujetos. Por su parte, en los estudios de Trigo-Oroza, et al. (2016) 

y Navarro-Patón, et al. (2019) participaron 16 y 39 sujetos, respectivamente.  

La investigación de Navarro-Patón, et al. (2019), fue realizada a un solo grupo-clase durante la impartición de la 

asignatura de Actividades Motrices y Recreativas en la Naturaleza del Grado en Maestro de Educación Primaria con 

Mención en Educación Física. No obstante, el ámbito de intervención más común fue el de Educación Secundaria, siendo 

un total de dos estudios sobre cuatro los que desarrollaron una intervención referida a AFMN en esta etapa educativa 

(Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2015; Hortigüela, et al. 2017). Este contexto parece el más susceptible a ser 

intervenido ya que, tal y como señala Flintoff & Scraton (2001), el alumnado de Educación Secundaria busca una mayor 

motivación y disfrute a través de actividades que supongan retos, desafíos y nuevas experiencias. 

Las intervenciones realizadas en los estudios revisados tuvieron una duración de sesenta minutos, a excepción de los 

estudios de Hortigüela et al. (2017) y Navarro-Patón et al. (2019), los cuales no especifican este dato. Destaca el estudio 

de Baena-Extremera & Granero-Gallegos (2015), cuyas intervenciones duraron un total de dieciocho sesiones distribuidas 

en nueve semanas. En el extremo opuesto, el estudio de Navarro-Patón et al. (2019) duró cinco sesiones.  

Por otro lado, en cuanto a los instrumentos utilizados, cabe destacar que ninguno de los estudios revisados usó el 

mismo. En este sentido, existe un amplio abanico de posibilidades instrumentales para medir la motivación y diferentes 

aspectos relacionados con la misma, como las necesidades psicológicas básicas. Por ello, cada estudio utilizó el más 

adecuado en función de las variables que los autores pretendían medir. Pese a que se utilizan diferentes escalas o 

cuestionarios, algunos de ellos analizan las mismas dimensiones. Este es el caso de las necesidades psicológicas básicas 

que Deci & Ryan (1985) tienen en cuenta en su Teoría de la Autodeterminación (autonomía, competencia y relación con 

los demás), las cuales fueron medidas en tres instrumentos de la siguiente forma: competencia (BPNES, Moreno, et al. 

2008b;  y EMM, Moreno et al. 2008a; Moreno et al. 2008b; Moreno et al. 2009); relación con los demás (BPNES, Moreno, 

et al. 2008b;  CSNPB, González-Cutre et al. 2007 y EMM, Moreno et al. 2008a; Moreno et al. 2008b; Moreno et al. 2009); 

autonomía (BPNES, Moreno, et al. 2008b; CSNPB González-Cutre et al. 2007 y EEMM, Moreno et al. 2008a; Moreno et 

al. 2008b; Moreno et al. 2009). En este sentido, cabe destacar que la motivación intrínseca se registró en un total de tres 

instrumentos diferentes. La motivación intrínseca en SMS de Granero-Gallegos & Baena-Extremera (2013) y Granero-

Gallegos et al. (2014); SIMS-14 de Julián (2009) y EMM de Moreno et al. (2008a), Moreno et al. (2008b) y Moreno et al. 

(2009). Por otro lado, el disfrute (satisfacción/diversión), en un total de dos: SSI-EF de Baena-Extremera et al. (2012); y 

en EMM de Moreno et al. (2008a), Moreno et al. (2008b) y Moreno et al. (2009). 
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Cada estudio realizó una intervención siguiendo un protocolo diferente y específico. En el caso del estudio de Baena-

Extremera & Granero-Gallegos (2015) se utilizó un programa de intervención basado en EA (Hattie et al., 1997), el cual 

se caracteriza por destacar la aventura y el desafío en sus actividades, siendo su principal objetivo hacer que los discentes 

resuelvan diferentes problemas asumiendo que la actividad en sí implica algún riesgo (subjetivo) por lo que deben poner 

en juego todas sus habilidades mentales y físicas (Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2011). Así pues, tras recibir el 

programa de EA, mejoraron las tres necesidades psicológicas básicas (autonomía, competencia y relación con los demás) 

y la motivación intrínseca, coincidiendo estos resultados con el estudio de Doering & Veletsianos (2008), quienes señalan 

que los alumnos se muestran más entusiasmados y motivados por participar en tareas que impliquen la resolución de un 

problema real.  

Siguiendo lo anterior, el estudio de Hortigüela et al. (2017) realizó una unidad didáctica en el entorno natural basada 

en el Estilo Actitudinal de Pérez-Pueyo (2010). Los resultados de este estudio mostraron que la unidad didáctica 

desarrollada en el entorno natural tuvo un impacto positivo tanto en la motivación entre compañeros como la motivación 

situacional, coincidiendo con Ferreira & Venter (2016), quienes mostraron que la realización de actividades en el entorno 

natural favorece, entre otros aspectos, la satisfacción del alumnado. 

Navarro et al. (2019) utilizaron en su estudio un modelo de formación basado en la Teoría del Aprendizaje Experiencial 

(Kolb, 1984), la cual ofrece una teoría constructivista del aprendizaje basada en la creación del conocimiento social y 

recreación del conocimiento individual del alumno (Kolb & Kolb, 2005). Estos autores desarrollaron su la intervención en 

el medio natural y supuso una mejora significativa en las puntuaciones medias de autonomía y relación con los demás, 

mientras que en el caso de competencia también se mostró una mejora, pero ésta no alcanzó suficiente significatividad. 

No obstante, estas tres necesidades psicológicas básicas sí mejoraron significativamente en el caso del estudio de Trigo-

Oroza et al. (2016). La intervención realizada en este estudio constaba de actividades relacionadas con el medio natural 

(orientación y senderismo, siguiendo una progresión desde el entorno más próximo (recinto escolar) hasta la exploración 

de nuevos espacios (la localidad). Esta investigación mostró mejoras en la motivación intrínseca y en las necesidades 

psicológicas básicas. No obstante, cabe señalar que, tal como estiman Castaño et al. (2015), el alumnado de entre 10 y 

12 años muestra mayores niveles de motivación intrínseca hacia la Educación Física, lo cual puede justificar, al menos 

en parte, los resultados del estudio revisado. 

En este senido, cabe destacar, que tan solo uno de los cuatro estudios (Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2015) 

utilizó un modelo o programa que trabaje específicamente las AFMN (Programa de Educación de Aventura). En el caso 

de los tres artículos restantes (Hortigüela et al. 2017; Navarro et al. 2019 & Trigo-Oroza et al. 2016) se limitan a trabajar 

las AFMN como contenido didáctico, incluyendo en el caso de Navarro et al. (2019) la Teoría del Aprendizaje Experiencial 

y en el caso de Hortigüela et al. (2017) el Estilo Actitudinal. En todo caso, en ninguno de los artículos contemplaron seguir 

el modelo de Pedagogía de Aventura (Parra et al. 2001; Parra et al. 2009), el cual, tal y como consideran Caballero & 

Delgado (2014) muestra un gran potencial educativo,  lo cual junto con su carácter experiencial podría suponer un modelo 

de referencia para el desarrollo motivacional. 

 

Conclusiones 

Tras revisar, describer y analizar aquellas investigaciones que llevaron a cabo una intervención para incrementar la 

motivación, así como la satisfacción de las NPB de estudiantes a través de las AFMN, los resultados de este estudio 

revelaron que la AFMN se postula como un medio favorecedor de la motivación intrínseca y de las necesidades 

psicológicas básicas de los estudiantes. Por otro lado, teniendo en cuenta los datos de los estudios revisados, también 

cabe destacar que el Programa de EA y el Modelo de formación basado en la Teoría del Aprendizaje Experiencial se 

postularon como una buena opción para favorecer la motivación de los discentes a través de la práctica de AFMN en 

Educación Física. 
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No obstante, los resultados obtenidos en esta revisión han de tratarse con cautela, ya que se han encontrado algunas 

limitaciones durante la realización de este mismo. La principal limitación es la dificultad de encontrar estudios que 

investiguen acerca de la influencia de la AFMN sobre la motivación intrínseca y la satisfacción sobre las tres necesidades 

psicológicas básicas. Por otro lado, no todos los estudios tuvieron un diseño con grupo control y experimental, lo que 

hubiera favorecido a la hora de realizar un análisis de sus resultados de forma más exhaustiva en cuanto efecto de la 

intervención de AFMN en comparación con el tratamiento del grupo control. También, cabe señalar la dificultad a la hora 

de comparar intervenciones basadas en diferentes modelos teóricos y con diferentes instrumentos de medida, lo cual 

dificulta la confrontación de resultados. 

En relación con futuras investigaciones, sería interesante realizar estudios con un diseño de grupo control y 

experimental, en el cual se lleve a cabo una intervención basada en el modelo de Pedagogía de Aventura a fin de conocer 

si tendría un efecto positivo sobre la motivación intrínseca y la satisfacción de las NPB.  

Estos hallazgos, podrían ser útiles para profesores de Educación Física que pretendan conseguir una mayor 

motivación intrínseca y/o la mejora de las necesidades psicológicas básicas de sus estudiantes, ya que las AFMN se han 

mostrado como un contenido favorecedor de las mismas. 

 

Aplicaciones prácticas 

A la hora de enumerar las posibles implicaciones didácticas que se pueden extraer del trabajo realizado, se podría 

nombrar, sobre todo, la importancia que deben tener hoy día las actividades físicas en el medio natural dentro de las 

clases de educación física, sobre todo en la etapa de secundaria, ya que el alumnado de esta etapa educativa necesita 

una mayor motivación y disfrute y, para ello, este tipo de actividades pueden ayudar en gran medida si se orientan 

correctamente a través de retos, desafíos y, en definitiva, nuevas experiencias. 
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