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Resumen

El crecimiento exponencial del uso de TikTok y su popularidad entre la poblacién joven
incrementaron la atencion hacia esta red social en la comunidad académico-cientifica. En este
contexto, los #TikTokChallenge emergen como formas de interaccién social con posibles
implicaciones en el ambito fisico-motor. La literatura previa advierte que, al igual que otras
redes sociales, TikTok puede conllevar riesgos para la salud y el desarrollo de las personas,
ademas de actuar como agente transmisor de ideologia y desigualdad de género, lo que
justifica la necesidad de profundizar en su andlisis. El presente trabajo responde a un disefio
metodologico de naturaleza cualitativa, cuyo objetivo fue desarrollar instrumentos para el
andlisis critico de retos de TikTok con contenido fisico-motriz desde la perspectiva de género.
Para ello se procedio a lo largo de cinco fases: revision bibliogréfica, disefio inicial, revisiéon de
expertos, pruebas piloto y disefio-revision final. Como principal aportacion metodoldgica, se
presentaron dos instrumentos: “Sistema de codificacion observacional de #TikTokChallenge
fisico-motrices con perspectiva de género” y “Escala observacional-critica del valor coeducativo
de los #TikTokChallenges fisico-motrices”. Se discute la aplicabilidad de estos instrumentos
para el andlisis cualitativo-critico de los retos fisico-motrices difundidos en TikTok, y su
complementariedad metodolégica con futuras aproximaciones cuantitativas orientadas al disefio
y validacion psicométrica de instrumentos derivados con fines de medicion.

Palabras clave: redes sociales; coeducacion; retos virales; Educacién Fisica.

Abstract

The exponential growth of TikTok use and its popularity among young people has increased
attention to this social network within the academic and scientific community. In this context,
#TikTokChallenges have emerged as forms of social interaction with potential implications in the
physical-motor domain. Previous literature warns that, like other social networks, TikTok can
pose risks to people's health and development, as well as act as a vehicle for transmitting
ideology and gender inequality, thus justifying the need for further analysis. This study employs
a qualitative methodological design, aiming to develop instruments for the critical analysis of
TikTok challenges with physical-motor content from a gender perspective. The process unfolded
in five phases: literature review, initial design, expert review, pilot testing, and final design and
revision. As the main methodological contribution, two instruments were presented:
“Observational coding system of physical-motor #TikTokChallenges from a gender perspective”
and “Observational-critical scale of the co-educational value of physical-motor
#TikTokChallenges.” The applicability of these instruments for the qualitative-critical analysis of
physical-motor challenges disseminated on TikTok is discussed, as well as their methodological
complementarity with future quantitative approaches aimed at the design and psychometric
validation of derived instruments for measurement purposes.

Keywords: social networks; coeducation; viral challenges; Physical Education.
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Disefio y pilotaje de instrumentos cualitativos para el andlisis coeducativo de #tiktokchallenge con contenido fisico-motor

Resumo

O crescimento exponencial da utilizagdo do TikTok e a sua popularidade entre a populagéo
jovem aumentaram o interesse pela rede social por parte da comunidade académica e
cientifica. Neste contexto, os #TikTokChallenge surgem como formas de interagdo social com
possiveis implicagdes no dominio fisico-motor. A literatura anterior alerta que, tal como outras
redes sociais, o TikTok pode acarretar riscos para a saude e o desenvolvimento das pessoas,
além de atuar como agente transmissor de ideologia e desigualdade de género, o que justifica
a necessidade de aprofundar a sua andlise. O presente estudo seguiu um desenho
metodoldgico de natureza qualitativa, cujo objetivo foi desenvolver instrumentos para a anélise
critica de desafios do TikTok com conteldo fisico-motor a partir de uma perspetiva de género.
Para tal, procedeu-se ao longo de cinco fases: revisdo bibliografica, desenho inicial, reviséo por
especialistas, testes-piloto e desenho-revisdo final. Como principal contributo metodolégico,
foram apresentados dois instrumentos: «Sistema de codificacdo observacional dos
#TikTokChallenge fisico-motores com perspetiva de género» e «Escala observacional-critica do
valor coeducativo dos #TikTokChallenges fisico-motores». Discute-se a aplicabilidade destes
instrumentos para a analise qualitativa-critica de desafios fisico-motores divulgados no TikTok,
bem como a sua complementaridade metodolégica com futuras abordagens quantitativas
orientadas para o desenho e a validagdo psicométrica de instrumentos derivados para fins de
medicao.

Palavras-chave: redes sociais; co-educagéo; desafios virais; Educagéo Fisica.

Introduccién

El acelerado avance tecnoldgico de una sociedad conectada a través de internet y las redes sociales ha abierto

multiples interrogantes en diversos ambitos, entre ellos, el del valor educativo de este nuevo mundo virtual (Ibanez-
Ayuso et al., 2022). El analisis de los entornos digitales en esta sociedad mediatizada por medio de la telefonia
inteligente se ha convertido en una preocupacion recurrente para los investigadores (Gonzéalez-Ramirez, 2022),
generando lineas de actuacion en las ciencias de la educacion, con la intenciéon de que estos avances tecnoldgicos
puedan tener un impacto positivo durante la infancia y la adolescencia (Ugalde y Gonzalez-Cabrera, 2022). Uno de los
objetos de analisis en este campo es el de las redes sociales, por su potencial para generar interacciones virtuales, y
también fisicas, entre nifias, nifios, adolescentes y familias (Delbosc y Mokhtarian, 2018; Ibanez-Ayuso et al., 2022). Las
redes sociales actlan como espacios de relaciones y son precursoras de nuevos contactos que condicionan el
desarrollo psico-socio-afectivo de las personas. Algunos estudios previos (Estébanez y Vazquez, 2014; Fernandez y
Alcalde, 2015) demostraron como el uso de las redes sociales puede actuar en la construccion de género e identificaron
unos rasgos expresivo-comunales, que son asumidos por mujeres jovenes, y unos rasgos agente-instrumentales, que
suelen ser manifestados y asumidos por varones jévenes. Asimismo, los hallazgos de Garcia-Fenandez et al. (2022) o
Rojo-Ramos et al. (2022) alertaron de las manifestaciones de violencia, también conocidas como ciberacoso, que
atafien a nifias, nifios y adolescentes y pueden desencadenarse por las interacciones (en desigualdad y negativas) que
se producen en las redes sociales. Estos argumentos parecen justificar la necesidad de ahondar en el conocimiento de
un triangulo limitado por los vértices de la educacion, las redes sociales y el género y sus repercusiones en la infancia y
la adolescencia.

Con este proposito, este trabajo se detiene en la red TikTok por su posible impacto educativo positivo en
adolescentes (Hayes et al., 2020; Ugalde y Gonzalez-Cabrera, 2022), su contribucién a la transmisién de un rol
sexualizado, estereotipado y racializado de la mujer (Gonzalez-Ramirez, 2022; Kennedy, 2020) y su popularidad
creciente entre la poblacion joven (IAB, 2021). Esta red social ha creado un nuevo lenguaje entre la poblacion
adolescente, cuyo desarrollo se vio potenciado durante el afio 2020 en la situacion de confinamiento, cuando los ahora
conocidos como #TikTokChallenge se convirtieron en un antidoto contra el distanciamiento social y los niveles reducidos
de actividad fisico-deportiva en los hogares. Estos retos manifestaron conductas con un contenido fisico-motriz evidente
(ritmo corporal, coordinacion y equilibrio, condicion fisica...) y fueron identificados con variados nombres o expresiones,

por ejemplo: #dancechallenge, #fitnesschallenge, o el muy popular durante la cuarentena #toiletpaperchallenge
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(Olivares-Garcia y Méndez-Majuelos, 2020). El vinculo entre la red social TikTok y la actividad fisica no ha pasado
desapercibido en la Educacién Superior y se han obtenido evidencias positivas sobre la motivacion o la creatividad tras
la aplicacién de alguna intervencién educativa en el Grado en Ciencias del Deporte (Escamilla-Fajardo et al., 2021). Por
tanto, el binomio TikTok y actividad fisica aparece como otro eje que requiere de atenciéon entre investigadores y
educadores, a lo que se puede sumar el interés por la tradicional y ampliamente demostrada desigualdad de género
existente en el campo fisico-deportivo (Fernandez-Garcia, 2005).

A pesar de los beneficios derivados de las intervenciones, debida e intencionalmente planificadas, usando TikTok
(Escamilla-Fajardo et al., 2021; Huaman y Ramirez, 2022), existen ciertos riesgos derivados del consumo de las
plataformas sociales y sus productos, por lo que la investigacion y el examen critico de este mundo virtual torna en
relevante (Ibanez-Ayuso et al., 2022). La investigacion sobre los retos o challenges fisico-motrices de TikTok con un
sentido educativo y con perspectiva de género conlleva la inmersién en nuevas metodologias de investigacion,
especialmente cuando educadores o investigadores se focalizan en los contenidos de los challenges. En este nuevo
mundo virtual se han generado nuevas formas de investigacién, como la metodologia visual critica planteada por Rose
(2016), que analiza el poder de representacién y el significado sociocultural que tienen las imagenes transmitidas en
redes, televisores... y ha sido referencia para el desarrollo de trabajos previos con #dancechallenge en TikTok
(Gonzéalez-Ramirez, 2022). Sin embargo, el nacimiento y crecimiento incipiente de esta red social obliga a disefar y
aplicar nuevos instrumentos que permitan indagar en el contenido y los significados de las publicaciones en esta red,
siendo este el objetivo de este trabajo: disefiar y pilotar dos instrumentos para el analisis cualitativo y critico desde una

perspectiva de género de retos virales en TikTok con contenido fisico-motor.

Método

Contexto y participantes

El trabajo se enmarca en el seno de un Proyecto de Innovacion de la Facultad de Educacion-Centro de Formacion
del Profesorado de la Universidad Complutense de Madrid, que tiene el propésito de disefiar y difundir retos virales
coeducativos en TikTok para nifias, nifios y adolescentes. Una de las fases de este Proyecto fue el andlisis de los
#TikTokChallenge desde una perspectiva de género, identificando la posible contribucién a la igualdad de género de
cada uno de ellos, lo que motivé el desarrollo de los instrumentos descritos en este articulo. Los participantes en el
proceso de disefio de estos instrumentos fueron cinco docentes universitarios, los cuales eran miembros de dicho
Proyecto de Innovacion.
Disefio y procedimiento

El presente estudio se sitia en una fase inicial, exploratoria e instrumental, orientada al disefio y pilotaje de
instrumentos cualitativos para el analisis critico y coeducativo de retos fisico-motrices difundidos en TikTok desde una
perspectiva de género. La construccidon de ambos instrumentos se desarrollé en cinco fases:

e Fase 1: revisién bibliografica. No se identific6 una herramienta observacional con la finalidad pretendida. Se
hallaron algunos estudios observacionales con categorias que sirvieron para construir la herramienta de
codificacion (Arréniz et al., 2021; Huaman y Ramirez, 2022).

e Fase 2: disefio inicial de instrumentos. De acuerdo con la literatura previa, se disefiaron los dos instrumentos,
uno para la codificacién descriptiva de los videos y otro para el analisis coeducativo de estos.

e Fase 3: revision de expertos. Los instrumentos iniciales fueron revisados por profesorado universitario experto
en actividad fisico-motriz con perspectiva de género, siendo este procedimiento, el de revisién de panel de
expertos, comunmente utilizado en los procesos de disefio de instrumentos observacionales en ciencias de la
actividad fisica y el deporte (Calle et al., 2024; Zapardiel et al., 2025). Los criterios de seleccién del profesorado
participante atendieron a la calidad y paridad metodoldgica. Por un lado, se busco la participacion de personas

con experiencia previa y relacion directa con el fendmeno estudiado, tanto por la tematica coeducativa
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abordada, como por el disefio de instrumentos cualitativos de analisis y evaluacion de fenémenos
socioeducativos. Por otro lado, y desde una perspectiva de paridad coherente con el enfoque coeducativo de la
investigacion, se contd con tres mujeres y dos hombres, buscando una representacion equilibrada atendiendo
al género. Se cre6 un grupo de discusion de caracter abierto, sin un guion predeterminado, en linea con lo
sefialado por Watts y Ebbut (1987), en el que se analizaron y refinaron los instrumentos disefiados hasta
generar una primera version de ambos instrumentos.

e Fase 4: pruebas piloto. Se llevaron a cabo dos pruebas piloto, una con cada instrumento, sobre cinco videos
seleccionados. Estas pruebas piloto fueron desarrolladas en grupos de pares. La prueba piloto del sistema de
codificacion fue realizada por dos analistas; mientras que la revision de la escala observacional-critica fue
aplicada por dos grupos de pares expertos, un total de cuatro analistas.

e Fase 5: revision y disefio final. Concluido el pilotaje, los expertos participantes se reunieron para el intercambio
de informacion y la construccion final de ambos instrumentos.

En coherencia con esta orientacion metodologica, la calidad del proceso se fundamento en criterios de rigor propios
de la investigacion cualitativa, particularmente la credibilidad, la transferibilidad, la dependabilidad, la confirmabilidad y la
reflexividad (Delgado y del Villar, 1994; Goetz y LeCompte, 1988; Korstjens y Moser, 2018). Dichos criterios se
atendieron mediante la fundamentacion tedrica de categorias e indicadores, la revision por personas expertas, el pilotaje
por pares, el debate entre iguales a lo largo del proceso, la revision iterativa de los instrumentos durante cuatro mesesy
la reflexividad constante del equipo investigador. El estudio se desarrolld6 desde un enfoque cualitativo critico-
interpretativo, coherente con la finalidad de analizar los significados, creencias y representaciones de género presentes
en los retos fisico-motrices difundidos en TikTok. La calidad del disefio y pilotaje es un reflejo del paradigma que
representa, actuando como elemento de coherencia y anclaje ante un fendmeno, el de los retos de TikTok, que requiere
de nuevas vias para su exploracion y que no posee criterios Unicos y universales para su exploracion (Gonzéalez-
Ramirez, 2022; Yadav, 2022).

Resultados

Los resultados del estudio se presentan mediante dos instrumentos: un sistema de codificacion observacional y una
escala observacional-critica para el analisis de retos virales de TikTok con contenido fisico-motor desde una perspectiva

de género.

Descripcién y justificacion del instrumento “ Sistema de codificacion observacional de
#TikTokChallenge fisico-motrices con perspectiva de género”

El propésito de esta herramienta es exploratorio-descriptivo y busca obtener una panoramica general del contenido
del challenge con una aproximacion particular al ambito fisico-deportivo y ritmico-expresivo (Anexo 1). Su disefio se
apoyo en la aproximacion a la metodologia visual critica de los #dancechallenges realizada por Gonzalez-Ramirez
(2022). El proceso de disefio de la presente herramienta identificé un nimero total de cinco dimensiones: datos basicos
de andlisis, circulacién y audiencia, produccién, imagen y observaciones. A su vez, cada dimension recogié sus

respectivas categorias de estudio que son explicadas en latabla 1y 2.

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 22 (2), 289-300. (2026). ISSN 1885 — 7019
292



Zapatero-Ayuso,J.A.; Ramirez-Rico,E.; Villa-De Gregorio,M.; Ram6n-Otero,|. & Rocu-Gémez,P

Tabla 1. Justificacion y explicacion de las categorias del sistema de observacional de #TikTokChallenge fisico-motrices

con perspectiva de género. Dimensiones: datos basicos de analisis; circulacién y audiencia; y produccion

Dimension Descripcion dimensién  Categorias Descripcion categoria Justificacion
b Enlaces a retos y datos Se recoge el reto enlazado a TikTok u otra aplicacién H 3
atos 2 lii . o . uaman y
basicos d de lafecha de analisis,  Enlaces al reto de almacenamiento y la fecha de andlisis, pues dicha B
asicos de 4 amirez
slisi dado el caracter Fecha de andlisis fecha condiciona los resultados de circulacion y (2022)
analisis inami Ati
dinamico y versatil de audiencia.
la red social
Texto/Descripcion del Informacion gréfica-verbal con la que se publica el
reto video de TikTok.
) . Métricas de interaccion producidas por el video en la
. . . Ne visualizaciones o ] S
Esta dimension refleja fecha de andlisis: cantidad de visualizaciones.
la movilidad de la ] Métricas de interaccién producidas por el video en la
. N° comentarios . ) )
Imagen y su fecha de andlisis: cantidad de comentarios.
receptividad entre los \o . Métricas de interaccion producidas por el video en la
; i me gustas . . Arréniz et al.
usuarios, atendiendo a fecha de andlisis: cantidad de “me gustas”. (2021)
las caracteristicas de la - -
Enlace a usuario Enlace a la cuenta que publica el reto.
Circulacid red social. Se recogen Huaman y
irculacién ificacio i i i i .
factores propios de 2 Tipo de influencer Clasificacion del nivel de influencia (taxonomia de Ramirez
y . . Gonzalez-Ramirez, 2022). 2022
o red social (usuarios o ’ ) ( )
audiencia Identificacion del género de las personas duefias de la
cuentas, . . slez-
Género influencer Gonzalez
visualizaciones, cuenta. Ramirez
comentarios, ) Identificacién del contexto del reto, urbano o rural, en
Contexto no deportivo ) ) (2022)
hashtag...), asi como caso de no ser desarrollado en un espacio deportivo.
los lugares en los que  Especificacion del Especificaciones abiertas para explicar de forma
los retos circulany se  espacio urbano o precisa el lugar donde se desarrolla el reto.
auditan. . . Indicacion del espacio deportivo en el que se
Espacios deportivos o )
: , piscinas, vestuarios...
desarrolla el reto: canchas, piscinas, vestuarios
. Diferenciacién entre el medio, acuatico, terrestre o
Medio |
aéreo, del reto.
Esta dimension se ) . Identificacion del tipo de contenido fisico-motriz del
. Tipo de contenido ) o ) . El caracter
vincula con el reto: perceptivo-motor, acondicionamiento fisico o
contenido del reto Expresion corporal Identificacion de la expresion corporal como contenido especializado
propiamente dicho y intencionada especifico perceptivo-motor al tratarse contenidos de estas
: : — - — — - categorias se
sus circunstancias de Habilidades motrices Explicacién de las habilidades motrices presentes en el 9
o . o . apoyd en una
produccion (escogidas  implicadas reto (marcha, carrera, salto, giro...). poy
por los usuarios con Cualidad fisica basica — . _, L fundamenta-
. . . Identificacion de las cualidades fisicas basicas cién
caracter intencional). (registro principal) o i
. presentes en el reto: fuerza, flexibilidad, velocidad o especializada
Produccién S€ profundiza en los

challenges desde el
punto de vista motor y
musical, como binomio
que impulsa y motiva la
produccion de

challenge fisico-

Cualidad fisica basica

(registro adicional)

resistencia. Se incluye mas de una categoria para

reflejar una manifestacion de mas de una de ellas.

Lenguaje

Identificacion del lenguaje verbal, no verbal o

combinado.

Estilo de musica

Diferenciacion del estilo musical presente en el reto.

Tipo de musica

Identificacién de si la musica es vocal, no vocal-

corporal, no vocal-instrumental o combinadas.

en Mdsica
(Cremades,
2022)y
Educacion
Fisica
(Garrote-
Escribano y
Avilés, 2021)
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Tabla 2. Justificacion y explicacion de dimensiones y categorias del sistema de observacional de #TikTokChallenge

fisico-motrices con perspectiva de género. Dimensiones: imagen y observaciones

) y Descripcion . o . .
Dimension . » Categorias. Descripcion categoria Justificacion
dimension
. Numero de personas que realizan el reto:
Agrupamientos o .
individual, parejas...
Agrupamiento desde el  Distincion entre si los grupos de personas son
punto de vista de del mismo o distinto género: homogéneo o
género heterogéneo.
Identificacion del material especifico de
Material Educacién Fisica utilizado (Blandez, 1995;
Méndez-Giménez, 2008): convencional,
alternativo o reciclado. Se incluye una
categoria adicional para especificar qué
El analisis de esta materiales fueron utilizados.
dimension se Orientacion Descripcion de la orientacion de la grabacion
relaciona con el . .
del video: frontal, lateral...
andlisis de la imagen ——— — -
9 Plano Identificacion del plano de grabacion del video:
desde el punto de .
detalle, americano...
vista mas intuitivo y — - - -
' Analisis de los estereotipos de género que Huamany
palpable. Realiza una ) Ramirez (2022)
o pueden estar presentes en la vestimenta
descripcion de la Vestimenta . i ;
Imagen (Bustamante y Ferrer, 2019): vestimenta Gonzéalez-Ramirez

imagen para atender
al poder de
transmision de
informacion cultural y
social que es
inherente a cada
imagen de los

challenges.

estereotipada, no estereotipada, o libre

expresion o disidencia de género.

Expresion emocional
primaria (registro
principal)

Identificacion de la expresion emocional
primaria de las personas: tristeza, alegria, ira,

neutra... Se incluyen dos categorias por si el

Expresion emocional
primaria (registro
adicional)

evaluador identifica mas de una emocién

manifiesta en el video.

Expresividad corporal
(partes)

Diferenciacion de las partes corporales que
expresan informacion en el reto: cabeza,

brazos, manos...

Tipo de movimiento

Distinciéon del movimiento expresivo-corporal
(Learreta et al., 2006, p.53): figurativo

imitativo, figurativo simbélico y abstracto.

Tipo de tema

Identificacion del tema expresivo-corporal
(Learreta et al., 2006, p.56): real concreto, real

abstracto o imaginario-ficticio.

(2022)

Kennedy (2020)

Observaciones

Espacio para que el
analista pueda
recoger informacién
relativa al reto de
interés para la

investigacion.

Abierta

Detalle de informacién que el analista quiera
destacar sobre el propio andlisis o lineas

futuras de investigacion.

Huaméany
Ramirez (2022)
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Esta herramienta de andlisis combina informacién cerrada con informacion abierta y cualitativa como, por ejemplo, la
incluida en la categoria texto/descripcion del reto (dimension circulacién y audiencia). Este tipo de informacion permite al
investigador profundizar con un andlisis de contenido, por ejemplo, de los hashtags que aparecen en el texto, que son
elementos relevantes en TikTok, pues configuran las interacciones y los agrupamientos sociales en esta red (Gonzalez-
Ramirez, 2022). Se recomienda, por tanto, que este instrumento no ponga punto final a una investigacion, sino que
permita, a través de su aplicacion, una profundizacion cualitativa en otras tematicas de interés, como puede ser la de la
propia transmision de estereotipos de género a través del lenguaje. De acuerdo con esta linea de estudio (la del analisis
del género en los #TikTokChallenge con contenido fisico-motrices), el hecho de registrar la cuenta del influencer en el
instrumento posibilita la profundizacion en el analisis de los propios influencers, el lenguaje verbal y corporal que
transmiten, siendo estos elementos que pueden dibujar una imagen sexualizada, estereotipada y racializada de la mujer
(Kennedy, 2020).

Descripcién y justificacién del instrumento “Escala observacional-critica del valor coeducativo de
los #TikTokChallenges fisico-motrices”

Este instrumento tiene un caracter reflexivo-critico y consta de tres partes. La primera adquiere una dimension
estrictamente coeducativa. Las dos dimensiones restantes buscan reflexionar sobre el grado de aplicacién en Educacion
Primaria o Educacién Secundaria (Anexo II). El disefio pretende conocer el nivel de contribucién a la igualdad de
género del reto analizado, al mismo tiempo que permite valorar también su pertinencia para ser desarrollado en la

escuela con o sin adaptaciones.

Con respecto a la primera parte, el instrumento incluye seis indicadores que permiten profundizar en el caracter
coeducativo del reto y/o video evaluado. Los seis indicadores se evallian con preguntas de eleccién simple (Si/No). El
cumplimiento de los indicadores informa y clasifica el reto como menos coeducativo, es decir, es decir, una mayor
cantidad de respuestas afirmativas implican un menor valor coeducativo. El primer indicador tiene como eje de analisis y
observacion las interacciones, implicitas o explicitas, de supremacia o discriminacidon por razén de género, que se
puedan producir entre las personas que aparecen en el video. Con este indicador se comienza analizando una amplia e
intensa problematica que puede promover manifestaciones de violencia o discriminaciéon y/o contribuir a perpetuar la
masculinidad hegeménica (Rodriguez-Fernandez, 2014). El resto de los indicadores profundizan sobre aspectos
especificos como las reivindicaciones de igualdad de género con lenguaje verbal o no verbal (indicador 2), las
habilidades o capacidades fisicas tipificadas por género manifiestas en el video (indicador 3), la imagen corporal y los
estereotipos de género transmitidos (indicador 4), y el uso de espacios (indicador 5) y materiales (indicador 6) como

constructores de género y transmisores de desigualdad (Tabla 3).
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Tabla 3. Descripcion y justificacion de los indicadores de andlisis coeducativo

Indicadores

Tipo de

respuesta  Objeto de andlisis

Justificacion

1. Se manifiestan comportamientos
de supremacia y/o discriminacion de
género en las interacciones
observadas en el video.

2. NO realiza un tratamiento explicito
de la igualdad de género, no
aparecen reivindicaciones en forma
de hashtag u otras indicaciones
audiovisuales verbales o no verbales

(por ejemplo, el audio o musica).

3. Se manifiestan habilidades o
capacidades tipificadas por género
transmitiendo estereotipos (habilidad
o capacidad tradicionalmente
asignada a la feminidad desarrollada

por hombres o viceversa)

El indicador valora el grado de adecuacion para contribuir a la
igualdad de género mediante el andlisis de las interacciones
entre las personas de diferente género que pueden mostrar
relaciones igualitarias, de supremacia o discriminacién. En
caso de que alguna adaptacién se considere necesaria, sera

expresada en observaciones.

Estébanez y
Véazquez (2013);
Rodriguez-
Fernandez (2014)

El indicador valora si el reto es realizado con un sentido
coeducativo en si mismo, quedando reflejado en alguno de

sus elementos audiovisuales o verbales.

Gonzalez-Ramirez
(2020); Rodriguez-
Fernandez (2014)

La actividad fisico-deportiva ha sido tipificada por género, lo
que ha condicionado la libre eleccion y desarrollo fisico-
deportivo, especialmente en el caso de la mujer. Algunos
deportes como el fatbol o el rugby, por su caracter agresivo y
competitivo fueron vinculados a la masculinidad, mientras
que otros, como la gimnasia ritmica, por su armonia, estética

y un desarrollo muscular méas equilibrado se vincularon al

Chacon et al.
(2016);
Fernandez-Garcia
(2005); Pawlowski
et al. (2014)

Eleccion
simple género femenino.
4. Transmite una vision estereotipada (Si/No) Tradicionalmente se transmitieron dos tipos de imagen Benitez y Duek
de la mujer (hipersexualizacion, corporal asociadas al ideal social de un género binario: (2018); Estébanez
sumision, "superficial-poco masculinidad y feminidad. Estudios previos demostraron y Vazquez (2014);
inteligente", hipersensible..) y/o del coémo esta imagen es tradicionalmente transmitida en las Fernandez y
hombre (insensible, agresivo,....) redes y se vincul6 con expresiones fisico-corporales. Esta Alcalde (2015);
condicionando la diversidad en la categoria busca analizar la contribucion a esa vision Kennedy (2020)
expresion libre de género estereotipada de la masculinidad y la feminidad.
Boyle et al. (2003);
5. Utiliza espacios estereotipados por Eymann et al.
género sin un sentido critico (cancha (2022);
de fltbol, aula de danza, sala de pole El espacio y los materiales no son neutros, sino que invitan a  Fernandez-Garcia
dance...) posibles usos en funcién de su presentacion o disposicion, (2005)
asi como, seguln su naturaleza, suelen ser mas utilizados por
6. Utiliza materiales estereotipados hombres y mujeres jovenes, de acuerdo con las expectativas
por género sin un sentido critico (cinta sociales y los modelos hegeménicos. Esta categoria analiza
de ritmica, instrumental de belleza, el espacio y el material de los retos como posibles
balones de fatbol o rugby, cintas transmisores de estereotipos de género y desigualdad.
elasticas, vestimentas tipificadas
como faldas, top, gorras, bolso,
rifionera...)
Pregunta Esta categoria permite expresar ideas al analista sobre sus
) ) decisiones o las adaptaciones propuestas en el indicador A, )
Observaciones abierta ) . ) ) No pertinente
cualitativa lo que pueden impulsar nuevos analisis o auditar el propio

andlisis.
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Este instrumento lleva asociadas, a su vez, dos escalas de clasificacion descriptivas para valorar la adecuacion del
challenge para ser desarrollado en Educacion Primaria o Educacion Secundaria, en las que las opciones de eleccion
son: “Si, podria y deberia ser reproducido en esta etapa educativa para atender a la perspectiva de género”; “Si, podria
y deberia ser adaptado a esta etapa educativa para atender a la perspectiva de género”; “No podria ni deberia ser
utilizado en esta etapa educativa para atender a la perspectiva de género”. La valoracion del nivel de adecuacion a cada
etapa se realiza de acuerdo con tres criterios (expresados en el propio instrumento):

. Nivel de adecuacion al desarrollo motor del alumnado.

. Nivel de adecuacion del contenido visual al nivel madurativo del alumnado.

. Nivel de adecuacion al desarrollo psicologico del alumnado de esta etapa.

Asimismo, estas escalas incorporan un apartado de observaciones, en el cual se pueden expresar las posibles
adaptaciones necesarias para su aplicacién en estas etapas o la propia decisién del analista. Esta informacion
cualitativa posibilita la aplicacién de analisis adicionales que puedan enriquecer el problema de investigaciéon, como el
andlisis de las orientaciones que pueden impulsar el disefio y desarrollo de retos coeducativos en Educacién Primaria o
Educaciéon Secundaria; asi como también resolver discrepancias en un posible analisis por pares o en una auditoria
sobre el andlisis realizado.

Discusién y conclusiones

El objetivo de este trabajo fue disefiar y pilotar dos instrumentos para el analisis cualitativo y critico desde una
perspectiva de género de retos virales en TikTok con contenido fisico-motor. De acuerdo con este objetivo, se
describieron y presentaron dos instrumentos para impulsar el conocimiento de esta red social y sus implicaciones en la
construccién de género a través de la actividad fisico-deportiva, focalizado en sus retos virales o #TikTokChallenge.
Ambos instrumentos se construyen en torno al disefio de esta red social, cuyo avance y rapida consolidacion entre la
poblacién, especialmente la joven (IAB, 2021), merita un analisis que aminore o elimine los posibles perjuicios que
puedan ser derivados del uso de esta red social, como la transmision de estereotipos de género (Kennedy, 2020) o una
formacion inadecuada de vinculos familiares (Ibanez-Ayuso et al., 2022). A pesar de la diversidad y amplitud de estos
retos virales, y la proliferacién de aquellos con contenido fisico-deportivo desde la cuarentena de 2020 (Olivares-Garcia
y Méndez-Majuelos, 2020), el niumero de trabajos que los estudian parece reducido, surgiendo solo algunas
investigaciones sobre la repercusion del uso educativo de TikTok en el Grado en Ciencias del Deporte (Escamilla-
Fajardo et al., 2021) o el andlisis critico de algunos de estos retos, como los #dancechallenge (Gonzalez-Ramirez,
2022). Asimismo, se debe tener presente que el campo de la actividad fisica y el deporte fue un entorno
tradicionalmente cruzado por creencias que abanderaron una masculinidad hegemonica, limitaron la practica fisico-
deportiva de la mujer e impulsaron su abandono deportivo a edades tempranas (Fernandez-Garcia, 2005); por lo que
profundizar sobre este tipo de retos con una orientacion coeducativa gana en relevancia. De acuerdo con estos
planteamientos, La Escala observacional-critica del valor coeducativo de #TikTokChallenges fisico-motrices puede
favorecer el conocimiento de las implicaciones de esta red social, analizando con sentido critico los retos que pueden
ser reproducidos por nifias, niflos y adolescentes, para promover un desarrollo arménico fisico, cognitivo y social
mediante una promocién responsable de actividad fisica en entornos digitales.

Atendiendo al antecitado juicio critico, al que se suma el limitado andlisis de estos challenges, existe otro foco de
atencion que no debe pasar desapercibido para investigadores, educadores y familias: el propio contenido de las
imagenes. De acuerdo con Kennedy (2020), TikTok actia en la construccion de la feminidad, de la misma forma que
otras redes sociales contribuyeron a generar un ideal binario socialmente aceptado de feminidad y masculinidad a
través del contenido audiovisual publicado en estas (Estébanez y Vazquez, 2014; Fernandez y Alcalde, 2015). El
Sistema de codificacion observacional de #TikTokChallenge fisico-motrices con perspectiva de género se construye en
torno a este factor, cuya atencion es todavia limitada, mientras se demanda la necesidad de avanzar en nuevas formas
de investigacion (Gonzalez-Ramirez, 2022), como, por ejemplo, la Metodologia Visual Critica (Rose, 2016). Con este
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instrumento se pretende contribuir a la investigacion sobre el contenido de estos retos y al descubrimiento de la
ideologia y ensefianzas que puedan ocultar. Este es el punto de partida para el disefio e implementacién de los
demandados programas de intervencién que rompan con las creencias esterecotipadas de género y palien o eviten las
posibles situaciones de discriminacién o acoso que se producen en las redes sociales (Garcia-Fernandez et al., 2022;
Velasco et al.,, 2022). De acuerdo con estos planteamientos, surge la necesidad de disefiar y desarrollar estudios
observacionales desde una perspectiva de género, mas adn en un contexto donde las intervenciones educativas con
TikTok proliferan en midltiples ambitos y demuestran que estas experiencias son positivas para la creatividad,
motivacién, innovacion e imaginacion del estudiantado (entre otros, Acevedo et al., 2022; Escamilla-Fajardo et al., 2021;
Hayes et al., 2020; Ugalde y Gonzéalez-Cabrera, 2022). De hecho, el uso de TikTok como herramienta potencialmente
educativa debe nacer, crecer y apoyarse en una vision e investigacion critica de los contenidos de #TiktokChallenge
fisico-motrices difundidos desde una perspectiva de género, arrojando luz a un problema actual y con una transferencia
social evidente.

A pesar de que el disefio de estos instrumentos se apoyd en un proceso riguroso de busqueda de informacion y
debate entre profesorado universitario especialista en actividad fisico-deportiva escolar y con formacién en perspectiva
de género, asi como en el pilotaje mediante la aplicacién de estos con algunos videos, la naturaleza cualitativa y critica
de los instrumentos no se apoyd en procesos cuantitativos de medicion de su fiabilidad y validez. Futuras lineas de
investigacion deben ahondar en su aplicacidn y conocer sus caracteristicas y funcionalidad en muestras amplias de
videos. No obstante, con esta contribucion, se pretende fortalecer una linea de investigacién sobre una red social,
TikTok, con un crecimiento muy reciente y en torno a la cual surgen amplios interrogantes, entre ellos, su contribucién a
la igualdad de género en los #TikTokChallenge con contenido fisico-motriz.

Fortalezas, limitaciones y lineas futuras

Este estudio constituye una aproximacion exploratoria e instrumental al disefio y pilotaje de instrumentos cualitativos
para el analisis critico de retos fisico-motrices en TikTok desde una perspectiva de género. Entre sus fortalezas
destacan la fundamentacion teérica del sistema categorial, la revision por personas expertas, el pilotaje por pares y la
atencién a criterios de rigor propios de la investigacion cualitativa, como la credibilidad, la dependabilidad, la
confirmabilidad y la reflexividad (Korstjens y Moser, 2018).

No obstante, su alcance debe interpretarse atendiendo a algunas limitaciones. Se trata de una fase inicial de disefio
y pilotaje, por lo que los resultados deben entenderse como una primera aproximacién metodologica. En esta linea, el
pilotaje se desarroll6 sobre un corpus reducido de videos y con un nimero acotado de analistas y personas expertas, lo
gue aconseja seguir profundizando en su aplicacién en contextos mas amplios y diversos.

Como linea futura, se plantea la aplicacion a corpus mas amplios y diversos. Asimismo, es de interés avanzar hacia
una complementariedad metodolégica entre los enfoques cualitativo y cuantitativo. Esta articulacion podria contribuir a
ampliar la comprensién del fenémeno desde una perspectiva de medicion y analisis comparativo, sin perder el enfoque
critico que orienta los instrumentos desarrollados en este estudio. En este sentido, las categorias, dimensiones e
indicadores de los instrumentos presentados en este trabajo podrian servir de base para el disefio y la validacion
psicométrica de instrumentos derivados de orientacion cuantitativa en investigaciones posteriores (Levitt et al., 2018).

Aplicaciones practicas

Los instrumentos presentados en este trabajo pueden suponer un apoyo a las y los profesionales de la educacion,
especialmente las personas responsables de la actividad fisico-deportiva, conociendo la realidad de estos retos y
favoreciendo un posible disefio y desarrollo de intervenciones mas coeducativas en TikTok. Asimismo, el andlisis de los
#TikTokChallenge fisico-motrices emergentes es un elemento de apoyo para orientar a la poblacion joven, previendo las
dificultades que puedan desencadenar para las interacciones, la aceptacion o la libre expresion de género del
alumnado. Ademas, la aplicacién de estos instrumentos puede ser de interés para las familias, impulsando un uso mas
responsable de esta red social, atendiendo a los posibles retos que reproduzcan nifias, nifios y adolescentes y/o sean
compartidos en familia, evitando conductas perniciosas en la formacion de sus hijas e hijos (Ibanez-Ayuso et al., 2020).
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