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Resumen
El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion del compromiso deportivo y la fortaleza
mental en tenistas de alta competicion de Ecuador y Portugal. La investigacion incluyé 265
atletas (127 de Ecuador y 138 de Portugal), con edades entre los 15 y 30 afios (Medad = 18.81;
DT = 3.73) y pertenecientes a las categorias mas avanzadas del ranking nacional de ambos
paises. Se utilizaron dos cuestionarios: Mental Toughness Index y Athlete Engagement
Questionnaire. Se realiz6 un andlisis estadistico ANOVA de medidas repetitivas
unidireccionales, correlacion de Pearson (p) y el alfa de Cronbach (a), los cuales apoyaron el
andlisis. Los resultados mostraron que los tenistas de ambos paises poseen altos niveles de
compromiso deportivo y de fortaleza mental. Ademas, se evidencié una relacién positiva entre
el compromiso deportivo y la fortaleza mental, indicando que los jugadores para tornarse en
individuos mas fuertes mentalmente necesitan ser dedicados y entusiasmados con el deporte.
Por su parte, no se evidenciaron diferencias significativas entre ambos géneros y paises. Este
estudio refuerza la importancia de desarrollar programas psicolégicos, basados en el
compromiso deportivo y en la fuerza mental en el sentido de desenvolver atletas determinados,
fuertes y competentes para superar las adversidades.
Palabras claves: Competicién; entrenamiento; tenis; compromiso deportivo; fortaleza mental.

Abstract

The purpose of this study was to analysis the relationship of sport engagement and mental
toughness in elite tennis players from Ecuador and Portugal. The study featured 265 elite tennis
players (127 from Ecuador and 138 from Portugal), with ages between 15 and 30 years old
(Mage = 18.81; SD = 3.73) and belonging to the most advanced categories of the national
ranking of both countries. Two questionnaires were used including the Mental Toughness Index
and Athlete Engagement Questionnaire. We realized a quantitative analysis, where the ANOVA
statistical analysis test of unidirectional repetitive measures, Pearson correlation (p) and
Cronbach (a) were used, which supported the analysis. The results showed that tennis players
from both countries have high levels of sport engagement and mental toughness. In addition,
the results showed positively relationship between sport engagement and mental toughness,
indicating that players to become mentally tougher need to be dedicated and enthusiastic about
the sport. On the other hand, not significant differences between both genders and countries
were evident. This study reinforces the importance of developing psychological programs,
based on sport engagement and mental toughness in order to developing determined, tough
and component athletes to overcome adversity.

Key words: Competition; training; tennis; sport engagement; mental toughness.
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Compromiso deportivo y fuerza mental en la alta competiciéon: Un estudio con tenistas de Ecuador y de Portugal

Resumo

O objetivo desta investigacao foi analisar a relagdo do compromisso desportivo e a forca mental
em tenistas de alta competicdo no Equador e Portugal. A investigacao incluiu 265 atletas (127
do Equador e 138 de Portugal), com idades compreendidas ente os 15 e os 30 anos (Migade =
18.81; DP = 3.73) e pertencentes aos escaldes mais avancados do ranking nacional de ambos
paises. Foram utilizados dois questionarios: Mental Toughness Index e Athlete Engagement
Questionnaire. Realizada a andlise da variancia ANOVA, a correlagédo de Pearson (p) e o alfa
de Cronbach (a). Os resultados obtidos mostraram que os tenistas de ambos paises tém altos
niveis de compromisso desportivo e forca mental. Além disso, os resultados mostraram uma
relagéo positiva entre o compromisso desportivo e a forca mental, indicando que os jogadores
para se tornarem mais fortes mentalmente precisam de ser dedicados e entusiastas com o
desporto. Por outra parte, ndo se evidenciaram diferencas entre ambos géneros e paises.
significativas Este estudo reforga a importancia do desenvolvimento de programas psicolégicos,
assentes no compromisso desportivo e na forga mental no sentido de fortalecer e desenvolver
atletas determinados, fortes e competentes para superar as adversidades.

Palavras chave: Competi¢éo; treinamento; ténis; compromisso desportivo; forga mental.

Introduccion
|_os atletas de alta competicion para obtener niveles elevados de rendimiento y mantenerse entre los mejores de

cada categoria necesitan dominar aspectos técnicos, tacticos y fisicos que contribuyan en su rendimiento (Cowden et
al., 2019). Ademas, durante los uUltimos afios, las competencias psicolégicas han tenido una vital importancia en la
literatura cientifica debido a su relacion positiva con el aumento del rendimiento deportivo (Blumenstein & Orbach, 2018;
Musculus & Lobinger, 2018). Por ello, investigaciones previas sefialaron que para que los jugadores persistan y
permanezcan entre los mejores de la elite deportiva, han adaptado el trabajo mental en su entrenamiento diario. De este
modo, a través del entrenamiento mental se espera que los atletas desarrollen estrategias que fortalezcan sus
competencias mentales y les ayuden para convertirse en individuos mas fuertes mentalmente (Henriksen et al., 2019).

Por lo tanto, para trabajar mentalmente con los deportistas, es importante conocer la personalidad, disciplina y
compromiso que cada individuo tiene por el deporte (lwasaki & Fry, 2016). En este sentido, se ha evidenciado que el
compromiso de los jugadores podria estar estrechamente relacionado con una mayor fortaleza mental durante los
momentos de mayor estrés o dificultad (De Francisco et al., 2018). El concepto de compromiso deportivo ha sido
definido como la dedicacion, esfuerzo y responsabilidad que los individuos tienen sobre una actividad o accion, que sin
importar la dificultad o desafio que tengan los atletas se mantienen optimistas y persistentes (Fawver et al., 2020).

Ademas, Scotto di Luzio et al. (2019) argumentan que el compromiso deportivo es determinado por la constancia,
deseo y sacrificio que tengan los atletas al momento de realizar cualquier tarea, contribuyendo en el crecimiento
individual. En este sentido, los atletas comprometidos afrontan y sobrepasan cualquier tipo de desafio que se le
presente durante la competicion (lwasaki & Fry, 2016). Sin embargo, se necesitan mas trabajos que analicen a nivel
cuantitativo los antecedentes que muestran una asociacién positiva con un aumento de la fortaleza mental en los
deportistas (Wilson et al., 2019). De esta manera, seria posible incluir dentro de la planificacion deportiva estrategias o
dinamicas que implique y comprometa mentalmente al atleta para estar mejor preparado para la competicién (Grafia et
al., 2021).

Especificamente, se ha comprobado que los deportistas mas comprometidos se mantienen positivos, concentrados
y perseverantes, que a pesar de las adversidades luchan y no desisten hasta conseguir lo esperado. Este concepto ha
sido contextualizado por cuatro dimensiones principales (Fawver et al., 2020; Grafia et al.,, 2021; Lavallee, 2018;
Reynders et al., 2019) : a) confianza (i.e., se refiere a la creencia y seguridad que tiene cada jugador sobre la capacidad
para conseguir los objetivo)s; b) dedicacion (i.e., definida por el tiempo, esfuerzo y disciplina que cada individuo coloca
por alcanzar el objetivo); ¢) entusiasmo (i.e., relacionado con las emociones y estado de 4&nimo que posee cada persona
al momento de realizar la tarea, y d) energia (i.e., determinada por el tiempo y vitalidad que muestra el atleta durante la
practica deportiva). Asi, de acuerdo con la absorcion, determinacion y fortaleza mental que cada jugador tenga en el

deporte estas caracteristicas seran entrenadas y consolidadas (Batista et al., 2022; Bédard Thom et al., 2020).
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Por su parte, seguin Gucciardi et al. (2020), la fortaleza mental es la capacidad o atributos que tienen los individuos
para identificar, confrontar y superar las adversidades que se les presentan en la vida, que a pesar de que en ciertas
situaciones sea estresante y de mucha presién, se mantienen optimistas, motivados, concentrados y estables. Donde
depende la personalidad y la forma que los deportistas identifiquen las situaciones, esta capacidad se fortalecera y
ayudara para que los individuos sean mas fuertes mentalmente. De esta manera, a través de investigaciones realizadas
en algunos deportes esta definicion fue consolidada, siendo considerada una competencia psicolégica que permite al
atleta perseverar y persistir frente cualquier desafio (Meggs et al., 2019).

De este modo, la fortaleza mental se desarrolla, entrena y consolida de distinta manera en los jugadores, que
dependiendo la personalidad (Stamatis et al., 2020) el estilo de afrontamiento (Cowden et al., 2019), la motivacién y el
compromiso que cada individuo tenga dentro del deporte se fortalecera esta competencia (Gerber et al., 2020). Por ello,
Reynders et al. (2019), argumentan que los deportistas que persisten, perduran y se mantienen estables, que a pesar
de las adversidades se esfuerzan, se motivan y permanecen motivados, buscando constantemente crecer y dar lo mejor
de si. De igual forma, Grafia et al., (2021), mencionan que los atletas que son empefiados se mantienen disciplinados,
dedicados y fuertes mentalmente, donde identifican y afrontan las dificultades positivamente. Las cuales en
determinadas ocasiones pueden alterar y perturbar el funcionamiento global de los deportistas.

Asi, los jugadores en especial los tenistas que son mas comprometidos y fuertes mentalmente permanecen
entusiasmados, confiados y determinados, donde constantemente intentan superarse y alcanzar su mejor version como
individuo (Bédard et al., 2020; Henriksen et al., 2019). Sin embargo, desde nuestro conocimiento, no existe un apoyo
cientifico previo que haya analizado el compromiso deportivo y su participacion en la fortaleza mental en los tenistas,
siendo caracteristicas que requieren ser entrenadas, pues pueden contribuir a una mejora en el rendimiento deportivo
(Fawver et al., 2020). Por ello, seria interesante conocer el papel que tiene el compromiso deportivo en el fortalecimiento
de la componente mental en los atletas, siendo esencial identificar el grado de fuerza mental que tiene cada deportista.

De esta forma, el objetivo principal de la presente investigacion es analizar la relacion del compromiso deportivo y la
fuerza mental en tenistas de alta competicion de Ecuador y de Portugal. Ademas, se pretende comprobar si existen

diferencias entre paises y entre el género de los deportistas.

Materiales y Métodos

Esta investigacién fue abordada desde el enfoque cuantitativo con la utilizacién de cuestionarios estandarizados
(Jhangiani et al.,, 2019). De este modo, se utilizaron cuestionarios psicolégicos como técnica de recoleccion de
informacion, la cual a través de preguntas y puntuaciones de tipo Likert se intentd conocer las percepciones de los
deportistas sobre las variables potenciales incluidas.

Participantes

En el estudio realizado participaron 265 tenistas (127 ecuatorianos y 138 portugueses) con un rango de edad entre
los 15 y 30 afios (n = 265; Medad = 18.81; DT = 3.73). Del total de los participantes, el 64% de la muestra fueron
deportistas de género masculino (n = 171; Medad = 19.02; DT = 3.94), mientras que el 36% restante pertenecieron al
género femenino (N = 94; Medaa = 18.41; DT = 3.26). Segun Meredith et al. (2017) este nimero es el ideal para este tipo
de investigaciones ya que, al estudiar dos realidades distintas, muestran y determinan aspectos significativos de cada
una. Ademas, los participantes pertenecian a las categorias mas avanzadas, mas maduras y eran considerados los
mejores jugadores de tenis del ranking nacional de Federacion Ecuatoriana de Tenis (FET) y Federacién Portuguesa de
Tenis (FPT).

De esta manera, participaron jévenes jugadores y jugadoras de las categorias Sub-16 (n = 56) y Sub-18 (n = 93), y
deportistas seniors (n = 116) de ambos géneros. Segun lo alcanzado los participantes revelaron una experiencia media
de 8.19 afios en torneos nacionales e internacionales (DT = 4.23). Ademas, los jugadores incluidos en la presente

investigacion entrenaban un promedio de 2.96 horas diarias, dedicando tiempo al trabajo dentro y fuera de la cancha
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(DT = 1.06). A continuacion, en la Tabla 1 se observa los datos sociodemograficos de los participantes incluidos en la

presente investigacion.

Tabla 1. Andlisis sociodemografico de las medias de la edad en cuanto al género, edad y categorias entre atletas

ecuatorianos y portugueses

Género Categorias
Variables - -
Masculino Femenino Edad Sub-16 Sub-18 Seniors
N M N M DT N M DT N M DT N M DT

Ecuador 80 19.05 4.32 47 1857 3.71 127 18.87 410 24 1500 .00 42 1638 .53 61 2211 357
Portugal 91 19.00 3.59 47 18.26 2.78 138 18.75 3.34 10 1500 .00 53 1643 57 75 20.88 3.19

Nota: n = 265 participantes (127 tenistas ecuatorianos; 138 tenistas portugueses).

Instrumentos

Fortaleza Mental (Mental Toughness Index, MTI): La fortaleza mental en los atletas fue evaluada a través del indice
de Fortaleza Mental (Stamatis et al., 2021). Pertenece a la version espafiola del cuestionario psicolégico Mental
Toughness Index (MTI) creado y validado por Gucciardi et al. (2015). Por otra parte, para la version portuguesa se
realizé la traduccion de cada item al portugués con el apoyo de dos personas nativas y posteriormente se tradujo
nuevamente a inglés, siguiendo todos los procedimientos técnicos (Behr, 2016). Esta evaluacion psicoldgica busca
identificar el nivel de fortaleza mental que tiene el deportista durante las competencias, esta compuesto por un total
de 8 preguntas (i.e., Me esfuerzo para un éxito continuo) las cuales se califican bajo una escala Likert de 7 puntos,
variando entre 1 (Falso, 100% de las veces) y 7 (Cierto, 100% de las veces). El instrumento se califica sumando
todos los puntos de los 8 items, siendo 8 bajo y 56 alto. El analisis factorial del instrumento, indica que la fiabilidad
medida a través del alfa de Cronbach oscila entre .88 y .92, siendo considerada entre aceptable y excelente
(Cronbach, 1951).

Cuestionario de Compromiso en Deportistas (Athlete Engagement Questionnaire, AEQ): Para analizar el
compromiso de los deportistas se utilizd la adaptacién espafola (De Francisco et al., 2018) y la adaptacién
portuguesa (Martins et al., 2014) de la escala original denominada Athlete Engagement Questionnaire (AEQ)
(Lonsdale et al., 2007). Esta evaluacion busca identificar el nivel de compromiso deportivo que tiene el deportista
durante competencias, teniendo 16 preguntas, las cuales se califican bajo una escala Likert de 5 puntos, siendo 1
(Casi nunca) y 5 (Casi siempre). El instrumento se califica por medio de cuatro subescalas que son: Confianza
(conformada por 4 items; i.e., Me siento capaz de alcanzar el éxito en mi deporte), Energia (conformada por 4 items;
i.e., Me siento mentalmente despierto/a cuando practico mi deporte), Dedicacién (conformada por 4 items; i.e., Lo
doy todo para alcanzar mis metas deportivas) y por ultimo Entusiasmo (conformada por 4 items; i.e., Me apasiona mi
deporte). El analisis factorial del cuestionario, muestra que la confiabilidad medida a través del alfa de Cronbach

flucta entre .92 y .95, lo que ubica a la fiabilidad como excelente.

Procedimiento

Para la elaboracién de este estudio se obtuvo la aprobacién de la comision de ética de la Facultad de Deporte de la
Universidad de Porto (Proyecto CEDAFE 17 2021). Seguidamente, los investigadores contactaron con los entrenadores
de cada club, donde se les explicé sobre la investigacion y les presenté detalladamente los objetivos que se esperan
alcanzar en el estudio. De esta forma, los entrenadores de los clubes aceptaron y se comprometieron en participar en el
proyecto. Por lo tanto, los tenistas que colaboraron en la recogida de datos lo hicieron libremente, pudiendo desistir en

cualquier momento donde se sientan invadidos e incomodos, manteniendo todo el tiempo su anonimato.
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Posteriormente, se llevo a cabo la recogida de datos en cada club, la cual fue entre mayo y agosto de 2021. Los
cuestionarios se completaron digitaimente antes del comienzo de un entrenamiento, debidamente coordinado con el
entrenador y siendo a través de dispositivos electronicos. Ademas, al proporcionales los cuestionarios se les pidid que
completen la carta de consentimiento informado, para identificar que su participacion es voluntaria y que los resultados
encontrados tienen fines investigativos, en caso de los menores de edad se pidi6 a los padres que completen la carta
junto con el participante, estando presente durante la aplicaciéon. En todo momento, un investigador estuvo presente
durante la recogida de los datos con el objetivo de asegurar un ambiente tranquilo y sin distracciones para que los
deportistas pudieran contestar correctamente a todos los items incluidos en la presente investigacion. El proceso de

cumplimentacion de los cuestionarios duré aproximadamente unos 9 minutos.

Andlisis estadistico

Para poder corroborar la hipotesis planteada previamente, se utilizé el software estadistico SPSS 25.0 (IBM, 2017).
Todos los datos se expresan como Media + DT. Se verificé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que mostré una
distribucién normal para las variables de compromiso del deportista y fortaleza mental. La esfericidad se verificd
mediante la prueba de Mauchly; cuando no se cumplié el supuesto de esfericidad, se ajustd la significancia de las
relaciones F con el procedimiento de Greenhouse-Geisser. Posteriormente, se llevo a cabo un andlisis de regresiones
lineales entre los factores del compromiso deportivo y la fortaleza mental de los atletas, obteniendo resultados
estandarizados. Ademas, se realizaron dos ANOVA de medidas repetidas unidireccionales para testar si existian
diferencias entre paises y géneros. La significancia estadistica de todos los andlisis se estableci6é en p < .05. Por otro
lado, se utilizé el analisis de Cronbach (a), para calcular la fiabilidad de los instrumentos utilizados en el presente trabajo
(a>.70; Cronbach, 1951).

Resultados

El grado de fortaleza mental y el compromiso deportivo que tiene cada atleta se especifica a través de los valores
obtenidos en cada cuestionario y sus respectivas subescalas. Asi, en la Tabla 2 se observa las medias, desviaciones
estandar, analisis de fiabilidad y correlaciones de las variables nombradas anteriormente. Los cuestionarios utilizados
presentaron una fiabilidad aceptable (a > ,70; Caycho-Rodriguez, 2017). De igual forma, las correlaciones presentaron
relaciones positivas entre confianza (r = .75) y la fuerza mental. Ademas, se observa una correlacion positiva entre la
variable energia (r = .69) y la fortaleza mental. Igualmente, se evidencia una correlacién positiva de la variable
dedicacion (r = .71) con la fortaleza mental. De la misma manera, las correlaciones revelaron una relacién positiva entre

entusiasmo (r = .69) y la fortaleza mental.

Tabla 2. Analisis descriptivo y correlacional de la fuerza mental y compromiso deportivo de los tenistas

Ecuador Portugal Alpha de
riables Correlaciones
M DT M DT Cronbach
AEQ-Confianza 4.13 .70 4.08 .76 .78 1 74" 76" 757 75"
AEQ-Energia 4.20 .69 4.05 .82 .80 1 78" 76" .70
AEQ-Dedicacion 4.27 .66 4.13 .75 .79 1 .80™ 71"
AEQ-Entusiasmo 4.29 77 4.13 74 .82 1 .70
MTI 5.53 .93 5.45 1.08 91 1

Nota: n = 265 participantes (127 tenistas ecuatorianos; 138 tenistas portugueses); M = Media; DT = Desviacion estandar; "p < 0,05; “p < 0,01
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Por otro lado, en la Tabla 3 se observan las predicciones positivas y significativas entre los factores correpondientes
al compromiso de los deportistas tales como la confianza (b = .38; p < .001), la energia (b = .17; p < .001) y la
dedicacion (b = .20; p < .001) respecto a la variable de la fortaleza mental. Sin embargo, no se evidencia predicciones

significativas entre el factor de entusiasmo (b = .09; p > .05) y la fortaleza mental.

Tabla 3. Analisis de predicciones entre el compromiso deportivo y la fuerza mental en los tenistas

MTI 95% intervalo de confianza para B
Variables
B p Limite inferior Limite superior
AEQ-Confianza .38 .000 .36 71
AEQ-Energia 17 .011 .05 41
AEQ-Dedicacién .20 .007 .08 .48
AEQ-Entusiasmo .09 126 -.04 .33

Nota: n = 265 participantes (127 tenistas ecuatorianos; 138 tenistas portugueses); B = Beta; "p < 0,05; 95% intervalo de confianza

Finalmente, en la Tabla 4 se muestra la media, desviaciones estandar y andlisis del modelo lineal general univariado
(ANOVA) por paises y por género. De esta forma, no se evidencia diferencias estadisticamente significativas del grado
de fortaleza mental y el compromiso deportivo entre los jugadores de ambos paises. No obstante, aunque no de manera
significativa, se observa que los tenistas de Ecuador presentan niveles mas altos de compromiso deportivo y de
fortaleza mental en relacion a los atletas portugueses, teniendo puntuaciones mas elevadas en todas variables. Por otro
lado, no se muestran diferencias estadisticamente significativas del grado de compromiso deportivo y de fortaleza
mental entre géneros, sin embargo, se puede observar que el género masculino obtuvo mejores percepciones en las
variables energia y entusiasmo. Mientras que el género femenino tuvo mejores resultados en las variables confianza,
dedicacion y fortaleza mental.

Tabla 4. Analisis del modelo lineal general univariado (ANOVA) de los tenistas ecuatorianos y portugueses

Ecuador Portugal Contraste Masculino Femenino Contraste

Variables

M DT M DT F p M DT M DT F p
AEQ-Confianza 413 .70 413 .70 .10 .75 4.10 .75 4.18 71 1.02 31
AEQ-Energia 420 .69 4.20 .69 1.06 .30 4.13 .81 4.10 .67 .19 .66
AEQ-Dedicacién 4.27 .66 427 .66 1.38 .24 4.20 .78 4.22 .57 12 73
AEQ- 429 .77 4.29 a7 1.61 .20 4.20 .79 4.19 .70 .06 .81
Entusiasmo
MTI 553 .93 553 .93 21 .62 5.48 1.03 5.52 .99 17 .68

Nota: n = 265 participantes (127 tenistas ecuatorianos; 138 tenistas portugueses); M = Media; DT = Desviacion estandar; "p < 0,05

Discusion

El objetivo principal de la investigacion fue analizar la relacién del compromiso deportivo y la fortaleza mental en
tenistas de alta competicion de Ecuador y de Portugal. Ademas, se pretendidé conocer si existian diferencias entre
géneros y paises. En general, los resultados mostraron que los jugadores con alto grado compromiso deportivo se
mostraron mas fuertes mentalmente, teniendo niveles elevados de confianza, energia, dedicacion y entusiasmo. En este
sentido, la relacion positiva entre ambas variables evidenciadas tanto en las correlaciones (Tabla 1) como en el andlisis
de predicciones (Tabla 2), significa que para aumentar la fortaleza mental tenemos que trabajar y comprometer los
atletas en cada etapa del proceso deportivo, siendo competencias que necesitan ser entrenadas sistematicamente.

Ademas, no existieron diferencias significativas de compromiso deportivo y de fortaleza mental entre paises y

géneros, lo que refiere que tenistas de ambos paises sin importar la cultura y el género permanecen empefiados y
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psicolégicamente estables (Musculus & Lobinger, 2018). Teniendo en cuenta estos resultados, los tenistas mas fuertes
y comprometidos sin importar los desafios que experimentan en las competiciones se mantienen dedicados, resistentes
y optimistas en el deporte (Fawver et al., 2020). Donde a través del tipo de compromiso y el grado de fortaleza mental
que tiene individuo esta competencia psicologica sera consolidada (Gucciardi et al., 2021). De este modo, los atletas
gue son mas persistentes permanecen motivados ante cualquier situacion, la cual por veces puede ser adversa y puede
alterar el funcionamiento global en las personas como lo refieren Henriksen et al. (2019).

Por lo tanto, los resultados revelaron que atletas ecuatorianos y portugueses muestran una relacién fuerte positiva
entre el cuestionario de compromiso deportivo y la escala de fortaleza mental, indicando que los deportistas mas
perseverantes se muestran mas fuertes mentalmente. Asi, dependiendo de la confianza y el grado de compromiso que
tenga cada individuo por el deporte estas caracteristicas seran afirmadas (Bédard et al., 2020; Gucciardi et al., 2021;
Meggs et al., 2019). Adicionalmente, los deportistas mas entusiasmados y vigorosos, constantemente se esfuerzan e
intentan dar lo mejor de si, donde se mantienen equilibrados y comprometidos en el deporte (Gerber et al., 2018; Grafia
et al.,, 2021; Stamatis et al., 2020). Lo cual les ayuda a permanecer enfocados, animados y optimistas, buscando
siempre luchar para alcanzar sus objetivos como lo refuerza el estudio realizado por Reynders et al. (2019).

De igual modo, por medio de los datos obtenidos pudimos evidenciar que los tenistas de ambos paises al presentar
una relacion positiva entre el compromiso deportivo y la fortaleza mental contribuye para mantenerse concentrados y
dedicados en el deporte. Siendo competencias que de acuerdo a la percepcion, tenacidad y firmeza que tiene cada
individuo seran afianzadas (Lacéarcel Garcia et al., 2022). Ademas, los jugadores que se muestran comprometidos y
fuertes mentalmente permanecen disciplinados y determinados, lo que les ayuda a resistir y enfrentar las dificultades
positivamente (Lavallee, 2018). De esta forma, los deportistas mas dedicados y vigorosos a pesar de los obstaculos se
mantienen motivados y firmes mentalmente, afrontando los desafios como oportunidades de crecimiento personal y
deportivo (Blumenstein & Orbach, 2018).

De manera especifica, los datos obtenidos presentaron predicciones significativas entre los factores de confianza,
energia y dedicacion con la fortaleza mental, indicando que los atletas al convertirse en individuos mas fuertes
mentalmente se muestran mas optimistas, insistentes y apasionados por lo que hacen (Cowden et al., 2019). Asi, los
jugadores a través de estos atributos psicoldgicos perseveran y afrontan positivamente las dificultades, lo que les
favorece para perdurar ante cualquier situacidon que se presente. No obstante, los resultados revelaron que entre
entusiasmo y fortaleza mental no existieron predicciones significativas, siendo un aspecto llamativo puesto que los
deportistas para ser mas estables y fuertes mentalmente necesitan mantener niveles elevados de entusiasmo (Meggs et
al., 2019). Donde por medio del estado de animo, la dedicacion y energia que tiene cada atleta beneficia para enfrentar
y sobrepasar las adversidades como lo argumentan Stamatis et al. (2021).

Por otro lado, los resultados alcanzados sefialan que no existieron diferencias significativas con respecto al
compromiso deportivo y a la fortaleza mental entre tenistas de Ecuador y de Portugal, demostrando que atletas de
ambos paises mantuvieron niveles elevados en las dos escalas. De este modo, los deportistas a pesar de la cultura y
las adversidades que se les presentan, se comprometen y perseveran en el deporte, permaneciendo fuertes, ordenados
y entusiasmados (Bédard et al., 2020). Igualmente, los atletas mas vigorosos y dedicados perduran a lo largo de la
practica deportiva, pues se mantienen confiados y no desisten hasta lograr sus objetivos (Scotto di Luzio et al., 2019).
Por ello Wilson et al.,, (2019), argumentan que los jugadores por medio de la cultura y energia se mantienen
empefiados, animados y enfocados, donde se esfuerzan e intentan constantemente alcanzar sus objetivos establecidos.

De igual manera, los datos obtenidos muestran que no existieron diferencias significativas de compromiso deportivo
y de fortaleza mental entre género, donde tanto hombres y mujeres presentaron niveles altos en ambas competencias
psicoldgicas. Asi, sin importar el género los jugadores y las jugadoras que son fuertes mentalmente se dedican,
comprometen y permanecen motivados, lo que les ayuda a afrontar y superar cualquier dificultad que se les presente

(De Francisco et al., 2018). Ademas, los atletas que son mentalmente solidos a pesar de no siempre alcanzar lo
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esperado se mantienen estables y entusiasmados, donde constantemente intentan superarse y crecer como individuo
(Fawver et al., 2020; Grafa et al., 2021; Henriksen et al., 2019).

Conclusiones y Aplicaciones practicas

En conclusion, los atletas que presentan un grado mas elevado de compromiso deportivo se mantienen fuertes y
persistentes durante situaciones estresantes. Por lo tanto, para que nuestros deportistas sean fuertes mentalmente e
identifiquen las adversidades y desafios como circunstancias de aprendizaje y crecimiento personal, debemos de
aumentar su compromiso deportivo. En especial, los entrenadores deberian incidir en su confianza, energia y
dedicacién para que persistan ante cualquier situacion adversa durante los entrenamientos y la competicion.

De esta forma, esta investigacién por medio de los resultados obtenidos nos permite saber la relaciéon que tiene el
compromiso deportivo con la fortaleza mental en los atletas de alto rendimiento, lo cual al ser trabajado y reforzado
adecuadamente ayudara para que los jugadores sean individuos mas confiables y entusiasmados. Adicionalmente, a
través de este estudio podemos conocer el tipo de compromiso deportivo y el grado de fortaleza mental que tiene cada
atleta. Por lo tanto, el tipo de entrenamiento es fundamental para incidir en su dedicacién y convertir a los deportistas en
personas mas fuertes y completos psicolégicamente. De este modo, para que estas competencias se fortalezcan en los
deportistas se requiere que tanto entrenadores como la familia participen activamente en el deporte, ambos

considerados como pilares fundamentales en la vida y en el desarrollo de los deportistas.

Limitaciones

A pesar los hallazgos evidenciados en la presente investigacion, presenta una serie de limitaciones que deben
tenerse en cuenta para futuros estudios. En primer lugar, la fortaleza mental al ser una variable compleja es necesario
estudiar y analizar mas antecedentes que ayuden a percibir de mejor manera su desarrollo y participacion en el deporte,
pues es fundamental saber como se entrena y refuerza esta competencia. De igual forma, el compromiso deportivo al
ser considerado una competencia esencial en los jugadores requiere ser abordada y estudiada mas detalladamente, ya
que a través de este atributo los deportistas pueden perdurar y persistir. De este modo, para futuros estudios seria
esencial identificar las caracteristicas del compromiso deportivo y de la fortaleza mental, como también conocer el papel
que tienen estas competencias psicoldgicas en el deporte de alta competicion.

Ademas, otra de las limitaciones fue estudiar la fortaleza mental y el compromiso deportivo solo en el tenis, puesto
que al ser un deporte individual muestra diferencias frente a modalidades colectivas. De esta forma, para futuras
investigaciones seria importante abordar esta tematica en otras modalidades para asi tener un conocimiento mas
profundo y saber como estas variables se desempefian en deportes colectivos. Por otra parte, la variable entusiasmo al
ser la Unica que no presento diferencia estadisticamente significativa podria estudiarse de manera aislada buscando
identificar su relacion con la fortaleza mental de manera cualitativa.
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