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Resumo

Devido ao risco de saude publicae com a intengéo de reduzir o ritmo de propagacdo da doenca
por COVID 19, vérios paises adotaram medidas. O Governo Portugués adotou medidas
extraordinérias (Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo) para promover o isolamento social
em dois grandes periodos de confinamento. Objetivou-se verificar o efeito que a prética
desportiva exerce, sobre os niveis de bem-estar subjetivo e motivacdo para a pratica de
exercicio durante os periodos de isolamento por COVID-19. Este é um estudo de corte
transversal, na medida em que se colhem dados no contexto de uma determinada populagédo
num determinado momento (Aradjo, 2011), e de natureza exploratéria e correlacional. O estudo
contou com 822 individuos (Género Masculino, n=382; Género Feminino, n=440), com uma
média de idades de 28,43+12,07. Utilizamos trés questionarios, sendo eles o Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ3); a Escala de Satisfagdo com a Vida (SWLS); e a
Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS). Registaram-se diferencas entre géneros na
motivagao autbnoma e afetos negativos. Os resultados evidenciaram que individuos com niveis
mais elevados de motivagdo auténoma tendem a ter melhores niveis de percecdo com a
satisfagdo com a vida e a manifestar estados de afetividade positiva.

Palavras-Chave: Exercicio fisico; COVID-19; Satisfacdo com a Vida; Afetos; Motivagdo
Auténoma.

Abstract

Due to the public health risk and with the intention of reducing the rate of spread of the COVID
19 disease, several countries have adopted measures. The Portuguese Government adopted
extraordinary measures (Decree-Law No. 10-A/2020, of March 13) to promote social isolation
during two major periods of confinement. The objective was to verify the effect that practicing
sports has on levels of subjective well-being and motivation to exercise during periods of
isolation due to COVID-19. This is a cross-sectional study, as data is collected in the context of
a given population at a given time (Aradjo, 2011), and is exploratory and correlational in nature.
The study included 822 individuals (Male, n=382; Female, n=440), with an average age of
28.43+12.07. We used three questionnaires, namely the Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ3); the Satisfaction with Life Scale (SWLS); and the Positive and Negative
Affect Scale (PANAS). There were gender differences in autonomous motivation and negative
affects. The results showed that individuals with higher levels of autonomous motivation tend to
have better levels of perception of life satisfaction and to manifest states of positive affectivity.
Keywords: exercise; COVID-19; Satisfaction with Life; Affects; Autonomous
Motivation.

Physical

Resumen
Debido al riesgo para la salud publicay con la intencién de reducir la tasa de propagaciéon de la
enfermedad COVID 19, varios paises han adoptado medidas. El Gobierno portugués adopto
medidas extraordinarias (Decreto-Ley n° 10-A/2020, de 13 de marzo) para promover el
aislamiento social durante dos grandes periodos de confinamiento. El objetivo fue verificar el
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efecto que tiene la practica deportiva sobre los niveles de bienestar subjetivo y motivacion para
hacer ejercicio durante los periodos de aislamiento por COVID-19. Se trata de un estudio
transversal, ya que los datos se recopilan en el contexto de una poblacion determinada en un
momento determinado (Aradjo, 2011), y es de naturaleza exploratoria y correlacional. Se
incluyeron 822 individuos (hombres, n=382; mujeres, n=440), con una edad promedio de
28,43+12,07 afos. Utilizamos tres cuestionarios, el Cuestionario de regulacién del
comportamiento en el ejercicio (BREQS3); la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS); y la
Escala de Afectos Positivos y Negativos (PANAS). Hubo diferencias de género en la motivacién
autonoma y los afectos negativos. Los resultados mostraron que los individuos con mayores
niveles de motivacion autbnoma tienden a tener mejores niveles de percepcion de satisfaccion
con la viday a manifestar estados de afectividad positiva.

Palabras-clave: Ejercicio fisico; COVID-19; Satisfaccion con la Vida; Afectos; Motivaciéon
Auténoma.

Introducéo

No inicio de 2020 surge, em Wuhan, na China, um surto de uma misteriosa doenca causada pelo novo coronavirus

SARS-COV-2, a que se atribuiu 0 nome de COVID-19. (CASA + Trabalhar a partir de Casa e Cuidar da Salde Mental,
2020). Sendo expectavel por diversas autoridades de salde internacionais a rapida propagacdo global do virus (Plano
Nacional de Preparacdo e Resposta a Doenga por novo coronavirus - COVID-19, 2020).

Assim sendo, devido ao risco de saude publica e com a intengdo de reduzir o ritmo da doencga (Kraemer et al.,
2020), vérios paises adotaram medidas. A situagdo pandémica fez com que a maioria dos paises do mundo adotassem,
primeiramente medidas de distanciamento social (Reis-Filho & Quinto, 2020) e posteriormente medidas de Isolamento
Social (IS) que afetaram o bem-estar das populagdes.

Em resposta a pandemia, o Governo Portugués adotou medidas extraordinérias (Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13
de margo) para promover o isolamento social. Houveram dois grandes periodos de confinamento, um primeiro com
inicio a 19 de marco de 2020 e término a 2 de maio, € um segundo entre 6 de janeiro de 2021 e 30 de abril do mesmo
ano. Destacam-se ainda medidas como o confinamento obrigatério para pessoas infetadas com COVID-19, o
encerramento de estabelecimentos com atividades culturais e de lazer, regime de teletrabalho obrigatério e ainda o
fecho das escolas, creches e universidades. Ao nivel desportivo foram tomadas medidas como o encerramento de
ginasios, pavilhdes e outros recintos desportivos, e a permissédo apenas da pratica de exercicio individual ao ar livre.

A nocao de bem-estar obedece a muitos aspetos relacionados com a salde, bem como aspetos psicoldgicos.
Segundo Diener (2013), um dos principais indicadores de bem-estar subjetivo é a satisfagdo com a vida, contribuindo
esta para um estilo de vida saudavel (Batista, Jiménez, Lobato, Leyton e Aspano (2017a). Estudos na area do bem-
estar subjetivo tém surgido nos udltimos anos (Neto et al, 2012). Apesar da indefinicdo tedrica relativamente ao conceito
“bem-estar subjetivo”, a literatura descreve-o, como sinénimo de felicidade e de satisfacdo com a vida (Diener & Lucas,
1999; Lyubomirsky & Lepper, 1999; Seligman, 2004).

Nesta perspetiva, a motivagcdo para a pratica de exercicio fisico € um fator fundamental para a continuidade e
adesdo (Batista et al., 2020). De acordo com a literatura o termo motivacao “é habitualmente associado a movimento,
entusiasmo, participacdo ativa, atengdo dirigida. Em contraste, a passividade, desinteresse, aborrecimento e a
deambulacéo errante s&o vistos como refletindo falta de motivagéo” (Lemos, 2005, p. 195).

De acordo com Diener et al. (2016), o bem-estar subjectivo é composto por um fator cognitivo e dois fatores
emocionais que definem o nivel de felicidade percebida. O primeiro fator esta associado a satisfacdo de vida e
sensacdo de realizacdo pessoal, ou seja, a uma auto-avaliagdo cognitiva global que o individuo faz em cada momento
da sua vida (Santos, 2015), j& os segundos fatores estdo relacionados com os afectos (a presenca/ auséncia de
emocfes e estados de humor positivo/ negativos). Experiéncias individuais mais positivas terdo maiores indices de
satisfacdo de vida (Diener et al., 2003, Galinha & Ribeiro, 2005; Siqueira & Padovam, 2008). Watson & Clark (1994)
descrevem a satisfagédo de vida como a avaliagdo cognitiva do nivel de contentamento com amplos aspectos relevantes
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da vida, como, por exemplo, familia, trabalho e relagdes sociais. Afirmam ainda que os afetos positivos sdo constituidos
pela frequéncia e intensidade com que alguém vivencia emogdes positivas, como entusiasmo e alegria; ja afetos
negativos sdo definidos pela frequéncia e intensidade com que alguém vivencia emogdes como angustia, tristeza e
medo. Sinteticamente, o conceito de bem-estar subjetivo refere-se a forma como as pessoas se sentem nas suas vidas
e aforma como pensam e avaliam a mesma (Diener & Lucas, 1999).

O objetivo do estudo consiste em analisar que efeito exerce a pratica desportiva, sobre as determinantes
psicoldgicas, motivagdo autonoma, afetos positivos e negativos e satisfagdo com a vida, da populagdo durante o
periodo de isolamento profilatico por COVID 19, mais concretamente os 1° e 2° confinamentos, onde haviam restricdes
em sair a rua. Pretende-se ainda verificar se existem diferen¢as entre 0s nossos dois grupos (género masculino e
feminino) nas variaveis de investigacdo, prevendo-se serem identificadas diferengas entre mulheres e homens, uma vez

que foi sera esse o foco da maioria das andlises efectuadas.

Materiais e Métodos

A metodologia que se utilizou na realizagdo deste estudo foi selecionada a partir da determinagdo dos objetivos do
estudo, no qual se optou pelo método quantitativo. O presente estudo assume-se também como transversal, na medida
em que se visualiza o contexto de uma determinada populagdo num determinado momento (Aradjo, 2011), e de

natureza exploratéria e correlacional.

Participantes

A amostra do presente estudo é constituida por 822 individuos (Género Masculino, n=382; Género Feminino,
n=440). Apresenta uma média de idades de 28,43, com um maximo de 66 e um desvio padrdao de 12,066.

A amostra total engloba individuos que praticam atividade fisica regular a menos de 6 meses (n = 160), praticam a
mais de 6 meses (n = 442), e por fim ndo praticam educacdo fisica de forma regular (n = 160), com uma percentagem
19,5%, 53,8% e 26,8%, respetivamente. Para uma melhor compreensao centramos o tipo de atividade fisica em
atividades como andar de bicicleta, correr, ginasio, tratar da horta, cavar ou partir lenha.

O critério da amostra anteriormente descrita centra-se na simplicidade dos individuos compreenderem uma faixa
etaria igual ou superior a 18 anos. Todos os individuos que ndo obedeceram a esse critério foram excluidos. Pode-se

caracterizar esta amostra por ser intencional por conveniéncia.

Instrumentos

Para o presente estudo, utilizamos questionarios enquanto instrumento para medidas quantitativas, implicando isto
que as respostas obtidas pelos participantes digam respeito a indices numericos relativos as variaveis de escala em
analise, que resultam num conjunto de valores. Para o efeito, usamos trés escalas que concedem uma avaliagdo de
cada uma das variaveis, sendo estas:

Instrumento 1 - Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3): No presente estudo para que se pudesse
recolher dados acerca da motivacdo e tendo em conta Ferreira, D., Petrica, J., & Batista, M. (2018), recorreu-se ao
questionario acima mencionado, validado para a populagdo portuguesa por Cid et al. (2018). Este questionario &
constituido por 24 itens aos quais se responde numa escala tipo Likert de 7 niveis, que variam entre 1 (“nada verdadeira
para mim”) e o 7 (“totalmente verdadeira para mim”). Os itens agrupam-se, posteriormente, em 6 fatores (com 4 itens
cada), que refletem os tipos de motivacao subjacente ao continuum motivacional da Teoria da Autodeterminagao (SDT)
(Deci & Ryan, 1985, 2000).

Instrumento 2 - Escala de Satisfagdo com a Vida (SWLS): Para avaliar a satisfacdo com a vida aplicou-se no presente
estudo a escala acima mencionada através da versdo portuguesa validada por Neto (1993) citado por Ferreira, D.,
Petrica, J., & Batista, M. (2018). Esta é formada por 5 itens e consistem em indicar, através de uma escala de tipo Likert
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de 7 pontos, que varia entre Discordo Totalmente (1) e Concordo Absolutamente (7), o grau de satisfacdo de acordo
com cada item. De acordo com Albuquerque, Sousa & Martins (2010), em relacdo ao processo de validacdo versdo
portuguesa da SWLS (Neto, 1993), através da analise fatorial confirmatdria, os indices de qualidade de ajuste foram
considerados adequados.

Instrumento 3 - Escala de Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS): Tendo em conta os dados relativos a
afetividade, os mesmos foram retirados através desta escala, criada por Watson, Clark & Tellegen (1988),
posteriormente validada para a lingua portuguesa por (Galinha e Pais-Ribeiro, 2005). A escala é composta por 20 itens,
como forma de avaliar os afetos positivos, através de dez adjetivos, como por exemplo, interessado, excitado, forte,
atento, entusiasmado, entre outros, e 0s afetos negativos, a que correspondem o0s restantes adjetivos, como por
exemplo, perturbado, preocupado, culpado. A cada item desta escala deve ser atribuido um valor correspondente a uma
escala de tipo Likert que varia entre Nada ou Muito Ligeiramente (1) e Extremamente (5).

Procedimentos

Para o desenvolvimento do estudo realizou-se uma recolha de dados por via de um questionario online, tendo sido
partilhado através das redes sociais. Este foi preenchido de forma voluntaria e anénima, com uma duracdo média de 20
minutos, assegurando a confidencialidade dos dados. Todos os dados recolhidos foram submetidos ao tratamento
estatistico através do programa informatico SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versao 20.0.

Como critérios de inclusdo usaram-se todos o0s questionarios que se encontravam totalmente e devidamente
preenchidos, de forma correta. Por outro lado, excluiram-se os questionarios que ndo estavam completamente

preenchidos ou com defeito de forma.

Analise Estatistica

Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva das variaveis em estudo (Atividade Fisica, Motivacéo
Autodeterminada, Satisfagdo com a Vida), calculando os minimos, os maximos, as médias e desvios padrdo, bem
como os resultados dos testes de fiabilidade ou consisténcia interna (Alfa de Cronbach) e por forma, a averiguar a
existéncia de inferéncias estatisticas, realizamos o teste de normalidade das varidveis utilizando o teste de
normalidade de Kolmogorov Smirnov (n>30).

Desta forma, verifica-se, através da Tabela 1, que nenhuma das variaveis tem um alfa de Cronbach inferior a 0.7,
sendo a motivagdo autbnoma a variavel cuja fiabilidade dos dados é mais elevada, com 0,94, seguindo-se os afetos
positivos (0,89), a satisfagdo com a vida e os afetos positivos (0,84), a amotivacao (0,77), e a motivagao controlada
(0,70). Aferimos que todas variavies ndo apresentam distribuicdo normal, pois as significancias estatisticas < 0,5,

desta forma na andlise inferencial iremos usar testes ndo paramétricos.

Tabela 1. Analise descritiva das variaveis por género, resultados dos testes de fiabilidade (Alfa de Cronbach) e de

normalidade (Kolmogorov Smirnov).

. . o - Desvio Alfa de Kolmogorov
Variavel Minimo Maximo Média padréo Cronbach Smirmnov

Amotivagéo 0,00 3,50 0,45 0,71 0,77 0,000*
Motivacédo Controlada 0,00 4,00 1,05 0,63 0,70 0,000*
Motivagdo Autbnoma 0,00 4,00 2,82 0,94 0,94 0,000*
Satisfagcdo com a Vida 1,20 7,00 4,63 1,05 0,84 0,000*
Afetos Positivos 1,00 5,00 2,94 0,66 0,84 0,000*
Afetos Negativos 1,00 4,70 2,51 0,80 0,89 0,000*

*p < 0.05 N&o respeita o suposto de normalidade
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A Tabela 2 representa os valores médios, desvio padrdo e valores do teste de normalidade das variaveis
dependentes em fungéo do género. Em relagdo a amotivagao, o género masculino apresenta uma média ligeiramente
mais elevada (x=0,46 *+ 0,72) do que o género feminino (x=0,44 * 0,70). Na varidavel da motivagdo controlada o
género masculino também apresentou uma média maior (x=1,07 + 0,64) face ao género feminino (x=1,03 + 0,62),
enquanto, na variavel dos afetos negativos foi o género feminino quem obteve maior valor na média (x=2,67 * 0,79)
em relagdo ao género masculino (x=2,32 + 0,77). Na variavel da motivagdo auténoma foi o género masculino que
apresentou maiores valores de média (x=3,02 + 0,89) em relacdo ao género feminino (x=2,65 * 0,95). Nas restantes
variaveis da satisfacdo com a vida e afetos positivos foi 0 género masculino quem apresentou valores mais elevados
(x=4,66 + 1,09 e x=2,96 + 0,69, respetivamente) relativamente ao género feminino que exibiu valores mais baixos
para as mesmas variaveis (x=4,60 + 1,02 e x=2,93 * 0,64, respetivamente).

Ao analisar a mesma tabela, verificamos que nenhuma das variaveis conferem o pressuposto da normalidade,

visto que as significancias estatisticas séo inferiores a 0,05.

Tabela 2. Valores médios, desvio padréo e valores do teste de normalidade das VD em funcéo do género.

Variaveis Masculino Feminino
Média Desvio Kolmogorov Média Desvio Kolmogorov
Padréo Smirnov Padréo Smirnov

Amotivacéo 0,46 0,72 0,000* 0,44 0,70 0,000*
Motivagao Controlada 1,07 0,64 0,000* 1,03 0,62 0,000*
Motivacdo Auténoma 3,02 0,89 0,000* 2,65 0,95 0,000*
Satisfagcdo com a Vida 4,66 1,09 0,000* 4,60 1,02 0,000*
Afetos Positivos 2,96 0,69 0,001* 2,93 0,64 0,019*
Afetos Negativos 2,32 0,77 0,000* 2,67 0,79 0,006*

*p < 0.05 N&o respeita 0 suposto de normalidade

A fim de se confirmar ou rejeitar as hipoteses de estudo, pretende-se ao longo no capitulo seguinte apresentar os
resultados obtidos apos a realizagcao dos procedimentos estatisticos.

Desse modo, iremos analisar se se verificam diferencas entre os nossos dois grupos (género masculino e
feminino) nas variaveis de investigacdo e, de seguida, apurar se a pratica desportiva exerce influéncia sobre a
variaveis em estudo e se existe correlagdo positiva entre o score registado a partir da escala de satisfagdo com a

vida, escala de afetos positivos e motivagdo autbnoma.

Resultados

Hip6tese 1 — Os valores médios da motivagdo autbnoma sdo mais elevados nos sujeitos do género feminino,
havendo diferencas estatisticamente significativas comparativamente com o género masculino.

Na Tabela 3 observamos uma comparagdo da motivacao dos dois grupos que nos permitira aceitar ou rejeitar a
Hipotese 1, onde apresentamos o nivel de significancia para as trés variaveis da motivacao (Motivagdo Auténoma,
Controlada e Amotivagéo), obtidas a partir do teste U-Mann-Whitney tendo em consideragdo que todas as variaveis
ndo tém distribuicdo normal.

Com base na Tabela 3, constatamos que nao existem diferencas estatisticamente significativas na motivacao
controlada e na amotivagao, pois p > 0,05, contudo a motivagdo autdbnoma apresenta um valor de p < 0,05, sendo a

Unica das trés variaveis com diferencas estatisticamente significativas.
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Assim iremos rejeitar a Hipétese 1, embora se tenham verificado diferencas estatisticamente significativas na
motivagcdo auténoma, os valores médios nessa variavel sdo mais elevados nos sujeitos do género masculino e nao

nos sujeitos do género do feminino como apresenta a hipétese.

Tabela 3. Nivel de significancia das comparagcdes para as variaveis Amotivagdo, Motivagdo Controlada e Motivacédo

Auténoma, por Género.

Variaveis Masculino Feminino Teste U Mann-
Média Desvio KS Média Desvio KS Whitney
Padréo Padréo
Amotivagéo 0,46 0,72 0,000* 0,44 0,70 0,000* 0,915
Motivacédo Controlada 1,07 0,64 0,000* 1,03 0,62 0,000* 0,380
Motivacdo Auténoma 3,03 0,89 0,000* 2,65 0,95 0,000* 0,000*
*Sig p < 0,05

Hipo6tese 2 — Existem diferengas estatisticamente significativas nos niveis de satisfagdo com a vida, afetos positivos
e afetos negativos entre os sujeitos do género masculino e género feminino.

Na Tabela 4 temos uma comparagdo da satisfacdo com a vida, afetos positivos e afeitos negativos dos dois
grupos que nos permitird aceitar ou rejeitar a segunda hipo6tese, onde apresentamos o nivel de significancia para as
trés variaveis da motivacao (satisfacdo com a vida, afetos positivos e afeitos negativos), obtidas a partir do teste U-
Mann-Whitney tendo em consideragcédo que todas as variaveis ndo apresentam distribuicdo normal.

Com base na mesma Tabela, observamos que nao existem diferencas estatisticamente significativas na
satisfacdo com a vida e afetos positivos, pois p > 0,05, contudo a variavel dos afetos negativos apresenta um valor
de p < 0,05, sendo a unica das trés variaveis com diferengas estatisticamente significativas.

Assim rejeitamos a Hipotese 2, contudo é de salientar, que das trés variaveis, os afetos negativos é a Unica que

exp0Oe valores médios mais elevados, de forma significativa.

Tabela 4. Nivel de significancia das comparagcdes para as variaveis Satisfacdo com a Vida, Afetos Positivos e Afetos

Negativos, por Género.

Variaveis Masculino Feminino Teste U Mann-
Média Desvio KS Média Desvio KS Whitney
Padréo Padréo
Satisfagcdo com a Vida 4,66 1,09 0,000* 4,60 1,02 0,000* 0,528
Afetos Positivos 2,96 0,69 0,000* 2,93 0,64 0,000* 0,947
Afetos Negativos 2,32 0,77 0,000* 2,67 0,79 0,000* 0,000*
*Sig p < 0,05

Hip6tese 3 - A pratica desportiva tem um efeito forte sobre as determinantes psicolégicas da MA, SV, afetos
positivos e negativos, em ambos 0s géneros;

Fomos verificar a magnitude do efeito nas variaveis em estudo para ambos os géneros, em fungdo da pratica de
AF, pois pensamos que o tempo de pratica seja um fator importante a ter em consideragdo. Assim, para determinar
se aceitamos ou rejeitamos esta hipotese, comecamos por diferenciar os sujeitos de ambos os géneros em trés

”

grupos (“N&o Pratica”, “Pratica hd menos de 6 meses” e “Pratica ha mais de 6 meses”).

Posteriormente, recorremos aos procedimentos estatisticos para determinar a magnitude do efeito dos grupos
com as variaveis da satisfagdo com a vida, afetos positivos e afetos negativos, onde usaremos os valores descritos
por Cohen para os classificarl e segundo os dados (Tabela 5), obtivemos efeito trivial nos afetos positivos (0,13) e

satisfacdo com a vida (0,17); efeito pequeno nos afeitos negativos (0,25) e por fim, um grande efeito na motivagédo

1 Para avaliar a magnitude dos efeitos (d-Cohen), é usual, na area de Desporto, utilizar os seguintes intervalos de variagdo: 0-0.2, trivial; 0.21-0.6,
pequeno; 0.61-1.2, moderado, 1.21-2.0, grande; > 2.0, muito grande (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009).
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auténoma (1,25).
Desta forma, iremos aceitar a hipétese 3, uma vez que pelo menos a variavel da motivagdo autbnoma obteve

valores de efeito grande.

Tabela 5. Tamanho do Efeito nas variaveis da Motivagdo Autbnoma, Satisfacdo com a Vida, Afetos Positivos e Afetos

Negativos em funcao dos Grupos de Pratica, para ambos os géneros.

Variaveis Nao Pratica Pratica ha menos de 6 Pratica ha mais de 6 d de Cohen
meses meses
Motivagdo Auténoma 2,03 £ 0,87 2,85 +0,79 321+ 0,76 1,25
Satisfacdo com a Vida 454 + 1,12 452+ 0,95 470+ 1,05 0,17
Afetos Positivos 2,88+ 0,63 29 + 0,64 297+ 0,69 0,13
Afetos Negativos 2,62+ 0,79 261+ 084 2,42+ 0,78 0,25

Hipo6tese 4 - Os niveis de motivagcao autbnoma correlacionam-se positivamente com os niveis de satisfagdo com a
vida e afetos positivos, nos sujeitos do género masculino.

Na Tabela 6 analisimos as correlagfes entre a motivacdo auténoma e as restantes varidveis no género
masculino, a partir do teste de correlagcao de Spearman (quando nao se verifica a distribuicdo normal) e constatamos:

e Existe correlacdo moderada positiva e estatisticamente significativa entre a motivacdo autbnoma e a
satisfagdo com a vida;
e Existe correlagdo moderada positiva e estatisticamente significativa entre a motivagdo autbnoma e os afetos

positivos.

Tabela 6. Coeficiente de Correlacdo de Spearman para o Género Masculino.

1 2 3 4
1 — Motivagdo Auténoma
2 — Satisfagdo com a Vida 0,14**
3 — Afetos Positivos 0,11* 0,37**
4 — Afetos Negativos -0,05 -0,16** 0,18**

*Sig p < 0,05  **Sig p < 0,01

Tendo em conta que os niveis de motivagdo auténoma se correlacionam positivamente com os niveis de
satisfagdo com a vida e afetos positivos, aceitamos a hipétese 4.

Discussao

No que a motivagdo diz respeito, constatamos que os valores médios sdo mais elevados nos sujeitos cuja pratica
desportiva é realizada ha mais de seis meses, tendo esta variavel apresentado igualmente um forte efeito em ambos os
géneros. Perante as evidéncias cientificas, mais concretamente na investigagdo de Gjestvang et al., (2020), estes
resultados eram expetaveis uma vez que motivos intrinsecos (motivagdo autbnoma) sdo mais preponderantes em
sujeitos com maiores niveis de pratica de atividade fisica regular. Assim, para que se tenha um impacto positivo na
componente fisica, psiquica e social, a pratica desportiva tem de ser regular (Gorgatti & Bohme, 2008; Murcia et al.,
2008). Através do ajuste ao comportamento para formas mais autodeterminadas (mais motivados intrinsecamente), os
individuos sdo mais propensos a participar em atividades fisicas (Deci & Ryan, 2002; Pires, Cid, Borrego, Alves, & Silva,
2010). Nesta otica, e perante os dados da investigagcdo, a quantidade de tempo de pratica tem influéncia na motivagédo
auténoma. Prova disso, foi os valores de classificagdo de Cohen obtidos que revelaram um efeito grande da motivagéo
autbnoma perante o tempo de pratica.
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Inimeras investigagGes (Amorose & Anderson-Butcher, 2007; Chantal, Guay, Dobreva-Martinova & Vallerand, 1996;
Gillet & Rosnet, 2008; Moreno-Murcia, Blanco, Galindo, Villodre & Coll, 2007; Pelletier, Tuson, Vallerand, Briére & Blais,
1995; Medic, Starkes, Young & Weir, 2006) apontam que as mulheres apresentam niveis de autodeterminagdo mais
elevados que os homens. Assim, partimos do pressuposto que seriam os individuos do género feminino a obter niveis
mais elevados de motivacao autodeterminada. Relativamente a motivagdo entre os géneros, os nossos dados expdem o
contrario, onde foram os individuos do género masculino a revelarem niveis superiores nos trés tipos de motivacao.
Contudo, a motivacdo autbnoma € a Unica das trés variaveis com diferencas estatisticamente significativas entre
géneros. Estes resultados vdo ao encontro dos resultados da investigagdo de Lercas (2018), onde foram também os
individuos do género masculino a obter valores mais elevados nos trés tipos de motivagao.

Na satisfagdo com a vida, afetos positivos e negativos, os resultados evidenciam médias mais elevadas no género
masculino, a exce¢ado da variavel dos afetos negativos, onde foram os individuos do género feminino a obter valores
mais altos. Encontramos diferencas estatisticamente significativas nos afetos negativos para ambos 0s géneros com
p=0,000. Tais resultados seguem a mesma tendéncia verificada por Lercas (2018) na sua investigacdo, em que também
os afetos negativos, para além de encontradas diferencas estatisticamente significativas, obtiveram valores mais
elevados para o género feminino. Nesta mesma investigagdo apurou-se, tal como no nosso estudo, que os valores de
satisfacdo com a vida e afetos positivos foram mais elevados no género masculino, ainda que outras investigagcdes
indiquem o oposto, com os individuos do género feminino a apresentarem médias mais elevadas, quer para os afetos
negativos quer para os positivos (Diener, 1994; Lucas & Gohm, 2000; Marconcin, Alves, Dias & Fonseca, 2010). Os
afetos positivos sdo constituidos pela frequéncia e intensidade com que alguém vivencia emogdes positivas, como
entusiasmo e alegria; ja afetos negativos sdo definidos pela frequéncia e intensidade com que alguém vivencia emogdes
como angustia, tristeza e medo (Watson & Clark, 1994; Diener et al., 2003; Galinha & Ribeiro, 2005; Siqueira &
Padovam, 2008).

A Ultima hipotese do nosso estudo pretendia verificar se a motivagdo autdbnoma se correlacionava positivamente
com os niveis de satisfagdo com a vida e afetos positivos. Vérias investigaces designam a necessidade de fortalecer a
motivacao autodeterminada do individuo, de modo a promover o envolvimento em atividades fisicas com o objetivo de
atingir beneficios importantes para a saude, bem-estar e estilos de vida saudaveis (Marcos Pardo et al., 2014; Edmunds
et al. (2007). Segundo a Teoria da Autodeterminagdo, a motivagdo auténoma, a satisfacdo com a vida e o bem-estar
estdo correlacionados com a satisfacdo das trés necessidades psicolégicas basicas, ainda que este Ultimo aspeto ndo
tenha sido estudado na presente investigagdo. Os nossos resultados demonstram que existe correlagdo moderada
positiva e estatisticamente significativa entre a motivagdo autébnoma e a satisfagdo com a vida, e ainda com os afetos
positivos. Assim, os resultados estdo de acordo com Batista et al. (2016), em que encontraram no seu estudo com
atletas veteranos, uma correlagcdo positiva e significativa entre a motivacdo auténoma e as componentes das NPB, bem
como a satisfagdo com a vida e os afetos positivos. Todos estes estudos estdo em concordancia com os principais
postulados da Teoria da Autodeterminagdo assim como também o nosso estudo fase & mesma, uma vez que motivagéo
autonoma correlacionou-se positivamente com as variaveis da satisfacdo com a vida e afetos positivos e inversamente

com os afetos negativos.

Conclusdes

Tendo em consideracdo os objetivos inicialmente tracados no presente estudo, pretendemos agora retirar algumas
conclusbes. Primeiramente, pretendia-se avaliar o nivel de motivagdo autbnoma para a pratica de atividade fisica,
confrontando os niveis de satisfagdo com a vida, entre os géneros, e aferimos que embora se tenham verificado
diferencas estatisticamente significativas na motivagao auténoma, os valores médios nessa variavel séo mais elevados
nos sujeitos do género masculino e nédo nos sujeitos do género do feminino como apresenta a hipétese. Os sujeitos do
género masculino revelam niveis superiores nos trés tipos de motivagdo. Contudo, a motivagdo autbnoma € a Unica das
trés com diferencas estatisticamente significativas.
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Quanto ao nosso segundo objetivo onde tencionavamos comparar os niveis de satisfacdo com a vida para a pratica
de atividade fisica, com os niveis de afetos da populagdo por género, constatamos que os resultados evidenciam
médias mais elevadas no género masculino, a excecado da variavel dos afetos negativos, onde foram os individuos do
género feminino a obter valores mais altos.

Seguimos com o terceiro objetivo em que era nossa intengcdo determinar o efeito do tempo de pratica de atividade
fisica da populacdo nas varidaveis de motivagdo autbnoma, satisfacdo com a vida e afetos, e apurou-se que apenas a
variavel da motivagcdo autdnoma apresenta um efeito forte relativamente ao tempo de préatica desportiva. Concluimos
assim, que a quantidade de tempo de pratica tem influéncia na motivagdo autébnoma.

Ja o ultimo objetivo, procurava correlacionar os niveis de motivagdo autbnoma com os niveis de satisfacdo com a
vida e afetos positivos. Os nossos resultados demonstram que existe correlagdo moderada positiva e estatisticamente
significativa entre a motivagdo autbnoma e a satisfacdo com a vida, e ainda com os afetos positivos, pelo que estamos
em concordancia com a literatura, onde ndo se verificaram correlacdes negativas e assim, perante 0S NOSSOS
resultados, a motivagdo auténoma correlaciona-se positivamente com as variaveis da satisfagcdo com a vida e afetos
positivos. Nesta 6tica, individuos com melhores niveis de motivacdo autbnoma tendem a ter melhores niveis de
percecdo com a satisfagdo com a vida e a manifestar comportamentos de afetividade positiva, pelo que concluimos que
os niveis de bem-estar subjetivo e motivacdo para a pratica de exercicio estdo diretamente relacionados, dando assim
resposta a problemética do nosso estudo.

Este estudo apresenta-se como um contributo para a compreensao da influéncia dos niveis de bem-estar subjetivo e
motivacdo para a pratica de exercicio durante o Periodo de Isolamento por COVID-19. Porém, existem algumas
limitagBes que ndo queriamos deixar de referir. A forma como foi solicitada a participagdo das pessoas, que se baseou
na participacdo voluntaria das mesmas, implica que a generalizacdo dos resultados tenha de ser interpretada com
cuidado. Também a distribuicdo da participacdo em fungdo do territorio nacional e por escaldes etarios também néo
esta equilibrada percentualmente. Apesar de termos dados colhidos nos dois periodos de confinamento, os participantes
no estudo durante o primeiro momento de confinamento ndo foram obrigatoriamente os que participaram no segundo
momento de confinamento, o que implica o nosso desconhecimento do impacto numa amostra especifica, do primeiro

para o segundo momento de confinamento.

Aplicacgbes Préticas

Com a realizacdo deste estudo e tendo em conta as conclus@es retiradas, é percetivel que a préatica de atividade
fisica melhora de forma significativa a qualidade de vida, e, por conseguinte, o bem-estar da populagdo, uma vez que o
exercicio fisico demonstra ter grande impacto no bem-estar subjetivo, e por isso devera ser incluida na vida dos
individuos, no sentido de melhorar a qualidade de vida e bem-estar de cada um. No que diz respeito a forma como esta
devera ser incluida nas suas vidas poderd ser por intermédio de programas de atividade fisica acessiveis a toda a
populagéo, pois iria provavelmente potenciar uma adequada motivagdo nos individuos para a pratica, garantindo a
continuidade da pratica de forma mais duradoura e consequente satisfacdo com a vida e estados afetivos positivos.

Author Contributions: Al authors have contributed equally to this work: All authors have read and approved the published
version of the manuscript.
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