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Resumen

En el deporte, al clasificar durante el periodo de formacién a los jugadores en funcién del afio
de nacimiento, se generan desigualdades en cuanto al nimero de oportunidades de
aprendizaje. El presente estudio investiga el efecto de la edad relativa (segin el afio de
nacimiento) en las maximas categorias del balonmano espafiol. Se analiza su presencia y se
observa si las variables género y nacionalidad influyen en él. Para ello, fueron recogidas las
fechas de nacimiento, el género y la nacionalidad de los 1141 jugadores y jugadoras de las dos
principales ligas espafiolas (Liga ASOBAL y Liga Guerreras Iberdrola) durante 3 temporadas.
Tras clasificarlos por afio de nacimiento, asumiendo una distribucién equitativa, los resultados
demostraron Unicamente diferencias significativas en el caso del balonmano masculino (x* =
5,04; p = 0,02) con un coeficiente RAE de 1,20. La distribucién en el caso de las jugadoras fue
més homogénea. Al observar la muestra en funcién de la nacionalidad las mayores diferencias
se dieron en los jugadores extranjeros (x2 = 7,20; p = 0,01) con un coeficiente RAE de 1,45. Por
tanto, se puede afirmar que el RAE a causa del afio de nacimiento Unicamente influye en el
balonmano masculino de élite espafiol, provocado por aguellos jugadores internacionales que
militan en los equipos de la Liga ASOBAL. La presencia de estos deportistas extranjeros es la
causa de las Unicas diferencias observadas entre los grupos analizados.

Palabras clave: Entrenamiento; Deporte; Maduracion; Desarrollo; Aprendizaje; Formacion
Deportiva.

Abstract

In sport, classifying players during the training period according to their year of birth generates
inequalities in terms of the number of learning opportunities. This study investigates the effect of
relative age at the highest levels of Spanish handball. Its presence is analyzed and it is
observed whether gender and nationality variables influence it. For this purpose, the dates of
birth, gender and nationality of 1141 male and female players in the two main Spanish leagues
(Liga ASOBAL and Liga Guerreras Iberdrola) were collected during 3 seasons. After classifying
them by year of birth, assuming an equitable distribution, the results only showed significant
differences in the case of male handball (x* = 5.04; p = 0.02) with a RAE Coefficient value of
1.20. The distribution in the case of female players was more homogeneous. When observing
the sample based on nationality, the greatest differences occurred in foreign players (x* = 7.20;
p = 0.01) with a RAE Coefficient value of 1.45. Therefore, it can be stated that the RAE due to
the year of birth only influences Spanish elite men's handball, caused by those international
players who play in the ASOBAL League teams. The presence of these foreign athletes is the
cause of the only differences observed between the groups analyzed.

Keywords: Training; Sport; Maturation; Development; Learning; Sports Training.
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Efecto de la edad relativa en el balonmano de élite espafiol

Introduction
En el ambito deportivo, la fecha de nacimiento influye durante la etapa de desarrollo y formaciéon de jugadores,

provocando desigualdades en cuanto a oportunidades de aprendizaje (Leonardo et al., 2018; Rubia et al., 2020). En
esta linea, tanto los jugadores nacidos en afio par como a principio de afio, parecen adquirir unas ventajas que les
conlleva a un mejor desarrollo como deportistas. Estas situaciones de desigualdad producidas por la fecha de
nacimiento reciben el nombre de Efecto de la Edad Relativa (RAE, del inglés Relative Age Effect).

Durante la etapa de desarrollo, la agrupacién anual por edades es una estrategia comun en busca de promover la
igualdad en las competiciones. Pese a ello, no parece tener el objetivo deseado y el RAE sigue estando presente
(Fonseca et al., 2019). Este efecto se manifiesta de manera diferente en funcién del tipo de competicion y viene dado
por las politicas deportivas de agrupacion. Por un lado, se puede dar el Constituent Year Effect (diferencias entre los
nacidos en el mismo afio de competicion), relacionado con el trimestre de nacimiento y propio del sistema de clubes
donde juega cada jugador. Por otro, el Constant Year Effect (diferencias entre los nacidos en distinto afio de
competicién que compiten en la misma banda de edad cronolégica), relacionado con el afio de nacimiento y que influye
en competiciones de selecciones nacionales a nivel europeo e internacional. La interaccion entre ambos provoca una
gran variabilidad en la magnitud y presencia del RAE (Carling et al., 2009).

En el deporte espafiol el RAE ha sido ampliamente estudiado en distintas modalidades, como el baloncesto (Arrieta
et al., 2016; Mujika et al., 2009), fatbol (Del Campo et al., 2010; Jiménez & Pain, 2008; Martin et al., 2014), balonmano
(Aguilar et al., 2012; Camacho-Cardenosa et al., 2018; de la Rubia et al., 2021; Ferragut et al., 2021; Gémez-Lépez
et al., 2017) atletismo (Saavedra-Garcia et al., 2016), triathlon (Ferriz Valero et al., 2019) y padel (Moreno et al., 2021).

En el balonmano, el RAE segun el afio de nacimiento parece estar presente durante las etapas de formacion, donde
las caracteristicas antropométricas son cada vez mas decisivas a la hora de seleccionar jugadores (Alshariji et al., 2020).
Los entrenadores, orientados generalmente a un rendimiento deportivo a corto plazo, tienden a completar sus equipos
con jugadores maduros fisicamente (Gomez-Lopez et al., 2017). De esta manera, caracteristicas como el peso y la
altura, condicionadas entre otros factores por la fecha de nacimiento, cobran especial relevancia y acaban teniendo
influencia en selecciones nacionales (Aguilar et al., 2012; Bjgrndal et al., 2018; Schorer et al., 2013; Wrang et al., 2018).

En este sentido, los jugadores con una precoz maduracién adquieren una serie de ventajas en su desarrollo
deportivo (Costa et al., 2021). Asi lo confirmaron Aguilar et al., (2012) quienes comprobaron la existencia del RAE en las
selecciones espafiolas de la categoria juvenil y janior en competiciones internacionales. En Alemania, Schorer et al.,
(2013) demostraron que afectaba a la hora de seleccionar jovenes talentos. En Noruega, Bjgrndal et al. (2018)
comprobaron que el 61% de las jugadoras y el 68% de los jugadores que formaban parte de los equipos nacionales
durante la adolescencia nacieron en afio par. En Dinamarca, Wrang et al., (2018) encontraron la presencia de RAE en
las selecciones nacionales cadetes y juveniles, mientras que en la categoria senior, no se evidencio el RAE.

Estas ventajas en el proceso de seleccion no seran las Unicas, ya que también parecen verse reflejadas incluso en
las relaciones sociales establecidas entre entrenador y jugador. Estudios como el de Krahenbiihl y Leonardo, (2020) nos
hablan del Efecto Pigmalién y de cémo la existencia de una mayor expectativa por parte de los entrenadores en sus
jugadores mas habilidosos y desarrollado, les lleva a recibir mas instrucciéon y mayor atencion que otro jugadores.

Otra caracteristica observada al analizar el RAE debido al afio de nacimiento es la tendencia a disminuir conforme
aumenta la edad. Bjgrndal et al. (2018) demostraron como el RAE segun el afio de nacimiento, que afectaba durante las
etapas de formacién, desaparecia cuando los jugadores alcanzaban la maxima categoria en las selecciones noruegas.
Del mismo modo, Schorer et al. (2013), Delorme et al. (2015) y Sanchez-Rodriguez et al. (2012) tampoco encontraron
un efecto del RAE segun el afio de nacimiento en las principales competiciones alemanas, francesas y espafiolas,
respectivamente.

Existen muchas hipotesis que tratan de explicar esta reduccion del RAE. Una de ellas es el hecho de que la etapa

sénior sea mas prolongada que las etapas de formacion, lo que provoca la desaparicién de las supuestas ventajas
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causadas por el proceso de maduracion (Gutiérrez et al., 2012). Por otro lado, al ser una categoria de edad abierta, los
grupos por afio de nacimiento dejan de existir. Otros autores atribuyen este descenso del RAE al valor que la técnica
adquiere en la edad adulta y al nivel de experiencia logrado por el jugador a lo largo de su formacion (Gémez-Lépez et
al., 2017). Ademas, los diferentes procesos de formacidon que se aplican en los clubs deportivos podrian dar una
explicacion a este fenémeno (Schorer et al., 2013).

Asimismo, existen los que defienden la existencia de un “efecto rebote”. Schorer et al. (2009) plantearon que los
deportistas relativamente mas pequefios desarrollan, durante su formacién, una serie de habilidades para intentar
solucionar las adversidades surgidas a causa de las diferencias madurativas. Estas habilidades técnico-tacticas
equilibrarian la balanza, acabando, en cierta medida, con las desigualdades. En esta linea, también se ha llegado a
plantear una inversién de este efecto (RAE inverso) que favoreceria a los deportistas relativamente jovenes (Wrang
et al., 2018).

Los trabajos que han estudiado la RAE en el balonmano femenino son escasos. Al igual que lo que ocurre en la
categoria masculina, su presencia es evidente, especialmente en categorias inferiores a nivel de selecciones nacionales
y autondmicas (Aguilar et al., 2012; Camacho-Cardenosa et al., 2018; Saavedra & Saavedra, 2020). Sin embargo, hasta
donde conocemos solo un estudio ha analizado el efecto de la edad relativa en la liga espafiola femenina de balonmano
profesional. Ferragut et al. (2021) evidenciaron un RAE en las jugadoras profesionales, mucho mas marcado y
soportado principalmente por las jugadoras que participaban en selecciones nacionales de distintas categorias de edad.
Sin embargo, en este estudio solo se evaluaron a 136 jugadoras de los ocho primeros equipos de la division de honor
espafiola, por lo que hay que interpretar los resultados con cierta cautela ya que los primeros equipos de una liga
representan a los mas competitivos, no representando a la totalidad y realidad de dicha competicién.

Por lo expuesto anteriormente, y dada la escasa literatura cientifica llevada a cabo en la categoria sénior (Ferragut
et al., 2021; Sanchez-Rodriguez et al., 2012), tanto en hombres como en mujeres, la finalidad de esta investigacion sera
conocer si el RAE continla existiendo una vez alcanzada la edad adulta.

De esta manera, el presente estudio tiene como objetivo principal comprobar si el RAE debido al afio de nacimiento
influye en las principales ligas del balonmano espafiol (la Liga ASOBAL vy la Liga Guerreras Iberdrola), comparando las
diferencias en funcién del género y la nacionalidad.

A partir de los resultados observados hasta el momento en otras investigaciones, se plantea como hipétesis inicial
que el RAE debido al afio de nacimiento apenas tendra influencia en la maxima categoria del balonmano espafiol,
siendo insignificante la diferencia entre el nimero de jugadores nacidos en afio par e impar y afectando de idéntica
manera independientemente del género y la nacionalidad.

Materiales y Métodos

Participantes

El disefio del estudio, similar al de Gémez-Lépez et al. (2017), es seccional, descriptivo y no experimental. En él
participaron un total de 1141 jugadores (hombres = 622 y mujeres= 519) pertenecientes a la liga ASOBAL y a la Liga
Guerreras Iberdrola, con edades comprendidas entre 16 y 48 afios.

Instrumentos

Para la realizacion del estudio se recogieron los afios de nacimiento, el género y la nacionalidad de los todos los
jugadores que formaban parte de la Liga ASOBAL vy la Liga Guerreras Iberdrola durante las temporadas 2018-2019;
2019-2020 y 2020-2021.

Los datos fueron recogidos de distintas fuentes de informacién (paginas webs oficiales de cada club, la pagina web
www.mibalonmano.com [consulta: marzo, 2022], la Guia ASOBAL y Guia de la Liga Guerreras lIberdrola
correspondiente a cada temporada). Con el fin de asegurar su veracidad, los datos fueron contrastados con la
informacion publicada de varias fuentes. En el caso de que los datos fuesen contradictorios, las fechas de nacimiento
utilizadas fueron las obtenidas en la pagina web de cada club.
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Procedimiento

Para cumplir el objetivo del estudio y conocer la influencia del RAE en las ligas profesionales del balonmano
espafiol, se tomé como referencia el afio de nacimiento. Tras verificar los datos, se separ6 a los jugadores nacidos en
afio par de los nacidos en afio impar. Siguiendo el ejemplo de Gutiérrez et al. (2012), las diferencias entre la proporcion
de jugadores segun el afio de nacimiento se calcularon mediante la prueba binomial contrastando la proporcion del
50%, ya que se suponia que las tasas de natalidad no cambiaban significativamente de un afio a otro. Se midié el RAE
Coefficient como el cociente entre el nUmero de jugadores nacidos en el periodo de supuesta ventaja (afio par) y el
namero de nacidos en el periodo de supuesta desventaja (afio impar).

De esta manera, se comprobd si el Constant Year Effect existente en categorias base durante las competiciones de
la EHF y la IHF, seguia existiendo en las maximas categorias nacionales del balonmano espafiol. A la hora de realizar
los porcentajes se obtuvieron valores totales (con toda la muestra), valores en funcion del género (masculino o

femenino) y valores dependiendo de la nacionalidad (espafiol o extranjero).

Anélisis estadistico

Tras calcular los estadisticos descriptivos y las frecuencias, se realiz6 la prueba chi-cuadrado X2, para comprobar si
la fecha de nacimiento suponia 0 no una ventaja a la hora de pertenecer a un equipo de la maxima categoria del
balonmano espafiol. Este andlisis fue realizado de manera general y separando la muestra en funcién tanto del género
como de la nacionalidad (Gomez-Lopez et al., 2017; Sanchez-Rodriguez et al., 2012). El programa utilizado fue el SPSS

version 25.0 y el nivel de significacion establecido de p < 0,05.

Resultados

Una vez analizada toda la muestra de forma global y en funcion del género, se pudo observar una distribucion
equitativa de jugadores tanto en la muestra total como en la femenina. No se obtuvieron diferencias significativas en
funcion del afio de nacimiento en la muestra total (p = 0,16) ni en la femenina (p = 0,69). En cambio, se observaron
diferencias estadisticamente significativas en la muestra masculina (x2 = 5,04; p = 0,02). Estas diferencias en la muestra

masculina provocaron un coeficiente RAE de 1,20 (Tabla 1).

Tabla 1. Frecuencias, porcentajes y RAE Coefficient de los jugadores de la muestra total y en funcion del género.

n % Coeficiente RAE p
Sénior Total Par 594 52,1
Impar 547 47,9 1,08 0,16
Total 1141 100
Sénior Masculino Par 339 54,5
Impar 283 45,5 1,20 0,02
Total 622 100
Sénior Femenino Par 255 49,1
Impar 264 50,9 0,97 0,69
Total 519 100

* %%: Porcentaje; n=nimero de deportistas; nivel de significancia p<0,05.

Por otro lado, al analizar la muestra total en funcién de la nacionalidad, se observd una distribucién muy
homogénea en la muestra espafiola. Entre los deportistas nacionales, las diferencias en funcion del afio no fueron

significativas (Tabla 2). Sin embargo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los deportistas
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extranjeros (x* = 7,31; p = 0,02). Estas diferencias en la muestra extranjera provocaron un coeficiente RAE de 1,34
(Tabla 3).

Tabla 2. Frecuencias, porcentajes y RAE Coefficient de los jugadores espafioles segun el género.

n % Coeficiente RAE p
Sénior Total Par 398 49,8
Impar 401 50,2 0,99 0,91
Total 799 100
Sénior Masculino Par 214 52,1
Impar 197 47,9 1,09 0,4
Total 411 100
Sénior Femenino Par 184 47,4
Impar 204 52,6 0,9 0,69
Total 388 100

* 0%: Porcentaje; n= nimero de deportistas; nivel de significancia p<0,05.

Observadas las diferencias segun la nacionalidad, se analizaron en funcién del género. Asi pues, no se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas en los jugadores (p = 0,40) ni en las jugadoras (p = 0,69) nacidos en Espafia.
Tampoco se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en las jugadoras extranjeras (p = 0,34). Sin embargo,
en el caso de los jugadores extranjeros se apreciaron las diferencias mas notables entre los grupos de nacimiento (x2 =
7,20; p = 0,01) y el valor mas elevado de coeficiente RAE (1,45) (Tabla 3).

Tabla 3. Frecuencias, porcentajes y RAE Coefficient de los jugadores extranjeros segun el género.

n % Coeficiente RAE p
Sénior Total Par 196 57,3
Impar 146 42,7 1,34 0,01
Total 342 100
Sénior Masculino Par 125 59,2
Impar 86 40,8 1,45 0,01
Total 211 100
Sénior Femenino Par 71 54,2
Impar 60 458 1,18 0,34
Total 131 100

*%: Porcentaje; n= nimero de deportistas; nivel de significancia p<0,05.

Discusion
En el presente estudio se pretendia conocer como la fecha de nacimiento podia ser un condicionante a la hora de
alcanzar las principales ligas del balonmano espafiol. Con el objetivo de comprobar si el RAE, debido al afio de
nacimiento, influia en la Liga ASOBAL y la Liga Guerreras Iberdrola, se analizaron las fechas de nacimiento de todos los
jugadores y jugadoras participantes durante las temporadas 2018-2019, 2019-2020 y 2020-2021. Los resultados
obtenidos rechazaron la hipétesis inicial, mostrando diferencias significativas en la muestra masculina, especialmente

entre jugadores extranjeros, y afirmando la presencia del RAE en la Liga ASOBAL.
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Hasta el momento, la mayoria de los estudios sobre el RAE en el balonmano se centran en etapas de formacion
(Goémez-Lopez et al., 2017; Schorer et al., 2013; Wrang et al., 2018). Estos muestran como el RAE esta presente en
equipos donde los jugadores son seleccionados y como este efecto disminuye conforme aumenta la edad, ya que los
procesos de maduracion se equilibran y los aspectos técnico-tacticos cobran mayor importancia.

En categoria adulta, las investigaciones son muy escasas en el balonmano espafiol. Pese a existir alguna como la
de Sanchez-Rodriguez et al. (2012) y Ferragut et al. (2021) que analizaron el RAE en el balonmano profesional espafiol
masculino y femenino respectivamente, hasta la fecha ningun estudio ha comparado los resultados en funcién del
género y la nacionalidad, dificultando la comprensién y comparacién de los resultados obtenidos.

En este estudio, al analizar la muestra total, no se encontraron diferencias significativas entre grupos de afios de
nacimiento, pese a que el niumero de jugadores nacidos en afio par fuese ligeramente superior. Esto hacia pensar que,
al igual que en otras investigaciones, la desproporcion generada por el RAE desaparece una vez alcanzada la categoria
sénior (Aguilar et al., 2012; Schorer et al., 2009, 2013).

Sin embargo, al comparar el RAE segun el género, se observé cOmo su presencia era mas notable en el caso de los
hombres, obteniendo una muestra mas heterogénea que en las mujeres, llegando a encontrar diferencias significativas
en el caso de la muestra masculina (p = 0,02). Asi pues, se evidenci6 el RAE en la muestra masculina y, por tanto, en la
Liga ASOBAL. Nuestros resultados difieren de los estudios realizados en las ligas profesionales de Espafia y Alemania
(Sanchez-Rodriguez et al., 2012; Schorer et al., 2013), donde no se evidencié el RAE segun el afio de nacimiento. Por
otra parte, Delorme et al. (2010) aunque no evidenciaron un RAE en los jugadores de la liga profesional del balonmano
en Francia, si que encontraron una fuerte tendencia al mismo. Estas diferencias podrian ser debidas al contexto
especifico en el que se han llevado a cabo, tales como la diferencia temporal entre estudios o el contexto deportivo
(Wattie et al., 2015).

Por otra parte, en las jugadoras, el RAE segun el afio de nacimiento, al igual que en la liga profesional alemana
femenina (Delorme et al., 2009), no fue observado. El Unico estudio llevado a cabo en la liga profesional espafiola
femenina, si que evidencid la presencia del RAE (Ferragut et al., 2021). Esta discrepancia con nuestros resultados
podria explicarse por las diferencias metodologicas correspondientes a cada estudio. En la investigacion de Ferragut et
al. (2021) solo se evaluaron a 136 jugadoras de los ocho primeros equipos de la divisién de honor espafiola, por lo que
no representa la totalidad y la realidad de las jugadoras que conformaban la Liga de Las Guerreras Iberdrola. Ademas,
se analizé el RAE en funcion del trimestre de nacimiento, por lo que los resultados no son comparables. Asi pues, este
es el primer estudio que demuestra la no existencia del RAE segun el afio de nacimiento en el balonmano profesional
espafiol femenino. Mas estudios son necesarios para determinar este efecto en otras ligas femeninas profesionales.

Estas diferencias en el RAE segln el género estdn en consonancia con las conclusiones extraidas de varias
revisiones meta analiticas donde constatan que el RAE es mas evidente en atletas masculinos de deportes de equipo
que en sus pares femeninos (Cobley et al., 2009; Smith et al., 2018). Esta diferencia vendria explicada por las diversas
barreras a las que se enfrentan las nifias y mujeres a la hora de participar en deportes de equipo, especialmente en
aquellos que se consideran potencialmente dafiinos (por su dureza en el contacto fisico) o en aquellos que de alguna
manera desafian los estereotipos de feminidad (Smith et al., 2018; Smith, 2017).

Por otro lado, los resultados segun la nacionalidad mostraron como el RAE apenas influia en deportistas espafioles.
Se comprobd una distribucién equitativa en la muestra espafiola, tanto en el balonmano masculino, como en el
femenino. Tal fue la igualdad que, incluso entre mujeres, el nimero de nacidas en afio impar fue superior a las nacidas
en afio par. Estos resultados coincidieron con los obtenidos por Gomez-L6pez et al. (2017), quienes comprobaron, en
etapas de formacién, que el nimero de jugadoras nacidas en afio impar era mayor.

En cambio, al analizar la muestra extranjera, se encontraron diferencias significativas entre los jugadores masculinos
nacidos fuera de Espafa. Esta heterogeneidad, sumada a las escasas diferencias entre jugadores espafioles, nos
permite afirmar que el RAE observado en el balonmano de élite masculino espafiol, es debido a la presencia de
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jugadores procedentes de otros paises. De esta manera, al igual que afirmaron Krawczyk et al. (2023) el pais de
procedencia de los jugadores parece ser un factor diferenciador en la presencia del RAE.

Estos resultados discrepan de los obtenidos por Sanchez-Rodriguez et al. (2012). Estos autores, aunque no
encontraron el RAE segun el afio de nacimiento en los jugadores espafioles ni en los extranjeros de la maxima
categoria espafiola, si encontraron una fuerte tendencia al RAE en los jugadores espafioles. Una posible explicacion de
los motivos por los que existen estas diferencias podrian ser los cambios que se han producido en las politicas de
fichajes de los clubes, en la que se tiende a fichar a jugadores que son relevantes en sus respectivos paises y, por lo
tanto, participan en competiciones internacionales, donde si se ha evidenciado la presencia del RAE (Figueiredo et al.,
2020; Rubia et al., 2020).

Respecto a la muestra extranjera femenina las diferencias no fueron significativas. Es posible que la causa sea la
reducida muestra de jugadoras extranjeras (n= 131) respecto a la de jugadores extranjeros (n=211) o las diferencias a
nivel presupuestario que presentan ambas ligas y que no permiten que se realicen el mismo tipo de fichajes (Dosal Ulloa
et al., 2017).

Este estudio presenta una serie de limitaciones entre las cuales destaca la observada en la metodologia utilizada. Al
igual que otros estudios (Schorer et al., 2009; Sanchez-Rodriguez et al., 2012; Gémez-Lbpez et al., 2017) se asumid
una distribucion homogénea de nacimientos en afio par e impar (50%) (Gutiérrez et al., 2012). Asi, se han obtenido
unos resultados que podrian cambiar en caso de que datos fuesen comparados con los jugadores federados. Por tanto,
no se puede demostrar si el hecho de no encontrar el RAE en el balonmano de élite espafiol es debido a que realmente
no influye una vez alcanzada la edad adulta o si es producto de haber asumido una distribucion desacorde a la real de
jugadores federados (Sanchez-Rodriguez et al., 2012).

Ademas, hay que destacar que existen otras variables como el puesto especifico, la lateralidad o el rendimiento
gue pueden afectar al RAE y no han sido examinadas en el presente estudio.

Conclusiones

Pese a una muestra general bastante homogénea, al analizar las variables de género y nacionalidad podemos
afirmar que el RAE a causa del afio de nacimiento se da en el balonmano de élite masculino. Este resultado es
provocado por el elevado nimero de jugadores extranjeros que militan en la Liga ASOBAL.

Actualmente, desde las federaciones espafiolas se esta trabajando para acabar con el RAE, dando a conocer este
efecto en los cursos de formacion de entrenadores. Este conocimiento entre los agentes responsables de seleccionar
jugadores parece ayudar a la reduccion del RAE en las categorias base y, por tanto, a que tenga una menor influencia

en los jugadores espafioles que juegan en la maxima categoria.

Aplicaciones practicas
A raiz de lo observado en los resultados obtenidos, existe una diferencia de género en el RAE del balonmano
profesional espafiol. Esta investigacion pone de manifiesto que la nacionalidad es una variable determinante en la
presencia del RAE en La Liga Asobal. La concienciacion de los agentes encargados de seleccionar a los jugadores, asi
como un correcto método de seleccion pueden disminuir considerablemente este problema y lograr asi una equidad de
oportunidades para los jugadores. De esta manera, la implantacion de procesos de formacion y desarrollo adecuados a

largo plazo ayudara a evitar el abandono temprano de potenciales talentos deportivos.

Author Contributions: Conceptualizacién, metodologia, analisis estadisticos, preparacién de datos, preparacién del manuscrito
y redaccion: ML, S. Redaccion, revision, edicion y supervision: FC, A. Todos los autores han leido y aceptado la versién publicada del
manuscrito.
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