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Resumen

El objetivo de este estudio ha sido disefiar y validar un instrumento observacional ad hoc
denominado NECoSsGOT - Observation Tool for Small-sided Games with Numerical
Equiality in Competition- que permita identificar y describir las situaciones de juego reducido
y valorar la calidad del dato de la herramienta durante la competicién en fitbol. El trabajo se
enmarca dentro de la metodologia observacional implementado el instrumento de
observacion en el software Lince, version 1.2.2. El andlisis de los datos se ha llevado a
cabo mediante el coeficiente Kappa de Cohen y la Teoria de la Generalizabilidad. Los
resultados muestran una alta fiabilidad del instrumento, con valores de Kappa superiores a
0.85 en todos los criterios, tanto en analisis intraobservador (observador 1 superior a 0.92;
observador 2 superior a 0.87) como interobservador (superior a 0,92). Los coeficientes de
generalizabilidad indican una elevada fiabilidad de precisién de generalizacién (e2= 0.982),
respaldando la validez del instrumento. La herramienta de observacion NECoSsGOT
permite codificar la frecuencia, orden y duracién de situaciones de juego reducido en
partidos de fatbol real. Su validez y aplicabilidad se destacan, sugiriendo su utilidad para
entrenadores, analistas y cuerpos técnicos desde etapas de formacion hasta la élite. La
herramienta puede contribuir a mejorar y orientar propuestas de entrenamiento mas
ajustadas a la realidad competitiva.

Palabras clave: metodologia observacional; validacion instrumento; fatbol; SSG

Abstract

The objective of this study has been to design and validate an ad hoc observational
instrument called NECoSsGOT — Observation Tool for Small-sided Games with Numerical
Equality in Competition. This tool allows for the identification and description of reduced-
game situations and evaluates the data quality during football competitions. The study is
framed within the observational methodology, implementing the observation instrument in
the Lince software, version 1.2.2. Data analysis has been conducted using Cohen's Kappa
coefficient and the Generalizability Theory. The results show a high reliability of the
instrument, with Kappa values greater than 0.85 across all criteria, both in intra-observer
analysis (observer 1 greater than 0.92; observer 2 greater than 0.87) and inter-observer
analysis (greater than 0.92). Generalizability coefficients indicate a high precision reliability
of generalization (e2= 0.982), supporting the instrument's validity. The NEC0oSsGOT
observation tool allows for encoding the frequency, order, and duration of reduced-game
situations in real football matches. Its validity and applicability are highlighted, suggesting its
utility for coaches, analysts, and technical staff from training stages to elite levels. The tool
can contribute to enhancing and guiding training proposals that better align with competitive
reality.

Keywords: observational methodology; instrument validation; soccer; SSG.
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Validacion del NECoSsGOT. Un instrumento de observacién para el analisis de las situaciones de juego reducido durante la competicion en fatbol.

Resumo

O objetivo deste estudo foi projetar e validar um instrumento observacional ad hoc chamado
NECo0SsGOT - Ferramenta de Observacéo para Jogos de Pequeno Campo com Igualdade
Numeérica na Competicdo - que permite identificar e descrever situagbes de jogo reduzido e
avaliar a qualidade dos dados da ferramenta durante competicdes de futebol. O trabalho
esta inserido na metodologia observacional, implementando o instrumento de observagéo
no software Lince, versdo 1.2.2. A andlise dos dados foi realizada utilizando o coeficiente
Kappa de Cohen e a Teoria da Generalizabilidade Os resultados mostram uma alta
confiabilidade do instrumento, com valores de Kappa superiores a 0,85 em todos os
critérios, tanto na andlise intraobservador (observador 1 superior a 0,92; observador 2
superior a 0,87) quanto na analise interobservador (superior a 0,92). Os coeficientes de
generalizabilidade indicam uma alta confiabilidade de precisdo de generalizacdo (e2=
0.982), respaldando a validade do instrumento. A ferramenta de observagdo NECoSsGOT
permite codificar a frequéncia, ordem e duracgdo de situacGes de jogo reduzido em partidas
de futebol reais. Sua validade e aplicabilidade sé@o destacadas, sugerindo sua utilidade para
treinadores, analistas e equipes técnicas, desde as fases de formacgdo até a elite. A
ferramenta pode contribuir para aprimorar e orientar propostas de treinamento mais
alinhadas a realidade competitiva.

Palavras-chave: metodologia observacional; validagdo de instrumento; futebol;

SSG.

Introduccion
E fatbol es considerado como el deporte mas practicado del mundo (Lepschy et al., 2018), y que despierta un

mayor interés en la comunidad cientifica (Filetti et al., 2017). Por su parte, la International Council os Sport Science and
Physical Education (ICSSPE) propone hasta 18 disciplinas académicas en las Ciencias del deporte (Talbot et al, 2013),
de entre las cuales, en el caso del futbol, destacan por sus investigaciones las relacionadas con el entrenamiento
deportivo (Marynowicz et al., 2020), con aspectos biomédicos y de readaptacion de lesiones (Martins et al., 2022;
Murtagh et al., 2023), tecnoldgicas (Tamir y Bar-eli, 2021) e incluso las relacionadas con los materiales textiles y el
calzado (Lee & Han, 2021).

No obstante, el futbol es un sumatorio de elementos complejos que, al darse de forma conjunta y variada, hace que
este deporte sea un sistema complejo, desprendiéndose de la concepcion dual imperante de acciones légicas y no
I6gicas, y colocando al jugador como respuesta a tres dimensiones de analisis, las necesidades del juego en si mismo,
las intenciones del propio jugador y las posibilidades estructurales (Acero y Lago, 2005). Asi, siguiendo a Duran (2017)
el fatbol, como juego motor, posee una serie de reglas que establecen el marco de juego y que constituyen su légica
interna. Esta logica interna, en el caso de este deporte, consta de cuatro elementos claramente diferenciados
(Casamichana et al., 2015) que son el espacio, el tiempo, la relacion de los jugadores con el baldn y la interaccién.

El estudio de esta ldgica interna se ve manifestado en el match andlisis (Rennie et al., 2020), cuyo potencial
interviene directamente en el conocimiento de los elementos tactico-estratégicos que se desarrollan durante el juego,
aspecto que inferird en la preparacién de partidos, orientacién de entrenamientos y mejorar de los jugadores para
alcanzar mayores niveles de éxito deportivo. (Oliva-Lozano et al., 2023). Este alcance del éxito deportivo es
dependiente de dos tipos de factores, los cuales, a su vez estan constituidos por multiples elementos, estos factores se
categorizan en extrinsecos e intrinsecos y su interrelacion compone el rendimiento deportivo de este deporte (Souza et
al., 2019).

De entre todos los elementos estudiados que intervienen de forma significativa en el éxito del fatbol, son los técnico-
tacticos los que han tomado un mayor protagonismo cientifico en los Ultimos afios (Fernandez-Navarro et al., 2020;
Maneiro et al., 2020b). Es en este apartado constituido por los elementos técnico-tacticos, donde, la interaccion que se
produce entre los jugadores (Lago, 2000) cobra un valor acrecentado en el juego y en consecuencia en su légica interna

como se ha expuesto con anterioridad. Estas interacciones han sido estudiadas por la comunidad cientifica como el

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 21 (1), 143-156. (2025). ISSN 1885 — 7019
144



Amatria, M., Elvira-Aranda, C., & Pérez-Turpin, J. A.

sobrenombre de Small-Sided Games -SSG- (Aasgaard y Kilding, 2020), encontrando investigaciones atendiendo a
diferentes formatos de duelo desde el microsistema (Lago-Pefias, 2000), el 1vsl, como los estudios de Clemente et al
(2015) o Edis et al. (2016), situaciones intermedias de 2vs2, 3vs3 y 4vs4 (Arslan et al, 2017, Aasgag y Kilding, 2020;
Sanchez-Sanchez et al., 2017) o situaciones de mayor nimero de jugadores 5vs5, 6vs6 y 7vs7 (Casamichana y
Castellano, 2010; Vilamitjana et al., 2020; Caro, 2014). Pero su uso se ha orientado hacia el entrenamiento debido a los
efectos que estas situaciones producen a nivel técnico y condicional, variando el nimero de contactos permitidos para
jugar el balén (Dellal et al., 2011), decisiones tacticas de los jugadores (Ngo et al., 2012) o la presencia o no del portero
(Sassi et al, 2004) entre otros. Las conclusiones que subyacen de toda esta tipologia de estudios entienden los SSG
como un medio de entrenamiento, que permite obtener adaptaciones y mejoras en la condicion fisica y las habilidades
técnico-tacticas respetando el principio de especificidad del deporte (Rushall y Pyke, 1990), no existiendo
investigaciones que aborden el papel de los SSG como variable que pueda aportarnos informacion sobre el
comportamiento de los equipos de fatbol en competicion. La falta de investigacion en este sentido responde a la
dificultad que supone obtener datos fiables y explicativos de los sucesos acontecidos en este tipo de duelos mediante
técnicas robustas que lo sustenten (Elvira, 2021).

La relevancia del estudio de las situaciones de duelo en competicion el vital para el entendimiento de este deporte
en si mismo, ya que las investigaciones previas se realizan bajo variables controladas por el entrenador orientadas a la
competicidn. En esta investigacion se estudian las propias situaciones en competicién efectiva.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, el objetivo de este estudio ha sido disefiar y validar un instrumento
observacional ad hoc denominado NECoSsGOT — Observation Tool for Small-sided Games with Numerical Equiality in
Competition- que permita identificar y describir las situaciones de juego reducido y valorar la calidad del dato de la

herramienta durante la competicion en fatbol.

Materiales y Métodos

El presente trabajo se encuadra dentro de la Metodologia Observacional (Anguera 1979), la cual, por sus
necesidades caracteristicas de aplicacion (Anguera et al., 2000), se ha adapta perfectamente a las necesidades del
estudio comportamental de los deportes. Es por ello, que es una metodologia que ha desarrollado un gran crecimiento
en este ambito con la aparicién de numerosos estudios que hacen uso de la misma (Anguera y Hernandez-Mendo,
2015).

El disefio establecido en esta investigacion responde a la categoria de N/S/M (Nomotético, ya que estd compuesto
por los 4 equipos semifinalistas de la UEFA Champions League de la temporada 2017-2018; de Seguimiento,
intersesional, durante toda su participacion en dicha competicién esa temporada (todos los partidos disputados), e
intrasesional, ya que en todas las sesiones de registro realizadas se registré frame a frame; Multidimiensional, debido a

las categorias correspondientes que conforman los diferentes criterios del instrumento de observacion.

Participantes

Para el desarrollo de la validacion del presente instrumento de observacion se ha hecho uso de un muestreo por
conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). Dicho muestreo ha estado compuesto por la totalidad de los partidos
disputados por los cuatro semifinalistas de la UEFA Champions League de la temporada 2017-2018, ascendiendo a un
total de 41 partidos. La seleccidon de dichos equipos responde a la necesidad de garantizar un nivel similar de
competicion y juego.

Se han realizado 41 sesiones de observacion sistematica para el registro de los datos. Cada una de estas sesiones

alberga el registro de un partido completo, obteniendo un total de 3399 multieventos, Tabla 1.
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Tabla 1. Numero de partidos registrados y multieventos correspondientes

Equipo Partidos Multieventos
Real Madrid 11 1107
Liverpool 11 729
Bayern Munich 9 768
Roma 10 795

Las imagenes de los partidos se han obtenido de la pagina web www.footballia.com, la cual es una plataforma
gratuita que, tras el registro como usuario en la misma, se tiene acceso a estos y muchos otros partidos tanto histéricos
como actuales de las mas diversas competiciones, sirviendo de este modo como base de datos para la busqueda de
partidos especificos. Al tratarse de imagenes de emision publica no ha sido necesario la solicitud y autorizacion por
parte de los jugadores y equipos de un consentimiento informado (Belmont Report, 1979), no obstante, se debe
desatacar que se ha garantizado durante el desarrollo de todo el proceso, el respeto a las normas establecidas en la
Declaracién de Helsinki (WMA, 2021).

Material

El registro de datos ha sido realizado haciendo uso del software informatico Lince, version 1.2.1 (Gabin et al., 2012)
y, posteriormente se ha hecho uso de los softwares GSEQ v 5.1 (Bakeman y Quera, 2011) para la realizacion del
andlisis de concordancia y del SAGT (Hernandez-Mendo et al., 2016) para llevar a cabo el analisis de la
generalizabilidad. Por Gltimo, para el andlisis de los datos se hizo uso del paquete estadistico IBM SPSS Statistics v.23
(SPSS Inc., Chicago IL).

Procedimiento

En el seno de la Metodologia Observacional -MO- (Anguera, 1979), se ha elaborado un instrumento ad hoc que
permita el registro de los comportamientos tacticos en situaciones de igualdad numérica.

El instrumento toma como referencia trabajos de investigacion previos desarrollados por Caro (2014), Amatria et al.
(2016), O'Donoghue, et al., (2017), Diana et al (2017), Maneiro y Amatria (2018), Amatria, Maneiro y Anguera., 2019;
Amatria, Maneiro, Pérez-Turpin et al., 2019).

El instrumento elaborado estd constituido por formatos de campo los cuales, anidan un sistema de categorias
(Anguera et al., 2011, Anguera, 2009), los cuales, cumplen las condiciones de exhaustividad y mutua exclusividad.

Con el objeto de garantizar la validez y fiabilidad del registro y no se vea alterado con posibles variaciones de la
propia medida, se dispone, siguiendo a Anguera (1990) y Blanco-Villasefior (1991), de tres formas diferentes que
permiten contemplar dicha fiabilidad del dato registrado (concordancia entre observadores, Teoria psicométrica de la
fiabilidad y Teoria de la Generalizabilidad).

En la presente investigacion, de cara a determinar la fiabilidad de los datos obtenidos a partir del instrumento de
observacion, se ha realizado la medida del grado de acuerdo entre registros -concordancia entre observadores-. Esta
medida, se ha llevado a cabo de dos formas diferentes, intra-observador, es decir, se ha medido la concordancia entre
dos observaciones realizadas por un observador de una misma muestra, e inter observador, se ha medido el grado de
concordancia entre registros referentes a la misma muestra pero realizados por dos observadores diferentes.

Esta medida de concordancia empleada, ha sido la desarrollada por Cohen (1960), cuyo coeficiente Kappa se
emplea para cuantificar el grado de acuerdo existente entre observadores, a partir de los registros realizados. Asi, si el
valor de la medida de concordancia Kappa es 1 se puede afirmar que la concordancia es total entre observaciones,
mientras que, si la concordancia observada es menor a la esperada por el azar, el coeficiente Kappa sera igual a 0.
Segun esta condiciéon de resultados, Landis y Koch (1977) establecen una relacién entre el valor del Kappa y su
correspondencia con la consideracion del acuerdo. Para que el grado de acuerdo entre observaciones sea tenido en
cuenta como valido y fiable, el resultado del coeficiente Kappa debe ser igual o superior a 0,8, es decir, una

consideracion de acuerdo almost perfect (Arana et al., 2016).
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Seleccion y formacion de los observadores

Ante la imposibilidad de hacer uso de medios automaticos para el desarrollo de la presente investigacion, se ha
requerido el empleo de observadores que realicen el registro de los datos. Dos han sido los observadores seleccionados
para tomar parte en la presente investigacion, los cuales cumplen los requisitos de estar en posesion del titulo de Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, el titulo Nacional de Entrenador de Ftbol -académico o federativo-, y
poseer al menos una experiencia minima de 10 afios vinculados a la practica del deporte en cuestion.

La formacién de los observadores se llevé a cabo siguiendo las recomendaciones establecidas por Anguera (2003) y
siendo ampliadas posteriormente por Amatria (2015). Esta formacion se desarrolld en tres fases claramente
diferenciadas. Una primera fase de formacién tedrica, donde se presentd el instrumento de observacion y se explicaron
todos los criterios y categorias por los que estaba compuesto. Una segunda fase teérico-practica, donde se explicé de
nuevo el instrumento en el seno del programa de registro y se desarrollaron tres fases de registro de manera progresiva
completamente guiada, partiendo de los mas simple -visualizacion de una jugada y su registro-, hasta lo mas complejo,
el registro, por parte de los observadores en formacién, de varias jugadas -tres jugadas- enlazadas (seguidas). Y por
Ultimo una fase eminentemente préactica, donde los observadores de forma completamente individual realizaban dos
sesiones de registro correspondientes a los mismos 10 minutos de partido cada uno, con un descanso entre sesiones
de registro de 60 minutos.

Esta formacién se consideré superada cuando se alcanzé un Kappa de Cohen igual o superior a 0.8 tanto de forma
individual -intraobservador- cada uno de ellos, como entre ellos (concordancia interobservador). Se debe destacar, que
los partidos empleados para el desarrollo de la formacién no formaban parte de la muestra que integra la presente

investigacion.

Instrumento de observacion

La estructura y composicion completa del instrumento de observacion, presentando cada uno de los criterios que lo
vertebran y las diferentes categorias que desarrollan cada uno de ellos, consta de un total de 10 criterios y 68

categorias, Tabla 2.

Tabla 2. Instrumento de Observacion NECoSsGOT

N°  Criterio Categorias: cédigos y breve descripcion

1 Fase GRUP) Grupos; ELIM) Eliminatoria

2 Periodo PART1) Primera parte; PART2) Segunda parte

3 Situacion de Juego 1vsl) Situacion de SJR de 1 contra 1; 2vs2) Situacién de SJR de 2 contra 2; 3vs3) Situacion de SJR de 3
Reducido -SJR- contra 3 ; 4vs4) Situacién de SJR de 4 contra 4; 5vs5) Situacién de SJR de 5 contra 5

Z111) Zona de Inicio 1-1; ZI12) Zona de Inicio 1-2; ZI13) Zona de Inicio 1-3; ZI14) Zona de Inicio 1-4 -
sector defensivo-; ZI21) Zona de Inicio 2-1; ZI22) Zona de Inicio 2-2; ZI23) Zona de Inicio 2-3; ZI24) Zona
4 Zona Inicio de Inicio 2-4 -sector de creacién campo propio-; ZI31) Zona de Inicio 3-1; ZI32) Zona de Inicio 3-2; ZI33)
Zona de Inicio 3-3; ZI34) Zona de Inicio 3-4 -sector creacion campo rival.; ZI141) Zona de Inicio 4-1; Z142)
Zona de Inicio 4-2; Z143) Zona de Inicio 4-3; Z144) Zona de Inicio 4-4 -sector definicion-.
ZF11) Zona de Fin 1-1; ZF12) Zona de Fin 1-2; ZF13) Zona de Fin 1-3; ZF14) Zona de Fin 1-4; ZF21)
Zona de Fin 2-1; ZF22) Zona de Fin 2-2; ZF23) Zona de Fin 2-3; ZF24) Zona de Fin 2-4; ZF31) Zona de
Fin 3-1; ZF32) Zona de Fin 3-2; ZF33) Zona de Fin 3-3; ZF34) Zona de Fin 3-4; ZF41) Zona de Fin 4-1;
ZF42) Zona de Fin 4-2; Z143) Zona de Fin 4-3; ZF44) Zona de Fin 4-4
FIN1) Gol; FIN2) Tiro; RES3) Pérdida; RES4) Situaciéon reglamentaria ; SM1) Situacion Modificada 1 -
Progresion-; SM2) Situacion Modificada 2 -Superioridad- ; SM3) Situacion Modificada 3 -Mejora de la
situacion-; SM4) Situacién Modificada 4 -inferioridad-; SM5) Situacién Modificada 5 -Empeoramiento de la
situacion- ; SM6) Situacion Modificada 6 -Neutro-
0-15) Segmento 1 -00:00-15:59-; 16-30) Segmento 2 -16:00-30:59-; 31-45) Segmento 3 -31:00-45:00-;
45-60) Segmento 4 -45:00-60:59-; 61-75) Segmento 5 -61:00-75:59-; 76-90) Segmento 6 -76:00-90:00-
1) 1 gol de diferencia favorable al equipo observado; +2/MAS) 2 goles o méas de diferencia favorable al

5 Zona Fin

6 Resultado

7 Momento

8 Marcador equipo observado; -1) 1 gol de diferencia desfavorable al equipo observado ; -2/MAS) 2 goles o méas de
diferencia desfavorable al equipo observado; 0) Empate

9 Campo LOC) Local; VIS) Visitante

10 Fase Juego FJ1) Ataque organizado; FJ2) Contraataque
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En la figura 1, se presenta la distribucion espacial correspondiente a las Zonas de inicio y final, criterios numero 4y 5
del instrumento, asi como sus agrupaciones en sectores y carriles.

Figura 1. Division espacial del terreno de juego por zonas, sectores y carriles

1-1 2-1 3-1 4-1
12 2-2 3-2 4-2

[ 1-3 2-3 3-3 4-3 ]
1-4 2-4 3-4 4-4

Direccion del atague

Carril lzquierdo

Carril Central Izquierdo

Nl I

Carril Central Derecho

—l
Sector
Defensivo
Sector Central
Campo Rival
Sector
Definicion

Campo Propio
Sector Central

Carril Derecho

La gran aportacion de este instrumento reside en la identificacion de las situaciones de juego reducido SJR en el
transcurso de un partido de fatbol, por ello, a continuacion, se detallan cada una de las fases que delimitan la
identificacion de las diferentes situaciones de juego reducido que se presentan en este instrumento, 1vsl, 2vs2, 3vs3,
4vs4 y 5vs5. Para ello se debe establecer cudndo se inicia y finaliza la unidad de observacion. Asi, la unidad de
observacion tiene su inicio en el momento en el que el equipo observado se hace con la posesion del balén atendiendo
a las premisas establecidas para ello (Casal et al.,, 2017) y finaliza cuando la situacién de juego reducido se ve
modificada espacial o numéricamente, se produce un cambio de posesion de balén o se ejecuta un tiro a puerta.

El equipo observado pasa a tener la posesion de balon, para ello se han tenido en cuenta las premisas establecidas
por Casal et al. (2017) el cual establece que un equipo se hace con la posesién del balén cuando se dan las siguientes
condiciones en el juego:

a) Un jugador que recibe el balén realiza, al menos, dos contactos con él

b) Eljugador intercepta el balén y, posteriormente un compafiero continda la accién

¢) Unjugador inicia la accion cuando ejecuta una accion de puesta en marcha del juego, es decir, un saque
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Toda vez el equipo observado se encuentre con la posesion de balén la determinacion de una SJR se realizara bajo
una secuencia de tres normas, teniendo cada una de ellas capacidad para anular a la posterior. Esta caracteristica
garantiza la imposibilidad de una coexistencia de dos SJR en una misma accion. La normativa a seguir sera:

A) En el espacio de accion del jugador poseedor de balén se encuentra un jugador rival o no -figura 2.a-. La zona de
accion hara referencia a aquellos espacios marcados en el campo en forma de cuadricula (dimensiones
5,5x5,5m).

B) En la zona de accioén del jugador no se encuentra ningun jugador, en este caso, se seleccionarian a todos los
jugadores que se encuentren dentro de la zona y se marcara como SJR siempre que exista igualdad numérica
(figura 2.b)

C) En la zona de desarrollo de la accion no existe igualdad numérica entre el equipo observado y el equipo rival. En
este caso, se seleccionaran los jugadores mas cercanos de zonas adyacentes a la ocupada por el poseedor de
balén que permitan desarrollar una SJR (figura 2.c).

Figura 2. Representacion grafica de las normas para la identificacion y acotacion de la SJR de igualdad numérica en

juego directo
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Una vez identificado la situacion de juego reducido se procedid al registro de la misma. En este caso, para cada
registro de la situacion se realizaron 3 visionados. En el primero de ellos se visionaba la situacién al completo sin
registro alguno. En el segundo visionado se registraban las diferentes categorias que componen el multievento de
registro. Por Ultimo, en el tercer visionado se confirmaba el registro realizado. La estructura de registro del multievento

consta de una Unica linea (figura 3).
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Figura 3. Estructura de registro.
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A continuacién, en la figura 4, se presenta un momento de registro haciendo uso del software de registro Lince,
version 1.2.1

Figura 4. Momento de registro en el software Lince, version 1.2.1.
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Andlisis estadistico

El andlisis de la calidad del dato se ha llevado a cabo mediante dos técnicas de andlisis, el Kappa de Cohen
mediante el cual se ha realizado el calculo de la fiabilidad intra-observador e inter-observador, explicado previamente en
la fase de formacion de los observadores. En esta ocasién se considera oportuno destacar que el Kappa de Cohen es
un indice valido para comprobar la fiabilidad de herramientas de andlisis de pardmetros temporales (Choi et al., 2007;
Valldecabres et al., 2019). Para el calculo de dicho coeficiente se ha hecho uso del software GSEQ 5.1. 23 (Bakeman y
Quera, 2001).

La segunda técnica de andlisis se ha realizado mediante la aplicacion de la Teoria de la Generalizabilidad (Cronbach
et al., 1972), haciendo uso de las directrices establecidas por Blanco-Villasefior (1991,1992 y 1993), asi como en las
aportaciones de Maneiro et al. (2020) donde se identifican cuatro fases desarrollo.

12 fase: plan de observacion. Con 2 facetas, dispuestas de forma “cruzada” (Partido (P) y Categorias (C)

22 fase: plan de estimacién. Definicién del universo al que se generabilizan los datos. En ambos casos para una
poblacion infinita.

32 fase: plan de medida. El plan de medida establecido para esta ha sido [Categorias]/[Partido], para evaluar la
generalizabilidad de los resultados a partir del nimero de partidos observados. En este caso, la faceta de diferenciacion
ha sido la correspondiente a “Categoria”, mientras que la faceta de instrumentacién ha sido “Partido”. De esta forma el
disefio se formula: C/P.

42 fase: plan de optimizacion.

Para el analisis de generalizabilidad se ha hecho uso del software SAGT (Hernandez-Mendo et al., 2016).

Resultados

Para verificar la confiabilidad de los datos recopilados mediante los registros efectuados mediante el instrumento de
observacion, se lleva a cabo una comparacion entre los diferentes conjuntos de datos correspondientes a los partidos
observados.

Los resultados obtenidos -tabla 3-, presentan un valor Kappa superior a 0,85 -almost perfect- en todos los criterios

tanto en el analisis intraobservador de ambos observadores como en el andlisis interobservador.

Tabla 3. Resultados valor de Kappa de Cohen (1960)

Valor Kappa de Cohen
Observador 1 Observador 2

Inter observador

Criterio Intraobservador Intraobservador

Fase 1 1 1
Periodo 1 1 1
SJR 1 1 1
Zona inicio 0,99 0,87 0,93
Zona Fin 0,97 0,87 0,92
Resultado 0,98 0,94 0,96
Momento 1 1 1
Marcador 1 1 1
Campo 1 1 1
Fase Juego 1 1 1

En cuanto al andlisis del instrumento desde la perspectiva de la Teoria de la Generalizabilidad, se han implementado
dos planes de medida para abordar la generalizabilidad de los resultados obtenidos (partidos que constituyen la
muestra) y la validez del instrumento de observacion (Blanco-Villasefior y Escolano, 2017). En la tabla 4 se presentan
los resultados correspondientes al plan de medida [Categoria/Partido], el cual manifiesta que la variabilidad queda
asociada principalmente a la faceta Categorias. El coeficiente de generalizabilidad relativo (e2) correspondiente al plan

de medida [Categoria/Partido] establece que con el nimero de situaciones de juego reducido analizadas que se dan en

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 21 (1), 143-156. (2025). ISSN 1885 — 7019
151



Validacion del NECoSsGOT. Un instrumento de observacién para el analisis de las situaciones de juego reducido durante la competicion en fatbol.

el numero de partidos que componen la muestra, se consigue una elevada fiabilidad de precision de generalizacién (e2=
0.982). Para abordar la validez del instrumento de observacién se debe colocar la faceta Categoria como faceta de
instrumentacion y la faceta Partidos en la faceta de diferenciacion, resultado el plan de medida [Partido/Categoria] y se
debe obtener un resultado del coeficiente de generalizabilidad igual o proximo a cero. El resultado obtenido, en el
andlisis de este segundo plan de medida, referente al coeficiente de generalizabilidad relativo es de e2= 0.000. Este

resultado avala la validez del instrumento de observacion disefiado (Lapresa et al. 2020).

Tabla 4. Analisis de la generalizabilidad de la herramienta NECoSsGOT

Fuentes de variacion Suma de cuadrados Grado de libertad Media Cuadratica % Varianza

[Partido] 130726,133 91 1436,551 2,008

[Categoria] 1896219,151 105 18059,23 95,096

[Partido][Categoria] 3065879,878 9555 320,867 2,896
Discusion

La principal innovacion de este estudio radica en la creacién de una herramienta especifica capaz de identificar,
clasificar e identificar las situaciones de juego reducido durante el desarrollo de un partido de fatbol real, es decir, sin
situaciones predisefiadas en espacios controlados con un ndmero de jugadores determinado previamente.
Investigaciones previas, realizan y orientan el estudio de situaciones en espacios reducidos pre-generadas y orientadas
al trabajo condicional y técnico-tactico desarrolladas en entrenamientos (Halounai et al, 2014; Jones y Drust, 2007), asi
como en partidos de competicion real, pero exclusivamente en situaciones de 10vs10, 7vs7 y 4vs4 (Caro, 2014) donde
se incluye la zona donde se produce la SJR.

En el fatbol, la variabilidad constante de las situaciones de juego en cuanto al nUmero de jugadores que se
encuentran en el espacio de interaccion proxima con el baldn y la fluctuacién de la localizacion donde se produce dicha
interaccion de jugadores en el terreno de juego, dificulta de forma ostensible el registro de manera precisa sin el uso de
medios digitales tales como el uso de GPS (Ravé et al., 2020; Theodoropoulos et al., 2020) o Wimu (Castillo-Rodriguez
et al., 2023), medios que se encuentran al alcance de grandes entidades debido a su elevado coste. Estas dificultades
se ven superadas con el empleo de este instrumento de registro y su establecimiento de identificacion de la situacion de
juego reducido y sistematica de registro.

Los resultados obtenidos en términos de los indices de Kappa de Cohen fueron éptimos, similares a los encontrados
en estudios previos de este deporte (Maneiro y Amatria, 2018, Alsasua et al., 2018) o los obtenidos en estudios de otros
deportes colectivos como Alsasua et al. (2018) en baloncesto, Voleibol, balonmano. Asi mismo, los resultados obtenidos
a través del andlisis de generalizabilidad son comparables a los obtenidos por Alsasua et al. (2018), Valldecabres et al.,
(2019), Lapresa et al. (2020) en diferentes disciplinas deportivas.

Conclusiones

La herramienta que aqui se muestra y sus resultados de calidad del dato (indices de fiabilidad y generalizabilidad)
permiten considerar el sistema de categorias propuesto como “excelente”, cumpliendo con holgura los requisitos
metodoldgicos de bondad de ajuste, fiabilidad y generalizabilidad exigibles. NECoSsGOT permite la codificacion de
frecuencia, orden y duracidn de las situaciones de juego reducido que se producen en el desarrollo de juego de un
partido de futbol, quedando validado para su uso.

Aplicaciones practicas

Este instrumento de observacién es un avance notable en la modalidad deportiva que se investiga, el fatbol, ya que
puede ser utilizado con numerosas aplicaciones permitiendo su democratizacién, asi, puede ser utilizado por
entrenadores, analistas y cuerpos técnicos de clubes pertenecientes a etapas de formacion, como por entidades de la
méxima categoria pudiendo, con los resultados obtenidos implementar, mejorar y orientar propuestas de entrenamiento
mas ajustadas a la realidad competitiva.
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