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Resumen

En balonmano el lanzamiento es la accién técnico-tactica de mayor relevancia. Por tanto, el
andlisis de la eficacia de lanzamiento es relevante, especialmente en el balonmano femenino de
élite, donde el nuimero de investigaciones es reducido. El objetivo fue analizar aspectos
contextuales y gestuales de los lanzamientos de las selecciones medallistas y sus rivales en el
balonmano femenino de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020. Se analizaron los 21 partidos
disputados por las selecciones medallistas, registrandose 1940 lanzamientos. Se siguieron las
pautas de la metodologia observacional, creandose un instrumento “ad hoc”. Los principales
resultados mostraron a la eficacia de los medallistas (64,9%) significativamente superior
(p<0,001) a la de los rivales (56,5%) segun las zonas del campo; siendo la zona de la pivote y
central-lateral sin oposicién la méas usada por los medallistas. El lanzamiento con armado lateral
primé en medallistas por sobre rivales (p<0,05). Se mantuvo superior durante todo el tiempo de
juego (p<0,05) destacandose el periodo del minuto 20 al 30. Se concluye que los medallistas
tendieron a lanzar en situaciones de una jugadora enfrentado solamente a la portera. La eficacia
de los medallistas fue superior a lo largo del tiempo de juego, utilizando una mayor variabilidad
de gestos.

Palabras clave: metodologia observacional; medallistas; deportes colectivos; zonas del campo;
nivel de oposicion.

Abstract

In handball, throwing is the most relevant technical-tactical action. Therefore, the analysis of
throwing efficacy is relevant, especially in elite women's handball, where the number of studies is
limited. The aim was to analyze contextual and gestural aspects of the throws of the medal-
winning teams and their rivals in women's handball at the Tokyo 2020 Olympic Games. The 21
matches played by the medal-winning teams were analyzed, recording 1940 throws. The
guidelines of observational methodology were followed, creating an "ad hoc" instrument. The main
results showed that the effectiveness of the medalists (64.9%) was significantly higher (p<0.001)
than that of their opponents (56.5%) according to the zones of the field, prevailing the use of the
pivot and central-lateral zones without opposition. The throw with lateral arming prevailed in
medalists over rivals (p<0.05). Throwing efficacy remained superior throughout the game (p<0.05)
with the period from the 20th to the 30th minute standing out. It is concluded that medalists tended
to shoot in situations with only one player facing the goalkeeper. The efficiency of the medal-
winning teams was higher throughout the game time, using a greater variability of gestures.

Key Words: observational methodology; medalists; team sports; field zones; level of opposition.
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Introduccién

El objetivo principal del balonmano es encontrar oportunidades tacticas para realizar lanzamientos efectivos y marcar

goles (Gonzalez, 2019; Trejo-Silva et al., 2022; Saavedra y Saavedra, 2020). Un contraataque, una finta, un bloqueo o
pase y va, un desplazamiento sin balén hacia una zona del campo mas cercana a la porteria y sin defensas, un sistema
de juego ofensivo, etc., son todos mecanismos que buscan posicionar a un jugador en las mejores condiciones para lanzar
en una situacion de confrontacién directa entre el portero y el lanzador (Antén, 2023, p.13). El lanzamiento es la accion
mas determinante para alcanzar el éxito en este deporte, y cuando éste culmina en gol se puede considerar una
finalizacion exitosa de la fase ofensiva (Bouagina et al., 2022; Debanne y Laffaye, 2011). Este aspecto técnico-tactico
atrae particular atencion debido a su significativa influencia en el resultado global del partido (Ferrari, Dos Santos y Vaz,
2014), ya que la eficacia de los lanzamientos a porteria determina la diferencia de goles entre los equipos, resultando en
victorias o derrotas al término de un encuentro de balonmano (Ferrari, Vaz, Sousa, Couceiro y Dias, 2018; Karastergios,
Skandalis, Zapartidis y Hatzimanouil, 2017).

En el andlisis de factores que caracterizan e inciden en el rendimiento de los lanzamientos, varios estudios coinciden
en que la potencia y precisién son de los mas relevantes (Jiménez-Olmedo et al., 2019; Saavedra et al, 2019; Vila,
Zapardiel y Ferragut, 2020). La velocidad, se estima, depende de diferentes factores, sobre todo técnicos, coordinativos
y de potencia de los grupos musculares involucrados en ellos (Rivilla-Garcia, Martinez, Grande y Sampdero-Molinuevo,
2011). Incluso se ha analizado que el uso de la resina pareciera ser determinante en el aumento de la velocidad de
lanzamiento (Bracamonte et al., 2021). Es asi que los lanzamientos han sido estudiados, por ejemplo, desde un enfoque
biomecanico. Gutiérrez-Davila et al., (2022) examinaron cémo el aumento de la masa del balén afecta la velocidad y el
tiempo de lanzamiento, mientras que desde la cinematica y en la cinética de la articulacion del hombro se encontré que
los lanzamientos en carrera son los mas veloces (Skejg et al., 2019). Asimismo, la fuerza en las extremidades inferiores
incide de manera significativa en la velocidad de lanzamiento cuando se la relaciona con la edad (Ortega-Becerra et al.,
2018).

Los estudios notacionales han aportado al andlisis del rendimiento deportivo, particularmente en los lanzamientos.
Grui¢ et al., (2006) después de analizar 120 finalizaciones de 60 partidos del Mundial Masculino de Portugal 2003,
concluyeron que los equipos vencedores registraron mayor eficacia de lanzamiento que los equipos derrotados. Milanovié¢
et al., (2018) al analizar los indicadores de rendimiento ofensivos mas relevantes vinculados con la condicion final de un
partido durante los Juegos Olimpicos (JJOO) Londres 2012, encontraron que los equipos ganadores tuvieron menos tiros
fallidos desde las posiciones laterales (desde 9 m) en comparacion con los equipos perdedores, sugiriendo también que
los equipos exitosos tuvieron un mejor desempefio en los tiros desde esa distancia. Saavedra et al., (2018) evidenciaron
que los equipos ganadores en el balonmano femenino de los JJOO 2004 a 2016 presentaban una eficacia de lanzamiento
significativamente mayor en los tiros desde la zona de 9 m. y las zonas laterales, y no asi desde la zonade 6 m.y 7 m.
Ademas, Saavedra y Saavedra (2020) investigaron la eficacia de los lanzamientos en el Campeonato Mundial Juvenil de
Balonmano Femenino de 2018 y encontraron que las selecciones clasificadas en los primeros cuatro puestos obtuvieron
una mayor eficacia de lanzamiento que el resto de las selecciones desde las zonas de 9 m. y de los extremos. Por otra
parte, Almeida et al., (2019) recabaron datos de siete Campeonatos Mundiales Masculinos disputados entre 2007 y 2019,
encontrando que los equipos de élite que jugaron més partidos tenian un alto ratio de éxito en los tiros lejanos de 9 m. y
desde la posicién de extremo. Esto indicd la existencia de una tendencia creciente a realizar lanzamientos desde los
extremos. Sefalan a su vez que los patrones de juego en el nivel élite han evolucionado a lo largo de los afios, generando
que el analisis observacional y el desarrollo cientifico en este campo sea de vital importancia para analizar y establecer
estrategias técnico-tacticas acorde a los patrones de juego mas utilizados, con el fin de obtener mejores resultados dentro
del campo de juego.

En virtud de la importancia registrada en la eficacia del lanzamiento, asi como la ain escasa produccion académica
de estudios sobre balonmano femenino en relacion al masculino (Cowley et al. 2021; Antlnez, 2022, p. 123-124) es que
el objetivo de este estudio es analizar aspectos contextuales y gestuales de los lanzamientos de las selecciones
medallistas y sus rivales en el balonmano femenino de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.
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Materiales y Métodos

Se utilizé la metodologia observacional (Anguera y Hernandez-Mendo, 2014; Anguera et al., 2017) la cual ha
demostrado su aplicabilidad en el estudio de las acciones de juego durante la competicién en deportes colectivos en
general (Barreira, Casal, Losada y Maneiro, 2020; Preciado, Anguera, Olarte y Lapresa, 2019); y en el handball en
particular (Ferrari, Dias y Sarmento, 2020; Font et al., 2022). El estudio se desarrollé utilizando un disefio observacional
idiografico, puntual y multidimensional. En consecuencia, los datos obtenidos se situaron en el primer cuadrante y se

clasificaron como tipo 1, segun las categorias propuestas por Anguera (2003) y Anguera et al. (2011).

Participantes

La muestra de este estudio la compone el total de los partidos disputados por las tres selecciones medallistas (Francia,
Rusia y Noruega) en los JJOO Tokio 2020 (n=21), registrdndose un total de 1940 lanzamientos realizados.
Instrumentos

Se generd un instrumento de observacion “ad hoc” combinando el formato de campo y los sistemas de categorias,
respetando el caracter exhaustivo y mutuamente excluyente (Hernandez et al., 2014). La tabla 1 presenta los 6 criterios y

56 categorias que lo conforman.

Tabla 1. Criterios y categorias.

Criterios Categorias

Equipo Francia (FRA), Rusia (RUS), Noruega (NOR), Montenegro (MNE), Corea
(COR), Angola (ANG), Japén (JPN), Suecia (SUE), Hungria (HUN), Espafia
(ESP), Brasil (BRA) y Paises Bajos (PBA)

Tiempo de juego P1(0a4 597),P2(5007"a959"), P3 (10" 00"a 14 597"), P4 (15" 00""a
19°597), P5 (20" 00"a 24'597"), P6 (25°00"a 30°00""), P7 (30'01"a 34'597),
P8 (35°00a 39'59"), P9 (40°00""a 44'59™"), P10 (45°00"a 49'59™), P11
(50°00""a 54'597"), P12 (55°00""a 60°), EXT1 (ler tiempo extra) y EXT2 (2do
tiempo extra)

Tipo de Finalizacién Gol (GOL), parado por el portero (PAR) lanzamiento desviado (DES) y
blocaje defensivo (BLO).

Resultado parcial Empatados (EMP), gana por diferencia de un gol (+1), gana por diferencia de
dos goles (+2), gana por diferencia de tres o0 mas goles (+3), pierde por
diferencia de un gol (-1), pierde por diferencia de dos goles (-2) y pierde por
diferencia de tres 0 més goles (-3)

Forma de armar el brazo en el lanzamiento Clasico (CLAS), rectificado (RECT), lateral (LAT) y otras formas no
fundamentales (ONF)

Zona de lanzamiento Zona 1 (Z1), Zona 1a (Z1a), Zona 2 (Z2), Zona 2a (Z2a), Zona 2b (Z2b) Zona
3 (Z3), Zona 3a (Z3a), Zona 3b (Z3b) Zona 4 (Z4), Zona 4a (Z4a), Zona 4b
(Z4b), Zona 5 (Z5), Zona 5a (Z5a), de 7 m. (7TMTS) y detras de mitad de
cancha (DMC)

Para la confeccién de las zonas del campo de juego se modificé lo propuesto por Gonzéalez (2019), agregandose dos
zonas para diferenciar los lanzamientos desde los extremos; discriminar tres zonas de lanzamientos desde el pivote
realizados por cualquier jugador en este rol (Z2, Z3, Z4), asi como en la zona central diferenciar los lanzamientos sin
oposicion que ocurren en fases de contraataque o por los jugadores de primera linea que alcanzan esa zona después de

una finta sobre sus rivales o recibir una asistencia (Z2a, Z3a y Z4a) (Figura 1).

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 20 (2), 113-116. (2024). ISSN 1885 — 7019
105



Andlisis de la eficacia de los lanzamientos a porteria en balonmano femenino en Tokio 2020

Tmts

Figura 1. Zonas de la cancha

Nota. 7 m.: Lanzamientos de penal, DMC: detras de la mitad de la cancha, Z1: Extremo izquierdo con angulo cerrado, Z1a: Extremo
izquierdo con angulo abierto, Z2: Pivote zona izquierda, Z2a: Lateral izquierdo sin oposicion, Z2b: Lateral izquierdo con oposicion, Z3:
Pivote zona central, Z3a: Central sin oposicion, Z3b: Central con oposicién, Z4: Pivote zona derecha, Z4a: Lateral derecho sin oposicién,
Z4b: Lateral derecho con oposicién, Z5: Extremo derecho con angulo cerrado y Z5a: extremo derecho con angulo abierto.

Procedimiento

Se gener6 un instrumento de registro a través del software Lince v 1.4.1 (Gabin et al., 2012). La calidad del dato se
corroboré siguiendo los procedimientos sugeridos por Gonzélez y Trejo (2021) y Anguera y Hernandez (2013). La validez
fue comprobada a través un cuestionario enviado a cinco entrenadores expertos (poseedores posgrado académico y/o
probada trayectoria en selecciones nacionales), con un acuerdo del 93%. Para la fiabilidad del dato se procedié a
conformar un equipo de observadores (n=2) que después de un proceso de formacion, su concordancia intraobservador
e interobservador alcanz6 valores de Kappa 0,96 y 0,90 respectivamente, considerados como muy buenos (Cohen, 1960).
A los efectos del andlisis de los datos se generaron nuevas variables agrupando categorias. La variable Medallistas (MED)
contiene los registros de Francia (Medalla de Oro), Rusia (Medalla de Plata) y Noruega (Medalla de Bronce). La variable
Rivales (RIV), fue conformada por los datos de los equipos a los que se enfrentaron los medallistas en los 21 analizados
(Montenegro, Corea, Angola, Jap6n, Suecia, Hungria, Espafia, Brasil y Paises Bajos).

Para el calculo de la eficacia de lanzamiento se utiliz6 la siguiente férmula (Trejo y Planas, 2018):

Eficacia de lanzamiento = (goles x 100) / nimero total de lanzamientos

Andlisis estadistico

Para los analisis estadisticos se utilizd el software JASP 16.4.0, utilizandose la prueba de Chi Cuadrado de Pearson
para estudiar la asociacién entre variables, asi como el valor de la V de Cramer. Se consideraron asociaciones débiles,
moderadas y fuertes cuando los valores de la V de Cramer fueron ES < 0,100; 0,100 < ES < 0,500; ES > 0,500. También
se analizaron los residuos tipificados ajustados (RTA), considerandose los valores negativos o positivos mayores a 1,96
como valor de significacion p<0,05 y valores negativos o positivos mayores a 2,6 como valor de significacion p<0,01.
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Resultados

Del total de los 1940 lanzamientos, 1106 fueron efectuados por los equipos que ganaron medalla 'y 834 por los rivales
a los que se enfrentaron en los 21 partidos analizados, presentado una media de 92,4 + 7,01 lanzamientos por partido
(46,1 + 4,7 para los medallistas y 46,3 + 3,7 para sus rivales). Se encontré una relacion estadisticamente significativa
(p<0,001; V de Cramer 0,100) entre las formas de finalizacién de los lanzamientos y los dos grupos de equipos (medallistas
y rivales). La eficacia de lanzamiento de los medallistas fue del 64,9% frente al 56,5% de sus rivales, con un 21,5% de
paradas de las porteras frente a un 27,3% respectivamente. Ademas, el 2,1% de los lanzamientos fueron bloqueados
frente al 4,2% de los rivales, con un porcentaje similar de lanzamientos desviados (11,5% y 12,0%) para ambos grupos.

Se encontré que el 38% del total de los lanzamientos se realizaron desde la zona central, el 33,8% de los laterales, el
15,7% de los extremos, el 10,8% desde los 7 m. y un 1,7% desde detras de la mitad de la cancha. Al comparar esta
distribucién entre medallistas y rivales, también se encontré una relacion estadisticamente no significativa (p>0,05)
observandose que ambos grupos concentran casi de igual manera la mayor cantidad de sus lanzamientos desde las
zonas central y lateral (60% los medallistas y 61,4% los rivales), pero destacandose que los medallistas lo hicieron casi
por igual ante oposicién y sin ella (29,3% y 30,7% respectivamente) y los rivales en el 35,7% con oposicion y 25,7% sin
ella. Los equipos medallistas utilizaron mas que sus rivales las zonas de pivot (12,3% contra 9,6%) y del extremo derecho
(9,1% contra 8,8%), mientras que los rivales el extremo izquierdo (7,6% contra 6,2%) (Figura 2).

Exiremo zquierdo - 5 9%

n P 3,
e I
O 1585
-
2 0% Rivales
A =
T Mo
m Medal 5
™ - e o SH
Lenma aieral sin ﬂﬂﬂ: Chon

Figura 2. Distribucién porcentual de la frecuencia de lanzamientos segun las zonas del campo para medallistas y

rivales. Nota: DMC: detras de mitad de cancha

Al analizar la eficacia de lanzamientos para el total de los 1940 registrados, en funcién de las zonas del campo, se
encontrd una relacion estadisticamente significativa (p<0,01 y V de Cramer 0,221). Los lanzamientos desde 7m (con una
eficacia del 81,4%), desde la zona central sin oposicién (79,9%) y desde el pivote (77,7%) presentaron todos ellos una
relacion positiva (RTA p<0,001). Cuando se comparo la eficacia de lanzamiento entre medallistas y rivales segin las
zonas del campo, se destaca que los rivales mostraron mejor eficacia en 8 de las 15 zonas en las que se dividié el campo
de juego. Sin embargo, los medallistas tuvieron una eficacia superior al 53% en lanzamientos desde 9m con oposicion
desde lateral izquierdo y central (contra los 22,4% y 39,8% de sus rivales) y del 75,0% en lanzamientos sin oposicion
desde el lateral derecho. Asimismo, los medallistas superaron a sus rivales hasta por 18 puntos porcentuales en los
lanzamientos del extremo izquierdo (Figura 3a).
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La Figura 3b muestra que el accionar de las porteras incidié fuertemente en la eficacia de los lanzamientos de los
rivales de los medallistas sobre todo en aquellos que se realizaron desde el extremo izquierdo, central y laterales desde
9m con oposicién. Los lanzamientos de los rivales desde 9m con oposicion central recibieron el doble de blocajes (4,2%
contra 2,1%) que los realizados por los medallistas. Los lanzamientos a porteria vacia (desde su propio campo)

presentaron un llamativo alto nivel de desviados y parados por la portera por parte de los medallistas.

(a) (b)

Figura 3. (a) Eficacia de Lanzamientos por zonas del campo para medallistas y rivales. (b) Eficacia de los lanzamientos

por zona segun el ranking final.

Para el andlisis del gesto (tipo de armado de brazo) se tuvieron en cuenta 1932 lanzamientos (se desestimaron los 8
lanzamientos registrados como otras formas no fundamentales (ONF) debido a su baja frecuencia (0,4% del total)),
determinandose una relacién estadisticamente significativa entre el gesto utilizado y la zona del campo desde donde se
realizaron (p<0,001; V de Cramer 0,329). El 48,1% de los lanzamientos con armado clasico se realizaron desde los
extremos y el 49,0% de los lanzamientos rectificados se registraron desde los 9m (central y laterales) con oposicion;
presentado ambas una relacién positiva (RTA p<0,01). La distribucion del tipo de gesto también present6 una relacion
significativa para medallistas y sus rivales (p<0,05; V de Cramer 0,690). Los medallistas utilizaron con una tendencia
positiva (RTA p<0,001) el armado lateral (23,6% contra 18,0% de sus rivales), mientras que el armado clasico prevalecié
levemente en los rivales (66,8% contra 62,7% de los medallistas; RTA p<0.05).

Cuando se analiza la distribucién del tipo de armado de armado diferenciando los medallistas por ranking (Francia:
Oro; Rusia: Plata; Noruega: Bronce) y la de sus rivales, se observé que Francia fue quién mas uso el armado clasico
dentro de los medallistas (el 70,1% de sus lanzamientos fue con esta modalidad), mientras Noruega utilizd
porcentualmente mas el armado lateral y el rectificado (29,7% y 15,8%) al igual que Rusia (22,4% y 13,6%). Los rivales

superan en el uso del armado clasico a Noruega y Rusia, y en el uso del armado rectificado a Francia y Rusia (Figura 4).
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Figura 4. Discriminacion del tipo de lanzamiento segin armado de brazo por tipo de medalla (Francia Oro, Rusia Plata,

Noruega Bronce) y rivales.

La eficacia de lanzamiento de los equipos a lo largo del tiempo de juego se comporté de manera diferente (y casi
opuesta) para los medallistas y sus ocasionales rivales, aunque siempre fue superior la presentada por los ganadores de
medalla (p>0,05). Las mayores diferencias aparecieron en los minutos 15:00 a 19:59 y 45:00 al 49:59 (Figura 5). Francia
(medalla de oro) fue la mas eficaz de las tres selecciones y los rivales en los 10 minutos finales del 1° tiempo (P5y P6) y
en los minutos previos al final del 2° tiempo (P10). Noruega (medalla de bronce) registré mayor eficacia de lanzamiento
en 6 periodos del juego, donde se destac6 en los 10 minutos finales de los partidos (P11 y P12). Ademas, la misma obtuvo
una mayor diferencia respecto a las demas selecciones en los primeros 5 minutos del 2° tiempo (P7) con una diferencia
del 28,8% (83,9% a 55,1%) respecto a la seleccion mas préxima (rivales). Asimismo, Rusia (medalla de plata) fue la méas
eficaz en el P3 (10:00 a 14:59) y en el P8 (35:00 a 39:59) (Figura 5).

90,0%
80,0%
A~

70,0% /\\/ H /f/""‘\
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30,0%
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Figura 5. Eficacia de los lanzamientos de las tres selecciones medallistas y sus rivales respecto al tiempo de juego.
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Se evidenci6 que las selecciones medallistas registraron una mayor eficacia de lanzamientos que los rivales estando
debajo en el tanteador, o igualado, registrandose la mayor diferencia (16,1%) cuando se encontraban 2 goles debajo. Por
otra parte, los rivales fueron mas eficaces cuando el lanzamiento se efectud estando arriba en el tanteador (por un gol, o
por 3 0 mas goles) aunque apenas un 2% superior a la de los medallistas. Se destaca que las selecciones no medallistas
realizaron el 54,1% de sus lanzamientos perdiendo por 3 0 mas goles y las selecciones medallistas efectuaron el 38,1%

de sus lanzamientos ganando por 3 0 mas goles (Tabla 2).

Tabla 2. Relacion de la eficacia de lanzamiento en funcion del marcador parcial de juego.

-3 -2 -1 Empate 1 2 3
Medallistas 61,5% 70,8% 62,0% 63,8% 59,7% 69,7% 66,5%
Rivales 54,8% 54, 7% 61,4% 51,1% 61,5% 61,9% 68,8%
Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar aspectos contextuales y gestuales de los lanzamientos de las selecciones
medallistas y sus rivales, en el balonmano femenino de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020. Los resultados principales
reflejaron que los equipos medallistas tuvieron una mejor eficacia que los rivales a los que enfrentaron desde los 9m, y
particularmente se encontré también una eficacia superior desde el extremo izquierdo. Se destacé que el periodo de juego
entre el minuto 15y 20 del primer tiempo, presentd un punto de inflexién en el rendimiento de todos los equipos estudiados
y alli los medallistas superaron claramente a sus oponentes en la eficacia de lanzamiento. El promedio de 49,2 tiros a
porteria por equipo en cada partido fue levemente inferior al registrado por Pueo et al., (2022) en su estudio de la Euro
Masculina 2020 (50,52 lanzamientos por partido por equipo). Asimismo, fue sensiblemente superior a los 42,75
lanzamientos por equipo del Mundial Masculino Croacia 2009 (Alexandru et al., 2009) y a los 40,5 registrados por
Hatzimanouil et al., (2017) en su andlisis de la liga Griega también masculina. Teniendo en cuenta que los medallistas de
Tokio 2020 fueron los equipos ganadores en la mayoria de los partidos analizados, los resultados observados denotan
una similitud con aquellos encontrados en los torneos femeninos de los JJOO 2004 a 2016 presentados por Saavedra et
al., (2018), siendo la eficacia de los lanzamientos en los ganadores de 58,9 + 7.6 y de los perdedores 49,3 £ 7.9. También
se encontré concordancia con lo expuesto por Milanovic et al., (2018) sobre el torneo femenino de los JJOO Londres
2012, en donde los equipos ganadores fueron superiores en la eficacia de tiro respecto a los perdedores. Los resultados
coincidieron en lo estudiado en 55 partidos correspondientes a las instancias finales de la EHFCL masculina (Liga de
Campeones de Europa de Balonmano) durante cinco temporadas (2012/2013 a 2016/2017) donde los equipos ganadores
registraron una eficacia del 68,19 + 6,83 y los perdedores 59,41 + 6,33 (Ferrari et al., 2020). Se encontré similitud con lo
observado en 10 partidos de selecciones europeas en el Mundial de Balonmano Femenino de Francia 2007, investigado
por Yamada et al., (2014), donde los equipos ganadores obtuvieron mayor eficacia en los lanzamientos a porteria que los
perdedores, con una diferencia de 8,0% (60,0% y 52,0%), mientras que en Tokio 2020 fue de 8,4%. Los resultados
coincidieron con lo mencionado por Daza et al. (2017), que afirman que las variables relacionadas con la fase de ataque
muestran diferencias estadisticamente significativas entre los equipos masculinos ganadores y perdedores,
especificamente en el nUmero de goles e intentos de gol fallido, como se registré en el presente estudio.

Los hallazgos obtenidos muestran, para ambos grupos estudiados, una consistencia légica en relacion con la
distribucion de los lanzamientos, y su eficacia, segun la zona del campo. Especificamente, se observé una mayor eficacia
en los lanzamientos realizados en proximidad a la linea de 6 metros. Ademas, se identifico que los lanzamientos desde

zona central resultaron ser los mas efectivos. Se pudo observar una mayor tendencia de los equipos rivales a lanzar
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desde las zonas central y lateral con oposicién (9 metros), con el 35,7% del total de sus lanzamientos frente al 29,3% de
los medallistas, posiblemente debido a una mayor dificultad en el juego para conseguir penetraciones a la zona préxima
de la linea de 6 metros sin oposicion. Asi mismo, los medallistas lograron lanzar un 43,0% del total de sus lanzamientos
desde las zonas central y lateral sin oposicion; y pivote, mientras que los rivales registraron un 35,3%. Posiblemente, el
elevado uso de estas zonas por parte de los equipos que ganaron medalla se deba a la superior eficacia registrada desde
lanzamientos exteriores (53,1% y 54,5%, por sobre los 22,4% y 39,8% de los no medallistas) lo que estaria obligando a
las defensas a ser méas profundas (posicionando jugadoras en cercania de 9m) generando asi espacios libres en la zona
de 6m donde la pivote tuviera mas libertad de accién y recibir entonces balones para poder lanzar, asi como generar
espacios para que sus compafieras puedan avanzar a estos espacios y lanzar sin oposicion.

Es importante destacar que esta area incluye los lanzamientos desde los 7 metros (los cuales presentaron una eficacia
del 81,4 %), seguidos de los lanzamientos desde la zona central y sin oposicion (79,9 %) y de los lanzamientos desde la
zona de la pivote (77,7 %). Zapardiel et al., (2019), entendiendo que el jugador debe adaptar su potencia y tipo de
lanzamiento tanto a la zona de ejecucion como a la oposicion de las rivales, encontré que los jugadores posicionados en
la primera linea muestran una mayor eficacia al lanzar cuando enfrentan oposicién y contacto fisico con la defensa
contraria, en comparacion con situaciones donde la oposicién es sin contacto. En contraste, los jugadores de segunda
linea demuestran una mayor eficacia al lanzar en condiciones de oposicién sin contacto fisico, en comparacién con
enfrentar una defensa que implica contacto.

Los resultados coincidieron con lo observado en el Campeonato Europeo de Balonmano Masculino 2020 que
estudiaron Pueo et al., (2022), donde la zona de mayor eficacia se registré desde la zona central cercana a los 6 metros
(incluidos también los lanzamientos de 7 metros). Presentan también porcentaje de eficacia similares a las registradas en
los lanzamientos de 7 y 6 metros (80,9% y 70,3%) en el Campeonato Mundial Femenino 2019 (Gémez-Lo6pez et al., 2021).
Los lanzamientos desde los 7 metros son considerados como "lanzamientos especiales" debido a las particularidades y
restricciones que impone el reglamento durante su ejecucion, siendo ejecutados con la oposicién del portero y sin ninguna
otra interferencia adicional (Antinez et al., 2013). Se ha observado que estan asociados con un aumento en aspectos
como la confianza, el optimismo y la anticipacion del éxito (Kerick et al., 2000). Esta asociacion podria explicar la alta
eficacia desde esta zona en comparacion con el resto de los lanzamientos (81,0% medallistas y 82,0% los rivales), siendo
ademas la mayoria de ellos ejecutados por jugadoras especialistas desde esta distancia, quienes combinan potencia y
habilidad (Jimenez-Olmedo et al., 2017). El hecho de que se etiqueten como "lanzamientos especiales" resalta su
importancia y singularidad en el juego, siendo una situacion que requiere tanto habilidad técnica como mental por parte
de la jugadora que lo ejecuta. A menudo, estos lanzamientos se convierten en momentos criticos durante el juego, donde
la jugadora debe controlar sus emociones y ejecutar con precision bajo presion. La eficacia de las ejecutantes dependera,
también, de la capacidad para anticipar y reaccionar rapidamente a las acciones de la lanzadora por parte de la portera,
agregando asi un elemento de estrategia y anticipacion al juego.

Por otra parte, se encontré una similitud con los resultados de 24 partidos de balonmano masculino de elite entre los
afios 2018 y 2020 (Tuquet et al., 2021) donde los lanzamientos desde la zona de 6 metros (en este estudio agrupados en
los lanzamientos de zona del pivote y central y lateral sin oposicién) fueron mas eficaces que los de 9 metros (zona central
y lateral con oposicién). Del mismo modo, hubo una semejanza con los datos de la seleccién femenina de Rumania U19
gue compitié en el Campeonato Europeo del 2013 y presentd una eficacia de los 7 metros del 80%, de los lanzamientos
de 9 metros del 44% y de los 6 metros (pivote) del 74% (Acsinte y Alexandru, 2014). Por otra parte, los indices de eficacia
de este estudio son similares a los encontrados por Ferrari et al., (2020) en los play off de la European Champions League
Masculina (del 2012/13 al 2016/17) donde los ganadores (por tanto, equipos que culminan en los primeros puestos)
obtuvieron una mayor eficacia que los perdedores en los lanzamientos de 9, 6 y 7 metros, aunque en el presente estudio
las selecciones rivales obtuvieron mayor eficacia en los lanzamientos de 7 metros. Asi mismo, se encontrd una similitud
con los estudiado en el Mundial Masculino de Portugal 2003 estudiado por Grui¢ et al., (2006), en el cual los equipos

ganadores realizaron mas finalizaciones y fueron mas eficaces desde el puesto especifico de pivote que los perdedores.

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 20 (2), 113-116. (2024). ISSN 1885 — 7019
111



Andlisis de la eficacia de los lanzamientos a porteria en balonmano femenino en Tokio 2020

Se encontré también concordancia con lo estudiado en el Mundial de Balonmano Femenino de Francia 2007 por Yamada
et al., (2014), donde la eficacia de los equipos ganadores de la zona de los extremos fue 58,0% y de los perdedores
51,0%, mientras que en el presente estudio los medallistas obtuvieron 58,2% y los rivales 52,9% desde dichas zonas.

Con respecto al armado de brazo al momento de lanzar, los resultados denotaron que los lanzamientos desde los
extremos fueron en su mayoria ejecutados con armado lateral. Esto se relaciona con lo expuesto por Garcia (1991), quien
manifiesta que la mayoria de las jugadoras en posicion de extremos suelen ser habiles con el brazo contrario al extremo
en el que juegan, pudiendo lograr asi un armado lateral con su brazo habil y logrando a la vez un mayor angulo de
lanzamiento. Asimismo, el principio fundamental en el juego uno contra la portera es la busqueda de proximidad a porteria
y busqueda de buen angulo (Antén, 2023, p 24) lo que explicaria la necesidad de las extremos de colocar el balén lo mas
cercano posible al centro del area, alcanzando esto a través de sacar el brazo lateralmente (entendiendo que en el alto
rendimiento las extremas izquierdas son diestras y las derechas son zurdas). El registro del uso del lanzamiento con
armado clasico por mas del 60% tanto para medallistas como para sus rivales, denota la prevalencia de este tipo de
lanzamientos para ambos grupos de equipos, sin embargo, los rivales lo hacen con mayor tendencia que los medallistas.
Esto podria explicarse, parcialmente, con los datos que muestran un uso del 35,7% de los lanzamientos desde zona
central y lateral con oposicién, refiriendo a que las lanzadoras no solamente lo hacian desde zonas mas lejanas, sino que
enfrentando al menos una rival que se oponia entre ellas y la portera. Del mismo modo los equipos medallistas
demostraron tener una mayor variabilidad que sus rivales al predominar por sobre estos en el uso de lanzamientos
rectificados y de armado lateral. Estando asociado al uso en mayor proporcién de las zonas cercanas a porteria y sin
oposicion (extremos, pivot y central-lateral sin oposicidn). En estas situaciones de ventaja ofensiva (duelo de un jugador
contra el portero) los jugadores de elite masculino demuestran tener mas necesidad de variabilidad y adaptaciones a
situaciones inesperadas al momento de lanzar debido a la cercania con la portera y muchas veces el poco tiempo para la
percepcion y consiguiente decision-ejecucion (Vila et al., 2020).

En otro orden, los medallistas como equipos habitualmente ganadores tuvieron mayor eficacia en todos los periodos
de juego, coincidiendo con Gonzalez-Ramirez et al., (2022) en su estudio de la competiciéon masculina de los JJOO 2020
y Vuleta et al., (2005) en su andlisis del Campeonato Mundial de Balonmano Masculino de 2003 en Portugal. En este
dltimo torneo en particular se encontré una diferencia significativa en el periodo 46°-50" coincidiendo con lo registrado por
los equipos femeninos ocasionales rivales de los medallistas en Tokio 2020, en donde se aprecié un decaimiento en el
rendimiento en el mismo periodo de tiempo. Particularmente, Francia y Noruega mantuvieron una eficacia alta durante
todos los periodos y especialmente en momentos criticos, habiendo destacado Francia en el segundo periodo que
exponen Vuleta et al., (2005) como uno de dichos momentos. El aumento en la eficacia de lanzamiento por parte de los
equipos medallistas en esos momentos del juego se podria explicar por el aprovechamiento del contexto de superioridad
numérica ofensiva (en la cantidad de jugadoras) como consecuencia de exclusiones que, segun estudios anteriores
(Prieto, Gomez y Sampaio, 2015; Trejo-Silva, Camacho Cardenosa, Camacho Cardenosa, Gonzalez Ramirez y Brazo
Sayavera, 2018; Trejo-Silva et al., 2022), se presenta coincidentemente en esos momentos de partido. Durante el juego
en superioridad la eficacia de los equipos ganadores (ubicados en las primeras posiciones del ranking del Panamericano
Femenino 2017) es superior al de los rivales, que en esos mismos momentos se encuentran en inferioridad (Trejo-Silva,
Feu, Camacho Cardenosa, Camacho Cardenosa y Brazo Sayavera., 2022).

En el andlisis de los momentos criticos en el balonmano, mas particularmente en la incidencia de factores contextuales
sobre el rendimiento, Bar-Eli y Tenembaum (1989) identificaron el aumento de la vulnerabilidad psicol6gica cuando se
esta por debajo en el tanteador o cuando hay cambios inesperados en el mismo. Parece ser esta una de las razones que
explican la mejor eficacia de lanzamiento de los medallistas cuando la diferencia en el marcador parcial es de dos, uno o
cero goles (a favor o en contra). Aun asi, los resultados no coinciden con lo encontrado en el balonmano masculino de
elite de clubes, donde los equipos que van muy por encima en el marcador tienen menos posibilidades de tener mejores
resultados que aquellos que estan un gol por debajo en el marcador (Ferrari et al., 2022).
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Durante el estudio se encontré como limitacién el no registro de las acciones defensivas previo al lanzamiento lo cual
hubiera dado una informacién mas detallada sobre el contexto de ejecucién. Del mismo modo, el haber registrado la
accion ofensiva previa hubiera permitido detectar y diferenciar acciones de indole individual o colectivas. Para tener una
descripcion del total de las selecciones del torneo, hubiera sido importante registrar también todos los lanzamientos de

6m de los partidos disputados por los equipos que no obtuvieron medalla.

Conclusiones

Se concluye que los equipos medallistas intentaron realizar mayormente sus lanzamientos desde la zona central de la
cancha (cercana a 6m), asociada también a una eficacia de lanzamiento muy superior a la de sus rivales desde zona de
9m generando espacios en la segunda linea ofensiva. Asimismo, la eficacia de lanzamiento fue mayor en esa zona en
relacion al resto de las zonas. Particularmente en los lanzamientos de los extremos, fue muy superior especialmente
desde el sector izquierdo. A pesar de que la eficacia de lanzamiento de los medallistas de Tokio 2020 no tuvo un
comportamiento estable durante los tiempos de juego, se destaca una diferencia marcada por sobre sus rivales entre los
minutos 15 a 20y 45 a 50.

Aplicaciones practicas
Como posibles aplicaciones practicas de este estudio, se presentan valores de referencia que pueden ser utilizados
durante los entrenamientos y en la competicion. Para las tareas de entrenamiento pueden considerarse las dificultades
de alcanzar las zonas de lanzamiento en funcién del nivel de los equipos. Por ejemplo, los lanzamientos de la zona de
extremo pueden requerir un aumento en la variabilidad de lanzamientos, en tanto los de 9m podrian estar asociados al
aumento de la potencia de lanzamiento. Del mismo modo, se podran seleccionar tareas que le brinden a las porteras

herramientas que les permitan anticipar las principales zonas y tipos de lanzamiento en funcién del nivel de su equipo.

Author Contributions: Conceptualizacion, A.C., A.G-R., y A.T-S.; metodologia, A.C., A.G-R. y A.T-S.; andlisis
estadisticos, A.C.; preparacion del manuscrito, A.C. y A.T-S.; redaccion - revisién y edicion, A.C., AG-R. y AT-S,;

supervision, A.T-S. Todos los autores han leido y aceptado la version publicada del manuscrito.
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