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Resumo

A inadequagdo das instalagbes desportivas nas escolas € uma realidade que afeta
negativamente a Educacgdo Fisica, nomeadamente o ensino dos jogos desportivos. Esta
experiéncia pedagogica decorreu em contexto de estagio profissional cujo propésito foi
analisar o valor formativo de tarefas observacionais e da heteroavaliagdo na participagédo e
envolvimento dos alunos numa unidade de ensino de andebol lecionada sob a égide do
modelo de competéncia dos jogos de invasdo, em espacos reduzidos. A experiéncia
decorreu no segundo semestre do ano letivo 2022/2023, em 11 tempos letivos, numa turma
do 11° ano de escolaridade constituida por vinte sete alunos. O diario de bordo da estudante-
estagiaria, os registos observacionais dos alunos e o grupo focal com os alunos no final da
intervengao foram as fontes de dados. O conteudo informativo dos diversos instrumentos foi
analisado recorrendo a procedimentos de andlise tematica do conteddo. Os resultados
evidenciam que o ensino centrado nos problemas de jogo, associado as tarefas
observacionais e de heteroavaliagdo, permitiram envolver todos os alunos na aula e
promoveram a aprendizagem ao nivel da competéncia motora, do entendimento do jogo e
dos elementos organizativos e regulamentares das competicdes de andebol. Os alunos
valorizaram a experiéncia, principalmente os processos de observacao e de heteroavaliagio.
Palavras chave: Educagdo Fisica; Modelo de Competéncia; Tarefas Observacionais;
Heteroavaliagéo; Aprendizagem.

Abstract

The inadequacy of sports facilities in schools significantly impacts Physical Education (PE),
particularly the teaching of sports games. This pedagogical experience took place in the
context of a school placement whose purpose was to analyze the formative value of
observational tasks and peer-assessment in the participation and involvement of students in
a handball teaching unit taught under the aegis of the competence model of invasion games
in reduced spaces. The experience occurred during the second semester of the 2022/2023
academic year, spanning 11 PE classes with twenty-seven 11th-grade students. Data
sources included the preservice teacher logbook, student observational records, and a focus
group with students conducted at the intervention's conclusion. Thematic content analysis
procedures were employed to analyze the informative content of the various instruments.
Results indicate that teaching focused on game problems, along with observational and peer-
assessment tasks, facilitated the involvement of all students in the class and promoted
learning. This learning encompassed motor skills development, comprehension of game
dynamics, and understanding of handball competition organization and rules. Students
expressed appreciation for the experience, particularly highlighting the observation and peer-
assessment processes.
Keywords: Physical

assessment, Learning.

Education; Competence Model; Observational Tasks; Peer-
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Resumen

La inadecuacion de instalaciones deportivas en las escuelas impacta en la Educacion Fisica,
especialmente en la ensefanza de los juegos deportivos. Esta experiencia pedagdgica tuvo
lugar en una practica escolar cuyo proposito fue analizar el valor formativo de las tareas de
observacion y la hetero-evaluacion en la participacion e involucramiento de los estudiantes
en una unidad de ensefianza de balonmano impartida bajo el modelo de competencia de
juegos de invasién en espacios reducidos. La experiencia tuvo lugar durante el segundo
semestre del afio académico 2022/2023, abarcando 11 clases de Educacion Fisica con
veintisiete estudiantes de 11° grado. Los datos incluyeron el cuaderno de registro del profesor
en formacion, los registros observacionales y un grupo focal con los estudiantes al concluir
la intervencion. Los datos se analizaron mediante un andlisis de contenido tematico. Los
resultados indican que la ensefianza centrada en los problemas del juego, junto con las
tareas de observacion y hetero-evaluacion, facilité la participacion de los estudiantes y
promovié el aprendizaje. Este aprendizaje abarcé el desarrollo de habilidades motoras, la
comprension de la dinamica del juego y la comprensiéon de la organizacion y reglas de
competencia del balonmano. Los estudiantes disfrutaron de la experiencia, destacando la
observacion y hetero-evaluacion.

Palabras clave: Educacién Fisica; Modelo de Competencia; Tareas Observacionales;
Hetero-evaluacion; Aprendizaje.

Introdugao

A Educacéo Fisica (EF) é uma area disciplinar inscrita no curriculo dos mais diversos sistemas educativos. Em Portugal,

a EF marca presenca ao longo de toda a escolaridade obrigatéria (do primeiro ano do ensino basico até ao ultimo ano do
ensino secundario). Os objetivos a que esta area disciplinar se propde vao muito além do treino fisico e do divertimento,
assumindo a promoc¢ado de uma corporalidade consciente e visando a formagéo pessoal, cultural e social dos alunos
(Batista & Queirds, 2013, Graga, 2014). Por conseguinte, um ensino de qualidade deve harmonizar o que se espera que
os alunos conhegam e saibam fazer, as oportunidades que recebem para praticar e aprender e a forma como se avalia a
progresséo na aprendizagem (Costa & Ferro, 2021).

A éarea dos jogos desportivos é transversal a maioria dos curriculos de EF e tende a ocupar uma componente
substancial nas aulas e no quotidiano das escolas, sendo marcada por uma persisténcia notavel na procura de mudancgas
de abordagem tradicionais centradas na técnica (Rovegno, 1995), contudo sdo escassos os indicios de mudanca. Uma
das razdes basicas, e talvez a mais dificil de superar, é a nogdo que sem dominio técnico nédo ha jogo (Graga et al., 2021).
A mudancga desejada do ensino de habilidades técnicas para a compreensao e agao tatica no jogo ndo tem chegado a
maioria dos professores, nem tem sido consistentemente adotada nas abordagens de ensino dos professores em
formacéo inicial (Gracga et al., 2021).

A pesquisa sobre intervengdes baseadas em modelos de competéncias taticas também nao tem produzido resultados
convincentes (Almond, 2015; Harvey & Jarrett, 2014; Harvey et al., 2018; Oslin & Mitchell, 2006; Stolz & Pill, 2013). Varias
razbes sdo apontadas, desde a dificuldade dos professores em lidar com os aspetos taticos do jogo, até a questdes
estruturais do curriculo da EF. Varios sédo os estudos que evidenciam que as unidades de ensino centradas na tatica sdo
frequentemente integradas em programas de atividades variadas, com duragdo geralmente limitada a cerca de 10-12
sessdes, o que compromete a eficicia das aprendizagens propostas por esses modelos (Casey & Goodyear, 2015;
Harvey & Jarrett, 2014).

O desafio do ensino dos jogos desportivos na Educacéo Fisica

O ensino dos jogos desportivos nas aulas de EF é trespassado por multiplos desafios, nomeadamente o de encontrar
alternativas a um curriculo de ensino descontextualizado e inconsequente das técnicas desportivas, inserido num contexto
marcado pela discriminagdo, desconsideragdo e desalinhamento em diferentes graus e extensdes, raramente
negligenciaveis (Ennis, 1999; Fisette, 2013; Griffin, 1985).
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Desde os primeiros anos da década de oitenta do século passado que as evidéncias mostram o crescente desajuste
do curriculo das técnicas desportivas, levando a proposi¢do de focos e modelos alternativos para o ensino dos jogos na
escola (Bunker & Thorpe, 1982; Thorpe et al., 1984; 1986). O modelo de ensino dos jogos para a compreensao (TGfU —
Bunker & Thorpe, 1982; Griffin & Butler, 2005), ou outras abordagens correlatas baseadas no jogo (GBAs, Pill et al. 2023),
como o Modelo de Competéncia em Jogos de Invasédo (Invasion Games Competence Model — Musch et al., 2002), tém
sido alvo de investigagdo e publicagdo académica, cientifica e didatica. Estas abordagens tém gerado discussées
continuas e renovadas na comunidade cientifica e profissional, e tém sido integradas nos cursos de formagao inicial e
continua de professores de EF. No entanto, apesar de todo este investimento, elas continuam a ser vistas como meros
modelos alternativos (Graga et al., 2021).

As diversas abordagens taticas ou modelos de ensino centrados nos jogos diferenciam-se das abordagens focadas
na técnica na énfase dada aos aspetos cognitivos e na instrugido explicita dos conceitos taticos, principios e regras de
acdo ou organizagdo do jogo (Gréhaigne & Godbout, 2014). Elas também se distinguem na forma como abordam e
enfatizam a relagéo entre tatica e técnica, tomada de decisdo e execugdo motora, percecao e agao (Stolz & Pill, 2013),
bem como nos fundamentos tedricos em que embasam no que concerne as perspetivas de aprendizagem, destacando-
se teorias como o construtivismo (Gréhaigne & Godbout, 1995) ou construtivismo social (Rovegno & Dolly, 2006), sistemas
dindmicos (Tan et al., 2012) e aprendizagem situada (Kirk & Macphail, 2002).

Em especial o TGfU sustenta que o aluno aprende através do jogo, desenvolvendo a consciéncia tatica e a tomada
de decisdes; porquanto estes elementos precedem a execugdo e competéncias técnicas individuais (Bunker & Thorpe,
1986); faz referéncia ao jogo modificado, como o instrumento de ensino nuclear, apresentando como principios
pedagogicos a modificagdo por representagdo, por exagero e por simplificagdo ou ajustamento da complexidade tatica
(Holt et al., 2002). Neste ambito, emerge o conceito de jogo simplificado ou formas de jogo como forma de regular e
ajustar os problemas e desafios de jogo, permitindo que os alunos compreendam e atuem melhor no jogo, atendendo as
suas necessidades de aprendizagem. Além disso, e tal Graga e Mesquita (2007) salientam, o TGfU ndo é um modelo
fechado, que esta aberto ao didlogo com diferentes perspetivas, cognitivas e construtivistas.

O modelo de competéncia nos jogos de invasao sistematizado por Graga et al. (2006), inspira-se no TGfU e no modelo
de educagéao desportiva (Musch et al., 2002), almejando que o aluno vivencie e aprenda outros papéis de organizagéo da
pratica desportiva, como o de treinador, arbitro, preparador fisico, observador. Neste quadro, Graca et al. (2006) salientam
que é importante a formagéo de grupos internamente heterogéneos, mas equilibrados entre si, de forma que os alunos
mais experientes possam ajudar os menos experientes, visando que a competéncia de todos os alunos melhore com o
tempo.

Graga (2015) defende que na proposta de um jogo aos alunos é fundamental que as debilidades de execugéo ndo
impecam a busca intencional de solugdes taticas para as sucessivas situagdes de jogo (problemas taticos). Interessa,
também, que os tipos e as formas de jogo propostas sejam desafiantes sob os pontos de vista tatico e motor, olhando
para o nivel em que os alunos se encontram. Todavia, esta revolugdo de mentalidades ndo pode ser dada em forma de
receita pelos profissionais, visto que a variabilidade de atuagdo de cada profissional é incalculavel, pelo que cada
professor tera de desenvolver a sua propria filosofia, encontrar o melhor caminho face as condi¢des especificas do

contexto em que esta inserido.

A problematica

Partindo do referencial de ensino do andebol centrado no jogo (Estriga & Moreira, 2014) e no modelo de competéncia
nos jogos de invasdo sistematizado por Graga et al. (2006), o problema que originou este estudo foi a dificuldade em
lecionar esta modalidade a uma turma com um nimero maximo de alunos permitido e num espago escolar de reduzidas
dimensdes (1/3 de um campo oficial de andebol). Esta € uma realidade que é frequente nas escolas em Portugal, em

especial durante os meses de chuva que impossibilitam a utilizacdo de espacgos exteriores. Nao obstante, e apesar de
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cada escola ter as suas particularidades contextuais e fisicas, impondo constrangimentos na gestdo de espacgos, os
professores tém de procurar solugdes que viabilizem o ensino e a aprendizagem dos alunos (Almeida & Brito, 2008).

Neste estudo em concreto, face a auséncia de alternativas espaciais (aumentar o espago ou ir para o exterior) que
permitissem que todos os alunos participassem nas tarefas propostas, em particular jogar, foi necessario identificar opgoes
que promovessem a participagédo e o envolvimento de todos os alunos para que todos pudessem aprender.

De acordo com Gréhaigne et al. (2005), desde que sejam criadas condigbes para que os alunos possam identificar os
problemas de jogo (o que esta a acontecer?), e o professor possa realizar um debate acerca de como resolver esses
mesmos problemas, isto €, envolver os alunos num processo construtivista de ensino e aprendizagem da tatica (o que
fazer? e quando fazer?), as condigbes de aprendizagem estao garantidas. Assim, a decis&o foi procurar sair de solugbes
tradicionais, envolvendo os alunos em diferentes papéis que fossem relevantes para a sua formagéo e aprendizagem. De
facto, consideramos que aprender a jogar vai muito além de fornecer aos alunos aquilo que eles precisam para se
tornarem competentes e autdénomos. Aprender é apropriar-se, é transformar, é recriar. Assim, ultrapassar a perspetiva
defetiva do ensino é valorizar a competéncia e a autonomia dos alunos na edificagao da sua experiéncia de aprendizagem
(Graga et al., 2021).

Neste quadro, e de acordo com modelo de competéncia nos jogos de invaséo, optou-se por envolver os alunos em
diferentes papéis, em especial em papéis de observagio e suporte as atividades de jogo. Em situagdo de observagao
entre pares, com base na aplicagéo de fichas pratica de observagdo da movimentagéo individual (Chng & Lund 2021), os
alunos foram desafiados a dar feedback com caracter informativo (hereroavaliagdo) aos colegas-jogadores que
observaram em contexto auténtico de jogo (Gréhaigne et al., 1997). Pretendeu-se assim que a atividade de observagao
e interpretacdo do comportamento dos jogadores, em contexto de jogo, fosse uma atividade de aprendizagem para os
observadores e para os observados, um processo de heteroavaliagéo.

O proposito deste estudo foi analisar o valor formativo de tarefas observacionais e de heteroavaliagdo na participagao
e envolvimento dos numa unidade de ensino de andebol lecionada sob a égide do modelo de competéncia dos jogos de
invaséo, em espacos de aula reduzidos. Especificamente visou:

1. Analisar o valor atribuido pelos alunos as estratégias utilizadas nas aulas para a sua aprendizagem.

2. Analisar o envolvimento dos alunos nas tarefas observacionais e de heteroavaliagao.

3. Analisar o valor formativo das tarefas observacionais e dos processos de heteroavaliagédo entre os alunos.

Materiais e Métodos

Este € um estudo que se enquadra na metodologia da investigacdo-agéo, porquanto uma professora (estagiaria)
investigou a sua propria pratica com o intuito de a transformar e melhorar, assumindo, simultaneamente, o papel de
professora e de investigadora (Kemmis, 2009). O foco da investigagdo-agao é situagéo social com o intuito de melhorar a
qualidade de acdo. J& no ambito do processo de ensino-aprendizagem, a investigagado-acéo revela-se uma mais-valia,

pois procura resolver problemas reais da pratica.

Contexto e Participantes

O estudo decorreu no contexto de estagio profissional, inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino
de EF nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Este estudo
teve o acompanhamento regular de uma especialista da didatica do andebol da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto, inserido num projeto de investigacéo que visa apoiar os professores em formagao na melhoria das suas praticas
em prol de um ensino da EF mais inclusivo. O estudo decorreu no segundo semestre, no ano letivo de 2022/2023, numa
turma do 11° de escolaridade de humanidades, composta por 27 alunos (oito do sexo masculino e dezanove do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos de idade. Apenas cinco alunos eram praticantes
desportivos e nenhum praticava andebol. Os niveis de desempenho dos alunos, estruturados em trés niveis, eram muito
diferentes tendo por base a avaliagéo de diagndstico (nivel Introdutério: 16 alunos; nivel Elementar: seis alunos; e nivel
Avancado: cinco alunos). Os alunos, na sua maioria, mencionaram gostar de andebol.
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O estudo insere-se num projeto financiado, submetido e aprovado pela comissdo de ética da FADEUP com a
referéncia CEFADE 42 2022. Todos os participantes assinaram um consentimento livre e informado e, quando menores

de idade, também foi assinado pelos seus encarregados de educacéo.

Desenho da unidade de ensino de andebol

A unidade de ensino de andebol foi planeada tendo por base o modelo de competéncia nos jogos de invaséo e
estruturou-se em torno da articulagédo didatica de trés categorias de tarefas de aprendizagem veiculadas por Estriga
(2019): (a) formas basicas de jogo; (b) formas parciais de jogo e (c) tarefas baseadas no jogo. Sendo a forma basica de
jogo o nucleo de todo o processo, o primeiro desafio foi escolher a forma de jogo mais ajustada e desafiantes para os
alunos e tendo em consideragédo o espago disponivel para a aula. Para além disso, nesta aula foram constituidos e
reajustado os grupos-equipa por forma a que os jogos fossem equilibrados, evitando situagbes de dominio de uma das
equipas. Os quatro grupos-equipa mantiveram-se fixos ao longo de toda a unidade de ensino. Dentro de cada equipa
foram atribuidos diferentes papeis, tendo por base motivagdes e competéncias individuais, e estratégias pontuais
adotadas pela professora, desde treinador-jogador, arbitro, a oficial de mesa.

A diversidade de competéncias, conhecimentos e motivacbes eram tragos que emergiam a cada aula. Nao obstante,
a deciséo foi iniciar a unidade de ensino pela forma de jogo 4x4, com marcacéo individual, em campo reduzido. No entanto,
a excessiva individualizagdo e monopolizagao do jogo por alguns elementos levou a professora estagiaria a experimentar
outras formas de jogo, mais reduzidas e com superioridade numérica, para além da utilizagdo de bolas “soft” por forma a
dissuadir o recurso ao drible. Estas modificagbes visavam criar condigdes para a construgdo de um jogo mais participado
e inclusivo. A par destas preocupacgdes a professora foi também confrontada com a necessidade de trabalhar situagdes-
problema que emergiam das situagcdes de jogo em resultado do espago ser muito reduzido aliadas ao nivel de
competéncias dos alunos. Para isso, utilizavam-se exercicios baseados em formas parciais de jogo (ex.: 3v2, 2v1, 2v2)
que focavam um problema tatico especifico relevante e a tarefas baseadas no jogo (ex.: jogos de passes 3v2 com ou sem
constrangimentos), em que se procurava exercitar habilidades técnicas de forma contextualizada (duelos, remates, passe,
rececao, intercecdo). As equipas (grupos de trabalho) eram heterogéneas, por forma a incentivar o trabalho cooperativo,
e homogéneas entre si para que a competi¢cao fosse equilibrada. Do ponto de vista operacional, as decisdes que foram
tomadas na organizagéo da unidade de ensino tiveram em conta os condicionalismos espaciais (=1/3 ou menos do campo
oficial de andebol) e o tempo util disponivel para cada aula (35 minutos e 75 minutos, respetivamente). A unidade de
ensino decorreu ao longo de 11 tempos letivos (4 de 100 minutos e 3 de 50 minutos conforme pode ser observado na
tabela 1).

Tabela 1. Elementos temporais e organizacionais da unidade de ensino de andebol.

Aulas le2 3 4e5 6 7e8 9 10e11
Dia 10/05 12/05 17/05 19/05 24/05 26/05 31/05
Espaco Esp. 2 Esp. 3 Esp. 2 Esp. 3 Esp. 2 Esp. 3 Esp. 3
Duragéo 100’ (50°) 50’ (30) 100’ (75) 50’ (30") 100’ (75’) 50’ (30%) (17059)
Ficha de Observagao X X X X
Tormeios Torneio Torneio Torneio

AD intra-turma intra-turma  intra-turma
Formas Basicas de (experimentagao Gr3v3+Gr Gr3v3+Gr  Gr+3v3+Gr AS
Jogo de formas de
Formas Parciais de jogo reduzidas) 2v1 3v2
Jogo 1vGR
Tarefas baseadas no Manutencéao Jogo de Jogo do Manutencgao
jogo de bola Passes quadrado de bola

Legenda: Esp. — espaco de aula, AD — avaliagéo de diagnodstico, AS — avaliagdo sumativa, Gr — guarda-redes
Nota: o pavilhdo desportivo era dividido em trés espacos de aula: espago 1 —20mx16m; espago 2 — 20mx12m; espago 3 — 20mx16m.
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A légica organizativa passou por realizar os torneios nas aulas de superior duragao (aulas de 100 minutos, que
correspondiam a 75 minutos Uteis) apesar do espago de aula ser, quase sempre, mais reduzido (ou seja, 20mx12m); a
duracéo destas aulas permitia a realizagao de varios jogos entre as equipas, ainda que apenas duas equipas pudessem
jogar em simultdneo; enquanto duas equipas jogavam as restantes eram distribuidas em tarefas de apoio, como
arbitragem e observacdo. Com esta estratégia pretendia-se que, em todos momentos das aulas, todos os alunos
estivessem a desempenhar fungbes (arbitros, cronometristas, oficiais de mesa e de observador) alinhadas com os
objetivos instrucionais (Musch et al., 2002). As tarefas de observagdo revestiram-se de particular relevancia, porque
permitiam a criagdo de momentos de analise, partilha e de reflexdo conjunta entre observador e observado. Deste modo,
em vez dos convencionais registos estatisticos, com uma mera contabilizacdo das a¢des realizadas e da sua taxa de
sucesso, os observadores eram desafiados a fornecerem feedback construtivo aos colegas observados (heteroavaliagéo),
interpretando a sua atuacdo e transmitindo-lhes informagdes/pistas para melhorarem a sua participagdo e desempenho.
Por fim, nas aulas de 50 minutos, que decorreriam em espagos de aula maiores, objetivava-se que cada equipa
pudesse trabalhar (treinar) os problemas de jogo que consideravam mais relevantes, enquanto a professora fornecia
feedbacks mais individualizados ou discutia, com cada equipa, os problemas de jogo enfrentados nos torneios, além de

0s guiar nas solugdes a priorizar.

Instrumentos e procedimentos de recolha dos dados
A recolha dos dados foi continua, ao longo da unidade de ensino e no seu término, tendo-se recorrido aos instrumentos

abaixo descritos:

Diario de bordo da professora: O diario de bordo € um instrumento de trabalho indispensavel nos processos de
Investigagdo-agao. E um guia para a reflexdo sobre a prética, favorecendo a tomada de consciéncia do professor sobre
0 seu processo de evolugdo, modelos de referéncia e favorece tomadas de decisdo mais fundamentadas (Patton, 2022).
Gragas ao diario, podem realizar-se focalizagdes sucessivas na problematica que se aborda, sem perder as referéncias
ao contexto. Por ultimo, propicia também o desenvolvimento dos niveis descritivos, analitico-explicativos e valorativos do
processo de investigagdo e reflexdo do professor (Porlan & Martin, 1997). Para a professora em formagao, o diario de
bordo foi um elemento muito importante para a tomada de decisdo acerca do que alterar ou manter com vista a
aprendizagem dos alunos. Assim, no final de cada aula, procurava-se nao so6 identificar as dificuldades e os problemas a

solucionar nas aulas seguintes como refletir acerca das estratégias a adotar.

Ficha de observacdo e heteroavaliagdo: A construgcdo da ficha de observagéo teve por base as fichas de registo
designadas de “Heat Track: mapping players movement” e “Pass Map: Tracking Ball Movement', adaptadas de Shane
Pill (2013). As alteragbes introduzidas passaram por utilizar um campo de andebol e incluir agcdes especificas da
modalidade (na Figura 1 apresenta-se uma representagéo da ficha utilizada). A ficha foi desenvolvida pela professora
estagiaria, tendo sido analisada por dois professores de didatica de andebol da FADEUP, que procederam a realizagéo
de uma reflexao falada acerca de possiveis melhorias, que foram integradas numa versao provisoéria que foi seguidamente
testada em contexto de aula (aulas 1 e 2 da Unidade de Andebol). No final da aula, a professora conversou com os alunos
acerca da experiéncia de utilizagéo da ficha, tendo solicitado que comentassem a sua utilidade, dificuldades de utilizagdo
e o que alterar. Consequentemente, a redacéo das questdes foi melhorada, dado que tinham suscitado algumas duvidas
de interpretagéo. A ficha final foi utilizada em todos os torneios (tabela 1), sendo que cada aluno preencheu, em média,
duas fichas por torneio. Ao longo dos trés torneios foram preenchidas e recolhidas 156 fichas de observagao (52 por

torneio/sessao).

! As fichas podem ser consultadas em https://www.iphys-ed.com/resources/.
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O objetivo do uso da ficha desenvolvida foi permitir que o aluno, na fungdo de observador, observasse um colega em
jogo, designadamente as movimentagdes, ocupacéo do espacgo e agdes realizadas, na defesa e no ataque. Na pratica, o
aluno tinha de desenhar o trajeto e as acdes mais relevantes do ponto de vista da participacdo no jogo do colega
observado num quadro/campo de jogo (figura 1). Uma vez preenchida, tinha a particularidade de permitir expor
visualmente e rapidamente as agbes/conteudos (passe, recegdo, remate e movimentagcdo no campo), registadas num
quadro/campo de jogo, o que facilitava a partilha e analise qualitativa da intervencdo de cada um, nomeadamente acerca
da tipologia de participagédo e zonas de movimentagao. Estes momentos foram realizados no final da aula, em formato de
discusséao/reflexdo, com a duragéo de cerca de 5 min., em que todos participavam. Era da responsabilidade da professora
selecionar que os alunos que seriam alvo de analise, com base em critérios de conveniéncia e numa légica de rotacao.
Assim, o observador era desafiado a partilhar e interpretar o que tinha observando, dando sugestdes ao observado, o
qual, e em seguida, refletia também sobre a sua atuagéo no jogo observado. Por razbées temporais, apenas cerca de cinco

observagdes eram analisadas por aula de forma participada.

MAPA DE MOVIMENTACAO E ACOES INDIVIDUAIS

Nome do Observador: Nome do Jogador:
Tarefa: observa um colega e regista no campo a sua movimentagdo e acdes recorrendo aos simbolos a segquir
representados:
MOVIMENTACAO JOGAR A BOLA
Andar Correr Bola recebida Passe  Descamento com bola
_____ > — _e_)
Usar cor diferente para a movimentacdo Remate falhado Golo
defensiva

1. Em que zonas do campo se situou maioritariamente a
movimentagdo do jogador?

2. A movimentagao foi feita maioritariamente como (andar,
correr)?

3. Em que agdes € que teve mais sucesso? E insucesso?

4. Que ecomendagdes consideradas importantes dar ao teu colega
para que possa melhorar a qualidade da sua participacio no jogo?

Figura 1. Ficha de observagao/heteroavaliagdo

A cada observagdo era usada uma ficha em branco, com o desenho de um campo de andebol e a respetiva
simbologia a usar. A simbologia que os alunos tinham de utilizar era a simbologia especifica do andebol como o
deslocamento com bola, o passe, o remate (com e sem sucesso) e a movimentagao da defesa (que tinha de ser
registada com outra cor). Na ficha de registo foram ainda introduzidas algumas questdes orientadoras de analise e
que suportavam a heteroavaliagéo a partilhar com o colega observado. Assim, apos a observagéo, cada aluno tinha e
responder as questbes que passavam por explicar em que zonas do campo se situava maioritariamente a
movimentacdo do colega, se a movimentacdo era maioritariamente andar a correr ou andar com bola, em que a¢des
€ que tinha mais e menos sucesso e, por fim, que recomendagdes considerava importantes dar ao colega para

melhorar a qualidade da sua participagao no jogo (Figuras 2 e 3).
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Grupo Focal: Morgan (1997) define grupos focais como uma técnica de pesquisa que recolhe dados por meio das
interagdes grupais ao discutir-se um tépico especial sugerido pelo pesquisador. Com o grupo focal, pretendeu-se ouvir as
opinides dos alunos relativamente ao experienciado nas aulas de andebol e as estratégias utilizadas no seu ensino.
Participaram no grupo focal cinco alunos. Na sele¢do dos participantes, procurou-se incorporar alunos com diferentes
niveis de desempenho, tendo participado um aluno e quatro alunas. O grupo focal realizou-se no ultimo dia do ano letivo
e teve a duragdo de 20 minutos. O guido foi composto por seis questdes orientadoras: 1) Como é que foi a experiéncia
nas aulas de andebol?; 2) O que é que gostaram mais e menos?; 3) Como foi o trabalho em equipa?; 4) Como é que foi
a vossa participacdo na equipa e nos jogos?; 5) Nas situagdes de jogo, o que acharam da participagdo das equipas?
Pensam que a forma como estavam escolhidas foi equilibrada e justa?; 6) Como foi a experiéncia de utilizar a ficha de
observacéo de jogo fornecida nas aulas de andebol? e 7) Relativamente as estratégias utilizadas, contribuiram para que

gue todos pudessem participar e aprender?

Procedimentos de Anélise

A analise passou por agregar a informacgéao oriunda do diario de bordo, das transcricdes das conversas parciais como
os alunos e do grupo focal e os registos das fichas de observagéo/heteroavaliagdo e submeté-la a uma anadlise tematica
do conteudo (Clarke & Braun, 2013; Patton, 2022), tendo como base os objetivos definidos para o estudo.
A andlise permitiu identificar trés temas e duas subcategorias: 1) O valor formativo percebido pela professora estagiaria:
a) o valor da heteroavaliacéo e b) o valor da observagéo do jogo; 2) O valor formativo atribuido pelos alunos e 3) O valor

das estratégias para a participagédo e envolvimento dos alunos.

Resultados

O valor formativo percebido pela professora estagiaria
O valor da heteroavaliacdo
A heteroavaliagado revelou-se uma ferramenta central para a aprendizagem dos alunos. Para isso foi necessario criar
espacos que permitisse aos observadores partilhar a informagédo com os colegas que observaram:
“(...) Guardei um pouco de tempo no final da aula para falar um pouco com os alunos sobre as fichas e
deixar que os alunos partilhassem com os seus colegas o que observaram e 0s aspetos que achavam

importantes que os colegas precisavam de melhorar (...)” (Diario de Bordo, 26 maio 2023)

A partilha dos dados dos observadores com os observados permitiu aos observados consciencializar-se das suas
movimentagdes e agdes em jogo.

No inicio, a dificuldade existente no preenchimento das fichas fez com que as partilhas fossem muito vagas, contudo,
com o passar do tempo, as partilhas comegaram a ser mais consistentes e pertinentes, isto €, com informagao concreta
e util para a melhoria do desempenho em jogo:

“(...) Reparei numa partilha em que o aluno, mesmo nao tendo muita no¢do do que é o jogo de andebol,
quando olhou para os registos na ficha que o colega tinha feito conseguiu retirar aspetos importante sobre
a sua movimentagao. Esteve sempre na mesma zona do campo! (...)". (Diario de Bordo, 26 maio 2023)
“Observaram-me pela ficha e eu gostei bastante porque deu para ter uma nogéo mais clara do que fiz.”
(Grupo focal, 20 maio 2023, Aluno 1)
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Na penultima aula da unidade a professora estagiaria pode confirmar a consisténcia, entendimento e valor da
heteroavaliagdo num didlogo mais detalhado e moroso com duas alunas. Nesta conversa, solicitou a aluna observadora
(aluna A) que partilhasse com a colega (Aluna B) os registos, conforme pode ser observado de seguida:

Registos dos principais comportamentos (aluna A): desloca-se a correr; concentra-se na parte central do
campo; realiza alguns passes com sucesso; apresenta dificuldades na parte tatica (finalizar).

Aspetos negativos: o deslocamento a correr ndo contribuiu em nada para o jogo; a concentracéo na parte
central do campo afeta a parte da construgao da defesa da equipa e do jogo de ataque.

Sucesso: Nos passes. Insucesso: conseguir aproximar- se para finalizar.

Recomendacdes para melhorar: olhar mais para o jogo para ter outro tipo de nogéo da area de defesa e da
tatica; nado correr de um lado para o outro do campo atras da bola sem primeiro perceber o que esta a

acontecer para poder ler e posicionar-se da melhor forma.

Em resultado desta partilha, a aluna observada (B) referiu que ouvir a colega lhe permitiu ter consciéncia do que tinha
feito:

“Ouvindo agora a percecédo da minha colega concordo com ela. Chegou um ponto em que me apercebi do

que estava a fazer e que para além dos meus passes com sucesso nao estava a contribuir muito para o

jogo, porque penso que sé tive sucesso nos passes devido a boa desmarcagdo da minha equipa e a defesa

fraca.” (conversa, aluna observada B, 26 maio de 2023)

O valor da observacéo do jogo

O processo observacional revelou-se um elemento facilitador da participagédo e envolvimento dos alunos ao longo das
aulas de andebol, ndo sé pelo facto de ser uma estratégia que ajudou a colmatar a falta de espaco disponivel para a aula
e para tantos alunos, mas também porque revelou ser um valor acrescido para a aprendizagem. Especificamente, 22
alunos destacaram que consideraram que a ficha foi muito Util para a sua aprendizagem, servindo para melhorar o seu
nivel de jogo. Nao obstante, o valor formativo que os alunos atribuiram ao uso das fichas, varias foram as dificuldades e
desafios que se colocaram ao longo das aulas. Com efeito, no inicio, quando a professora optou por escolher uma
estratégia que permitisse que todos os alunos participassem e estivessem envolvidos nas tarefas - processo observacional
— antevia que nao iria ser facil, inclusive devido a tipologia de ficha de observagéo proposta. Tinha consciéncia que o
preenchimento da ficha de observagdo iria ser um desafio para os alunos, mas, mesmo assim, decidiu arriscar por
considerar que traria beneficios para um melhor entendimento do jogo de andebol, além de potenciar outras
competéncias, como a capacidade de observacdo e de interpretacdo de dados/registos e ainda estimular a comunicagao
entre o observador e observado.

Depois da primeira observagéo, as dificuldades iniciais dos alunos confirmaram-se. Com efeito, foi complexo observar
um colega e fazer o registo na ficha num espacgo de segundos, mas, apés o impacto inicial, e com a exercitagéo, os alunos
reconheceram que era uma mais-valia para a sua aprendizagem.

A informacao resultante da questdo colocada aos alunos relativa ao uso da ficha de observagao revelou 0 mesmo,
isto &, 14 alunos referiram que, no inicio, tiveram algumas dificuldades no preenchimento da mesma, pois observar e
escrever ao mesmo tempo era bastante dificil, exigia muita concentragéo, e, por vezes, confuso.

A continuidade da utilizagdo da ficha de observagédo permitiu aos alunos melhorarem na capacidade de observar e
registar, bem como adquirirem niveis de entendimento do jogo superiores (ver exemplo na figura 1):

“Eu penso que a ficha foi uma ferramenta util para percebermos melhor aquilo que faziamos em campo e
aquilo que os meus colegas faziam. Desta forma conseguiamos perceber ndo sé 0s nossos erros, mas

também as nossas virtudes.” (Grupo focal, 20 maio 2023, Aluno 3)
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Na figura 2 pode ser observada uma ficha preenchida por um aluno observador de nivel elementar (ou intermédio)

relativa ao desempenho de um aluno de nivel de desempenho inferior (introdutério) na aula 4. O registo revela que o aluno

observado tinha um posicionamento e movimentagao circunscritos a zona central, o que significava uma “fraca” nogéo da

movimentagao em jogo, com total auséncia de aproximagao a baliza adversaria. Isto é tanto mais relevante porquanto se

estava a utilizar responsabilidade defensiva individual, pelo que se espera uma ampla movimentagéo pelo espaco de jogo

e com frequentes oportunidades de finalizagéo, por via da demarcagdo em profundidade (algo que no caso em analise

nunca aconteceu, nem sequer a sua tentativa).

TRANSCRIGAO DAS RESPOSTAS AS QUESTOES COLOCADAS AO
OBSERVADOR

1. Em que zonas do campo se situou maioritariamente a
movimentagdo do jogador? AmEH# ‘~ «EH#

2. A movimentagao foi feita maioritariamente como (andar,
correr, com bola)? - £fifinfi

3. Em que ag0es é que teve mais sucesso? E insucesso?

# VUL Infif1EH S A mi £fHf1- infif1ed £4

kufl}£i~ m; $£3#

4. Que recomendacgGes consideradas importantes dar ao teu
colega para que possa melhorar a qualidade da sua
participagdo no jogo?

A mjt £fily/ nfl}ei‘ JEE

Figura 2. Exemplo de uma ficha de observagao realizada por um aluno de nivel elementar (ou intermédio).

Ja na figura 3 a ficha apresentada foi preenchida na aula anterior (terceira), mas por um aluno identificado com parco

entendimento do jogo (nivel introdutério). O aluno observado é o mesmo aluno da figura 2. Apesar de o observador ser

distinto e ter um menor entendimento do jogo que o observador da figura 2, os registos de ambas as observagdes revelam

um padrdo de movimento e participagédo no jogo similar, evidenciando que os alunos se envolviam na tarefa observacional

e faziam-no de forma empenhada.
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TRANSCRIGAO DAS RESPOSTAS AS QUESTOES COLOCADAS AO
OBSERVADOR

1. Em que zonas do campo se situou maioritariamente a
movimentagdo do jogador? BE#isfifink £fiifls - nfik£#

2. A movimentagdo foi feita maioritariamente como (andar,
correr, com bola)? A £” u~ mj #‘fitfimie~ # e}

3. Em que agGes é que teve mais sucesso? E insucesso?

1P - inflflecH . \ff] \fiifiminhnfi €] @B § f1- infiflecbm-  fmid#
h ju™'#

4. Que recomendagdes consideradas importantes dar ao teu
colega para que possa melhorar a qualidade da sua
participagdo no jogo?

/ rfl~ i ffImib U «dkt ~ mp

Figura 3. Ficha de observacgao realizada por um aluno de nivel introdutério de competéncia (mais baixo) e de

entendimento rudimentar do jogo.
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O valor formativo atribuido pelos alunos
A generalidade dos alunos gostou das aulas de andebol, em especial dos torneios. Estes consideraram muito
interessante a existéncia de torneios ao longo de toda a unidade de ensino e valorizaram o facto de assumirem diferentes
papéis no seu decurso:
“Gostei bastante do andebol, principalmente quando faziamos os torneios em que assumiamos papéis
distintos”. (Grupo focal, 20 maio 2023, Aluno 5)

QOutro aspeto focado pelos alunos foi a importancia da manutengdo das mesmas equipas do inicio ao fim da unidade
de ensino e da preocupagdo da professora em que cada equipa trabalhasse conjuntamente nas aulas dedicadas ao
treino/exercitagéo. Esta dinamica revelou-se vantajosa a criagdo de um ambiente propicio a aprendizagem, principalmente
para os alunos de menor nivel de desempenho.

Os alunos destacaram ainda que melhoraram a relagéo interpessoal, a cooperagdo e a comunicagdo com os colegas
de equipa:

“Evoluimos na comunicagao entre os elementos do grupo; por exemplo, na minha equipa somos todos um
bocado competitivos, logo queriamos estar sempre com a posse de bola e nunca a passavamos; e acho
que, depois com o trabalho, mais para a frente ja conseguimos comunicar mais uns com os outros e partilhar

a posse da bola.” (Grupo focal, 20 maio 2023, Aluno 1)

O valor das estratégias para a participagdo e envolvimento dos alunos
O suporte tedrico e as aprendizagens anteriores do 1° ano do mestrado, a par da interagdo e apoio prestados pela
professora especialista em didatica do andebol ao longo do processo, foi decisivo para aprender e ensinar a modalidade
em condig¢des particularmente desafiantes para um professor iniciante. O uso de tarefas baseadas no jogo, seguindo os
principios do TGfU para a inclusédo e as orientagdes de Estriga (2019), revelaram-se eficazes para ter todos os alunos
envolvidos em tarefas de aprendizagem com transfere para a forma de jogo abordada (4x4):
“(...) Consegui com que os alunos ‘pegassem’ nessas aprendizagens e as levassem para o jogo, que € o

mais importante no modelo de ensino que estamos a utilizar(...)” (Diario de Bordo, 12 maio 2023)

As tarefas baseadas no jogo, para além de permitirem rentabilizar o espago permitiram que os todos os alunos
participassem e tivessem mais tempo de pratica motora.
“(...) Decidi focar-me no ‘passe em movimento’, mas com defesa com o objetivo de contemplar as exigéncias

da forma parcial de jogo 2v1. (...)". (Diario de Bordo, aula 7, 17 maio 2023)

“(...) Para isso, dividi o campo em quatro espagos, contemplando quatro situagdes de formas parciais ao
jogo. O objetivo era ter todos as equipas a trabalhar ao mesmo tempo sem deixar de ter presente o jogo
(...)”. (Diario de Bordo, 19 maio 2023)

A identificagdo das dificuldades dos alunos foi outro elemento decisivo a melhoria do seu desempenho, pois foi a partir
dai que forma propostas tarefas baseadas no jogo e formas parciais de jogo (por exemplo 3v2, 2v1 e 2v2) que os ajudou
a superar essas dificuldades:

“(...) No jogo ja se comega a ver mais jogo jogado, € visivel que os alunos ja conseguem transpor para o
jogo o que exercitaram nos exercicios propostos, como a criagédo de linhas de passe, o0 jogo interior (fungéo
rudimentar do pivot); os alunos quando perdem a bola ja recuam para defender a baliza, criando uma linha

defensiva, e ja ndo existe aquela aglomeragéo no meio(...). (Diario de Bordo, 17 maio 2023)

No término da unidade de ensino, as aprendizagens eram visiveis, designadamente nos torneios:
“(...) Neste torneio conseguimos ver jogo de andebol! O trabalho que tive nas aulas de treino de 50 minutos

serviu para melhorar as competéncias dos alunos (...)". (Diario de Bordo, 24 maio 2023)

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 20 (3), 235-248. (2024). ISSN 1885 — 7019
245



Melhorar o envolvimento e a aprendizagem no ensino do andebol: Uma experiéncia pedagégica com alunos do Ensino Secundario

Discussao

A realidade que os professores enfrentam nas escolas, designadamente os espagos reduzidos disponiveis para
lecionacgdo, associado ao numero elevado de alunos por turma, sdo constrangimentos que tendem a comprometer a
qualidade do ensino, em especial nos jogos desportivos. Como referem Almeida e Brito (2008), o espaco fisico condiciona
a intervengdo educativa e ainda que ndo seja uma condicdo determinante, o espaco e sua organizacao tém grande
influéncia no bem-estar dos profissionais e no sucesso do ensino. Este panorama exige que os professores,
nomeadamente os de EF, procurem ajustar as propostas de ensino as condigdes concretas e necessidades especificas
dos alunos (McLennan & Thompson, 2015).

Neste estudo, a formagéo de equipas fixas, com alunos de diferentes niveis de desempenho, associada a um ensino
centrado nos problemas do jogo e a atribuigdo de diferentes papéis aos alunos (observador, treinador, estatistico, arbitro,
...) revelaram-se estratégias potenciadora da participagdo, envolvimento e aprendizagem de todos os alunos, isto
independentemente do seu nivel de desempenho. De facto, assumir o jogo como a oficina principal, associado a tarefas
observacionais e a heteroavaliagdo permitiu que os alunos aprendessem nao apenas a jogar, mas também sobre 0 jogo.
Costa e Ferro (2021) reforcam esta nogéo, referindo que os professores tém de ser capazes de harmonizar o que se
espera que os alunos aprendam (conhegam e saibam fazer), as oportunidades que recebem para praticar e aprender e a
forma como se avalia a progressao na aprendizagem. Ao longo da unidade de ensino foi visivel que, contrariamente aos
entendimentos que tendem a persistir nos contextos de pratica, que sem dominio técnico nao hé jogo (Graga et al., 2021),
os alunos aprendem jogando, observando, analisando e partilhando. Com efeito, tanto os alunos de nivel superior como
os de nivel inferior aprenderam embora coisas distintas.

As tarefas observacionais e de heteroavaliagdo foram muito valorizadas e reconhecidas pelos alunos como fontes de
aprendizagem. Inicialmente, o processo observacional foi afetado devido as dificuldades sentidas pelos alunos no
preenchimento da ficha. Segundo Vieira e Moreira (2011, p. 31) “A observagéo é fortemente condicionada por fatores do
observador (experiéncia prévia, expetativas (...)". Devido a falta de experiéncia dos alunos observadores, acabou por nao
ser tdo vantajosa para os observados como as seguintes. O aluno observador, ao demorar a identificar e a registar a
informacao no decorrer jogo, no momento de partilha, apresentava uma informag&o pouco precisa e vaga ao observado.
Ao longo da unidade, pela exercitagéo, a capacidade observacional e registo de informagao util a melhoria do desempenho
do observado foi melhorando, isto €, a heteroavaliagdo. De facto, como afirmam Moura et al (2021), a avaliagédo entre
pares representa um desafio para os alunos, mas revela um enorme potencial de suporte a aprendizagem.

A heteroavaliagdo teve muita importancia no processo de aprendizagem e na dinamica relacional dos alunos,
porquanto no momento de partilha os observadores tinham de tornar a informacgéo que forneciam aos colegas observados
compreensivel para que estes perceberem as suas falhas e identificassem formas de as ultrapassar. Acresce que a
heteroavaliagdo consolidou o comprometimento de todos os elementos da equipa na procura que todos melhorassem as
suas prestagdes em jogo. A dindmica observacional e de heteroavaliagdo também permitiu que os alunos melhorassem
nos niveis de entendimento do jogo. Tal como refere Garganta (2001), a analise de jogo € um processo de grande
importancia no estudo da progressao dos alunos em contexto de jogo, pois permite aumentar os conhecimentos dos
observadores sobre o jogo.

Aprender é mais do que desenvolver competéncia e autonomia; envolve apropriagao, transformagéo e recriagdo. Com
efeito, priorizar os alunos na construgéo da sua propria experiéncia de aprendizagem transcende a abordagem tradicional
do ensino (Graga et al., 2021). Acresce que 0s processos de aprendizagem cooperativa beneficiam a aprendizagem dos
alunos (Afif et al., 2022).

Os torneios, além de serem uma fonte de motivagdo também permitiram aprender outros elementos do andebol,
designadamente de natureza organizativa e regulamentar. Assim, o uso de modelos de ensino, como o modelo de
competéncia em jogos de invasao, que além de focar o jogo (TGfU) permite que os alunos aprendam outros elementos
que gravitam em torno do desporto (MED). Por exemplo, Bracco et al. (2019) reportam que raparigas pouco motivadas
para os jogos me EF, com o TGfU aumentaram a sua participagao e esforgo a medida que se sentiam mais motivadas.
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Face a este quadro, importa que a formagédo de professores encontre formas de apoiar os estagiarios, futuros
professores, no uso destes modelos para que deixem de deixem de ser considerados meras alternativas (Graga et al.,
2021).

Conclusao

Face aos dados obtidos nesta experiéncia pedagdgica, pode inferir-se que o ensino orientado para problemas de jogo,
coadjuvado com as tarefas observacionais e de heteroavaliagdo, ndo apenas superou as limitagdes de espagco como
permitiu envolver todos os alunos nas aulas. Tendo a maioria dos alunos (80%) reconhecido utilidade as tarefas de
observacéo e heteroavaliagao, favorecendo o entendimento do jogo, predisposi¢éo e aprendizagem de agdes essenciais
a melhoria da sua participagao no jogo.

Por sua vez, a participagdo e envolvimento dos alunos nas tarefas motoras, observacionais e de heteroavaliagao
resultou em aprendizagens abrangentes, que englobaram ndo apenas aspetos relativos a competéncia motora, mas
também relativos a compreensdo do jogo, bem como elementos organizacionais e regulamentares relacionados com as

competi¢cdes de andebol.

Limitagoes e perspetivas futuras

Face as dificuldades iniciais que os alunos tiveram no preenchimento das fichas de observacéo, aconselha-se a
introduzir um periodo de adaptagao antes da sua utilizagao plena.

Por ultimo, importa enfatizar que a procura de uma EF de qualidade implica que os professores ultrapassem os muros
do ensino centrado no professor e dotem modelos de ensino que implicam incluir todos os alunos e proporcionar-lhes
condi¢des para poderem aprender, isto independentemente das necessidades contextuais, coletivas e individuais. Todos

os alunos, independentemente das suas carateristicas, tém de beneficiar com o ensino.

Author Contributions: Conceptualization, Luisa Estriga, Paula Batista and Sara Neves.; methodology, Luisa Estriga e Paula
Batista; pedagogical experience, Sara Neves, Luisa Estriga and Paula Batista; data collection, Sara Neves; data preparation and analysis,
Sara Neves and Paula Batista; writing, Sara Neves, Paula Batista and Luisa Estriga; revision and edition, Paula Batista, Luisa Estriga
and Guilherme Vieira. All authors have read and accepted the published version of the manuscript.
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