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Diferencias en la finalizacion del punto de oro en padel profesional masculino y femenino

Introduccién

[La investigacion en padel ha abarcado diversas areas, con un enfoque particular en los indicadores de rendimiento,

especialmente en las acciones de juego, la cual se ha convertido en el area principal de estudio (Martin-Miguel et al.,
2023a; Sanchez-Alcaraz et al., 2022a). La amplia investigacion realizada ha contribuido significativamente al conocimiento
de este deporte, con importantes aplicaciones practicas. Ademas, este avance en el conocimiento se hace necesario por
la mayor profesionalizacion de sus deportistas, cuyas exigencias y demandas van incrementando a medida que se
desarrolla el deporte. Este crecimiento ha dado lugar, en los Ultimos afios, a la creacién de numerosos torneos dirigidos
por circuitos como Premier Padel, Worl Padel Tour (WPT), Al Padel, la Federacion Internacional de Padel (FIP) o las
distintas Federaciones Nacionales de cada pais.

El reglamento de los diferentes torneos de padel esta definido por la FIP. Este reglamento incluye un sistema de
puntuacién conocido como “punto de oro”, en el que, cuando el marcador alcanza 40-40, el siguiente punto determina el
juego, eliminando asi el sistema de “ventaja” (Federacion Internacional de Padel, 2023). La implantacion de esta regla ha
generado variaciones en las dinamicas de juego, como un aumento del nimero de juegos por set (Almonacid et al.,
2023a), un incremento en el numero de breaks (Sanchez-Alcaraz et al., 2020a) y teniendo un efecto en el marcador,
aumentando la igualdad especialmente en padel femenino (Mufioz et al., 2022c), asi como mostrando diferencias entre
la pareja ganadora y perdedora especialmente en los puntos de oro ganados al resto (Martin-Miguel et al., 2023b). En
consecuencia, el punto de oro se ha convertido en un factor crucial que puede influir en el resultado de los partidos.

Asimismo, al igual que se observan diferencias en el juego debido al punto de oro, también se identifican variaciones
en las dinamicas de juego entre el padel masculino y femenino. En cuanto a factores temporales, Lupo et al. (2018)
sefialan que el padel femenino presenta una duracion de los puntos superior al padel masculino, con una diferencia media
de aproximadamente 4 segundos, asi como un mayor tiempo de descanso entre puntos. Adicionalmente, existen
diferencias en el volumen de juego, el cual se refleja en el nimero de golpeos por punto (masculino: 7.67; femenino: 9.71)
y en el numero de globos por punto (masculino: 1.1; femenino: 2.82) (Garcia-Benitez et al., 2016). Ademas, se aprecia
una mayor intensidad de juego en el padel masculino (Almonacid et al., 2023b). Por lo tanto, al igual que el punto de oro
es un factor determinante, la diferenciacion en las caracteristicas de juego entre padel masculino y femenino permite un
mayor entendimiento de los estilos de juego de cada género.

Por otro lado, el andlisis de las acciones de juego ha permitido definir la finalizacion de los golpeos. Segun Courel-
Ibafiez et al. (2015), los golpeos con un mayor porcentaje de puntos ganadores, o winners, son aquellos realizados en la
zona de red. Ademéas, Ramén-Llin et al. (2021) y Ampuero et al. (2023) muestran un mayor porcentaje de puntos
ganadores obtenidos por el jugador del lado izquierdo de la pista. Es importante destacar que el nimero de errores son
superiores a los golpes ganadores (Sanchez-Alcaraz et al., 2022c), siendo, en términos generales, el remate el golpeo
con mas puntos ganadores y la volea el golpeo con el que més errores se comete (Conde-Ripoll, et al., 2024a). En este
sentido, la efectividad del golpeo entre la pareja ganadora y perdedora parece variar en funcion del género, ya que las
jugadoras femeninas cometen mas errores no forzados en ambos casos (Conde-Ripoll et al., 2024b), asi como en funcién
del tipo de punto (Martin-Miguel et al., 2023c). Escudero-Tena et al. (2022b) analizaron esta cuestion especificando tres
tipos de puntos: no clave, clave y punto de oro. Sin embargo, consideramos que es necesario un mayor analisis realizando
una mayor diferenciacion de los golpeos en la red, ya que en esta zona es donde se concentra el mayor nimero de puntos
ganadores.

Este andlisis realizado acerca de las acciones finalistas del punto se ha centrado principalmente en el ultimo golpeo,
ya sea un punto ganador o un error, sin atender a que golpeo ha generado el error del contrario. Diversos estudios han
analizado esta limitacién de la investigacion desde el punto de vista de secuencias de golpeo. Por un lado, se ha
identificado las secuencias de golpeo mas comunes en padel profesional (Conde-Ripoll et al., 2024b), por otro lado, se

han analizado las principales secuencias de finalizacion (Martin-Miguel et al., 2024; Ramén-Llin et al., 2022). No obstante,
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estos estudios no han diferenciado en funcion del tipo de punto, lo cual es significativo dado el efecto que tiene el punto
de oro en las acciones de juego.

Por lo tanto, existe una escasez de estudios relacionados con las acciones mas utilizadas por los jugadores
profesionales de padel (masculino y femenino) para finalizar el punto de oro, ya sea a través de golpes ganadores
(winners), definidos como los golpeos con los que los jugadores ganan el punto (Sanchez-Alcaraz et al., 2022c), o
generadores de error en el rival, es decir, golpeos que provocan un error forzado en la pareja contraria (Conde-Ripoll &
Genevois, 2022). Por ello, los objetivos del presente trabajo son analizar las diferencias en las acciones finales de los
puntos de oro en padel profesional masculino y femenino, atendiendo a las caracteristicas del punto, asi como al tipo de
golpeo utilizado por la pareja ganadora del punto. En este sentido, la hipétesis principal del estudio sugiere que, al igual
gue en los puntos que no son puntos de oro, existen diferencias entre géneros en variables especificas relacionadas con
el nimero de puntos de oro por partido y por set, asi como en el nimero de golpes por punto, tipo de finalizacion, y golpeo
de finalizacion y de generador de error.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion
La metodologia de investigacién empleada fue cuantitativa y descriptiva, utilizando un cédigo arbitrario para registrar
la observacion natural durante el juego profesional de padel. Asimismo, esta investigacion se caracterizd por ser empirica,

nomotética, transversal y multidimensional (Ato et al., 2013).

Muestra y variables

Se han analizado un total de 418 puntos de oro correspondientes a 77 partidos de la temporada 2023 (42 partidos de
categoria masculina y 35 de categoria femenina), de las rondas de cuartos de final, semifinal y final del circuito profesional
WPT. En total, se analizaron los puntos de oro de un total de 157 sets (85 sets masculinos y 72 sets en categoria
femenina). El estudio siguid las disposiciones éticas de la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013) y fue
aprobado por el comité ético de la Universidad de Extremadura (166//2023). . Las variables analizadas en el presente
trabajo fueron las siguientes:

- Sexo: diferenciando entre categoria masculina y femenina.

- Numero de set: se han diferenciado entre set 1, set 2 y set 3.

- Finalizacién del punto: estableciendo entre punto ganador (winner) y generador de error. En este sentido, el tipo
de golpeo que finaliza en error hace referencia al golpeo que provoca el error del rival, no el golpeo con el que
comete error el jugador.

- Tipo de golpe: se diferencio entre volea (derecha y revés), remate (remate potente y x3), amago de remate,
vibora/bandeja, rulo, recuperacion de remate, bajada de pared (derecha y revés), globo (derecha y revés),
derechalrevés, salida de pista. La definicion de cada categoria se bas6 en estudios previos (Escudero-Tena et
al., 2022a, 2022b).

- Numero de golpes por punto: hace referencia al nUmero de golpes que se realizan en un punto.

Procedimiento

Para el registro de los datos analizados se han observado partidos del circuito profesional WPT de la temporada 2023,
retransmitidos en streaming y, alojados en la pagina web de WPT TV, de donde fueron descargados y extraidos para su
andlisis. Los datos se analizaron mediante observacién sistematica, realizada por un investigador especializado en padel
y entrenados especificamente para esta tarea. Posteriormente a la recogida de los datos, se realizé un analisis de

confiabilidad intra-observador para asegurar la veracidad de los datos recogidos. El observador analizé6 de nuevo una
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muestra de 60 puntos para garantizar una cantidad relevante de datos, entre el 10-20% de la muestra de estudio (Igartua,
2006). Asi, la confiabilidad media de la prueba de analisis fue de .94 (Landis & Koch, 1977) (Tabla 1).

Tabla 1. Confiabilidad intra-observador.

Variables del estudio K
Punto de oro por partido .87
Puntos de oro set 91
Puntos de oro set 1 .89
Puntos de oro set 2 .88
Puntos de oro set 3 .93
Numero de golpes por punto .90
Error .88
Winner 91
Remate potente .94
Vibora/bandeja .92
Volea derecha .90
Volea revés 91
Derecha .00
Revés 1.00
Bajada de pared 1.00
Amago remate 1.00
Remate x3 1.00
Salida de pared 1.00
Globo 1.00
Recuperacion de remate 1.00
Rulo 1.00
Total .94

Nota. K: Coeficiente de la Kappa de Cohen.

Andlisis estadistico

Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS 27.0 para Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, Estados
Unidos). El andlisis de los datos incluyo el calculo de frecuencias y porcentajes (%), asi como medias y desviaciones
tipicas en la variable de nimero de golpeos. En primer lugar, respecto a las variables, puntos de oro por partido, puntos
de oro por set y numero de golpeos se determiné la normalidad mediante la prueba de Kolgomorov y Shapiro-Wilk. La
prueba T de Student para muestras independientes fue utilizada para mostrar las diferencias en puntos de oro por partido
y nimero de golpeos entre padel masculino y femenino, mientras que la prueba no paramétrica U-Mann Withney fue
utilizada para aquellas variables que no cumplian con los criterios de normalidad. Se prosiguié con la realizaciéon de un
andlisis inferencial para desarrollar tablas de contingencia, incluyendo la prueba estadistica Chi-cuadrado (x2) con el fin
de obtener la asociacion entre variables. Se realizaron pruebas Z posteriores para comparar proporciones de columna,
ajustando los valores de p<.05 segun Bonferroni. Se utilizo el coeficiente V de Cramer (Vc) para el calcular el tamafio del
efecto (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la fuerza de la asociacion en funcion del valor, considerando una
asociacion pequefia (<.100), baja (.100-.299), moderada (.300-.499) o alta (>.500). Se establecio un nivel de significancia
de p<.05.

Resultados

En la tabla 2, se muestra la media de puntos de oro por partido y por set tanto en categoria masculina y femenina. No
se observaron diferencias significativas en las variables excepto en los puntos de oro por set (p=.032), siendo mayor los
puntos de oro por set en categoria femenina que en masculina. Ademas, existe diferencias significativas en el nimero de

golpeos por puntos entre sexos (p=.030), produciéndose un mayor nimero de golpes en categoria femenina.
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Tabla 2. Resultados obtenidos en el nimero de puntos de oro por partido y por set, y nimero
de golpes por punto segun sexo (datos expresados como media + desviacion tipica).

Masculino (n=42) Femenino (n=35) p
Punto de oro por partido 5.09+2.65 6.08+3.01 .065
Puntos de oro set 2.45+1.46 2.84+1.29 .032
Puntos de oro set 1 2.60+1.57 2.62+1.09 .623
Puntos de oro set 2 2.41+1.51 2.93+1.34 .070
Puntos de oro set 3 2.18+.87 3.16+1.64 137
NUmero de golpes por punto 10.82+8.23 12.77+10.21 .030

Nota. p: p<.05.
A continuacion, en la tabla 3 se presentan los resultados descriptivos relacionados con la frecuencia y % de puntos

finalizados con error y winner, tanto en categoria masculina como femenina, asi como el grado de asociacion entre ambas

variables.

Tabla 3. Grado de asociacion entre el tipo de finalizacién de los puntos y sexo (frecuencia y %)

Tipo de finalizacion del punto

Masculino Femenino
N % RTC N % RTC p
Error 131 61.2a -2.8 158 73.8b 2.8 .005
Winner 83 38.8a 2.8 56 26.2b -2.8

Nota. N: frecuencia; %: porcentaje; RTC: Residuos Tipificados Corregidos; a,b: diferencias significativas en las pruebas
Z para comparacion de proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas segin Bonferroni.

Tal y como aparece reflejado, se puede observar como el sexo estéa relacionado directamente con el tipo de finalizacién
del punto (X2=7,767; gL=1; p=.005; Vc=.135). Asi, en categoria masculina hay casi un 12% mas de probabilidades de
que el punto de oro finalice con un golpe ganador, mientras que en categoria femenina aparece con mas frecuencia el
error como ultimo golpe (RTC=2.8).

La asociacion entre golpeo ganador y sexo muestra diferencias significativas entre ambas (X2=21,153; gL=10; p=.020;
Vc=.390) (Tabla 4). El remate potente es el principal golpeo para finalizar el punto, siendo méas de la mitad de los puntos
en chicos, y en uno de cada tres puntos en chicas, finalizados con este golpeo. Cuando se comparan ambos géneros, los
chicos usan un 19.7% mas el remate, y un 12.1% la recuperacién del remate para finalizar el punto, mientras que las
chicas usan un 16% mas la volea de derecha.

Tabla 4. Grado de asociacion entre el tipo de golpeo de finalizacién en puntos ganadores (winner) y sexo
(frecuencia 'y %)

Tipo de golpeo de finalizacion (winner)

Masculino Femenino

N % RTC N % RTC
Remate potente 46 55.4a 23 20 35.7b -2.3
Vibora/bandeja 2 2.4 -9 3 5.4 9
Volea derecha 6 7.2a -2.7 13 23.2b 2.7
Volea revés 8 9.6 1 5 8.9 -1
Derecha 0 0 -1.2 1 1.8 1.2
Amago remate 2 2.4 2 1 1.8 -2
Remate x3 2 2.4 -1.7 5 8.9 1.7
Salida de pared 2 2.4 -4 2 3.6 4
Recuperacion de remate 13 15.7a 2.3 2 3.6b -2.3
Rulo 0 0 -1.2 1 1.8 1.2

Nota. N: frecuencia; %: porcentaje; RTC: Residuos Tipificados Corregidos; a,b: diferencias significativas en las
pruebas Z para comparacién de proporciones de columna a partir de p < .05 ajustadas segun Bonferroni.
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El tipo de golpeo que produce un error muestra diferencias significativas entre el padel masculino y femenino
(X2=42,166; gL=14; p<.001; Vc=.382) (Tabla 5). En ambos géneros, la vibora, volea de revés y derecha, y globo son
responsables del 66.5% al 74.1% de los errores. Al comparar ambos géneros, se observa un mayor niumero de errores
de los esperados en los hombres tras el remate potente (RTC=2.5) y la volea de revés (RTC=4.1), mientras que en las
mujeres se destacan la vibora/bandeja (RTC=2.7) y el globo (RTC=3.4).

Tabla 5. Grado de asociacion entre el tipo de golpeo que provoca el error en la finalizacién y sexo (frecuencia y %)

Tipo de golpeo de finalizacion (generador de error)

Masculino Femenino

N % RTC N % RTC
Remate potente 12 9.2a 25 4 2.5b -2.5
Vibora/bandeja 14 10.7a -2.7 36 22.8b 2.7
Volea derecha 28 21.4 5 30 19 -5
Volea revés 33 25.2a 4.1 12 7.6b -4.1
Derecha 3 2.3 -7 6 3.8 7
Revés 4 3.1 -1 5 3.2 1
Bajada de pared 5 3.8 1 3 1.9 -1
Amago remate 1 0.8 -11 4 25 11
Remate x3 2 15 1.6 0 0 -1.6
Salida de pared 6 4.6 .3 6 3.8 -.6
Globo 12 9.2a -3.4 39 24.7b 3.4
Recuperacién de remate 1 0.8 -4 2 1.3 4
Rulo 1 0.8 -4 2 1.3 4

Nota. N: frecuencia; %: porcentaje; RTC: Residuos Tipificados Corregidos; a,b: diferencias significativas en las pruebas
Z para comparacion de proporciones de columna a partir de p < 0.05 ajustadas segun Bonferroni.

Discusion

El objetivo del del presente trabajo fue analizar las diferencias en las acciones finales de los puntos de oro en padel
profesional masculino y femenino, atendiendo a las caracteristicas del punto, asi como al tipo de golpeo utilizado por la
pareja ganadora del punto.

Diferentes estudios previos ya han analizado algunas variables relacionadas con el rendimiento en el punto de oro
(Almonacid, et al., 2023a, 2023c; Mufioz et al., 2022b). Los resultados obtenidos en este estudio reflejan un mayor nimero
de golpes y puntos de oro por set en categoria femenina, tal y como indican otros autores (Almonacid et al., 2023c; Torres-
Luque et al., 2015), con resultados similares. Recientemente, Mufioz et al. (2022a), observaron que los puntos de oro
presentaban un mayor nimero de golpeos en ambas categorias, destacando ademas que el tercer set era donde los
puntos presentaban una mayor duracion, sobre todo en padel femenino, lo que podria estar motivado, por un lado, a una
menor capacidad de definicion en categoria femenina, y por otro lado a un mayor uso del globo por parte de las jugadoras.
Sin embargo, es posible también que la igualdad en el marcador y el set disputado sean variables a tener en cuenta 'y que
afecten a la duracion de los puntos de oro, debido a la importancia de éstos.

En este sentido, los resultados indican que, independientemente del sexo, el error es la finalizacién mas caracteristica
en padel profesional y en jugadores sub-elite (Ungureanu, Lupo & Brustio, 2022). Estos mismos resultados han sido
observados por otros autores (Escudero-Tena et al., 2022b), apuntando un incremento en el nimero de errores en puntos
de oro en categoria masculina y de winners en categoria femenina. Ademas, otros estudios han relacionado la forma de
finalizacién del punto con la duracién de éste, afirmando que a medida que el punto se alarga, las opciones de finalizacion
con winner son mayores (Escudero-Tena et al., 2022a). Estos datos pueden indicar un cambio de estilo de juego en
ambas parejas a uno mas conservador que busque mas el error del rival, evitando asi el error propio de la pareja debido
a un golpeo més agresivo.

Por otro lado, en padel masculino hay un mayor nimero de puntos que finalizan con winner respecto a la categoria

femenina, donde los errores son las formas de finalizacion mas frecuente (Fernandez de Oss6 & Ledn-Prados, 2017).
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Recientemente, Martin-Miguel et al. (2023c), analizaron la efectividad del golpeo en padel profesional. Este estudio
concluia que los jugadores realizan un 12% mas de golpes ganadores que las jugadoras profesionales, afirmando ademas
que, las parejas ganadoras, realizan un 10% mas de golpes ganadores que las parejas perdedoras del partido. Esta
diferencia se incrementa en puntos de corta duracion, probablemente debido al tipo de juego mas agresivo de los
jugadores. En cambio, en padel femenino, donde la duracion de los puntos es mayor, y se ejecutan un mayor nimero de
globos, el tipo de juego va mas encaminado a la busqueda del error de las rivales. Ademas, las caracteristicas
antropométricas y niveles de fuerza de los jugadores les permite conseguir mas golpes de finalizacién ganadores, tal y
como han afirmado y corroborado otros trabajos (Mufioz et al., 2022c), siendo el remate potente el golpe mas utilizado
por los jugadores para finalizar con winner (Sanchez-Alcaraz et al., 2022b). Estas diferencias antropométricas, fuerza y
consumo méaximo de oxigeno (VO:zmax) ya han sido mostradas por otros autores (Pradas, et al., 2021).

Por ello, debido a estas caracteristicas fisicas, la tipologia para finalizar el punto con un winner o forzar un error difiere
entre géneros. Por un lado, a pesar de la mayor capacidad de ganar el punto gracias a un remate en ambos géneros
(Conde-Ripoll et al., 2024a), los jugadores masculinos consiguen una mayor ventaja en comparacion con las jugadoras
femeninas. No obstante, a pesar del alto porcentaje de eficacia, el gran volumen de ejecucién de los remates en padel
masculino desde diferentes zonas de la pista (Escudero-Tena et al., 2023), provoca también un alto porcentaje de puntos
ganadores mediante la recuperacion del remate, obteniendo una ventaja importante en la pareja contraria si no se ejecuta
con unas condiciones técnicas y tacticas adecuadas. En el caso de las mujeres, la volea de derecha tiene una mayor
predominancia a conseguir un winner en comparaciéon con los hombres, siendo considerado uno de los golpes mas
agresivos en las jugadoras.

Cabe destacar los resultados obtenidos respecto a los golpes que generan un error en la pareja rival. Este tipo de
datos no han sido antes analizados, por lo que los resultados presentados pueden ayudar a jugadores y entrenadores a
plantear entrenamientos encaminados a la mejora de estas situaciones. En este sentido, el globo y la bandeja son los
golpeos predominantes en mujeres para provocar un error, al igual que muestran diferencias respecto a los hombres. La
menor capacidad de conseguir un punto ganador con un remate, junto con el alto volumen de uso de la bandeja y su
elevada continuidad en el juego (Ramén-Llin et al., 2024; Sanchez-Alcaraz et al., 2020b), provoca que el uso del globo se
acentle (Garcia-Benitez et al., 2016). Por ello, en padel femenino el globo y la bandeja se consideran golpeos
fundamentales para obtener una ventaja desde el punto de vista defensivo con el globo y desde el punto de vista ofensivo
evitando perder la red con el objetivo de provocar un error con la bandeja. Por pate de los jugadores masculinos, las
voleas se convierten en el golpeo que mas errores causa en la pareja contraria, teniendo un caracter mas diferenciador
la volea de revés respecto a las chicas. La alta efectividad en golpeos aéreos convierte a la chiquita o el passing en una
alternativa eficaz para subir a la red (Mufioz et al., 2017), aumentando el juego plano, por ello, la volea se convierte en un
golpeo con un caracter casi definitivo, bien consiguiendo una ventaja en el juego para posteriormente definir el punto con
un winner, tal y como indican Martin-Miguel et al. (2024), o bien para generar el error en la pareja contraria, tal y como
muestran los resultados de este estudio. Ademas, el remate potente sigue mostrando una diferencia destacable respecto
al padel femenino. La direccién predominantemente paralela del remate (Sanchez-Pay et al., 2023) provoca que la pelota
se mantenga en la pista, aumentando asi la posibilidad de continuidad en el juego. Una opcién para defender este golpeo
es mediante un bloqueo en el fondo de la pista, aunque esta estrategia puede resultar en errores en ciertas ocasiones.
Otra alternativa es que, tras el rebote de la pelota en el cristal, el jugador intente realizar una recuperacion del remate,
pero también con riesgo de cometer errores. En este contexto, las diferencias de fuerza mencionadas anteriormente
(Pradas, et al., 2021) indican que los jugadores masculinos, en mayor medida que las jugadoras femeninas, logran tocar
la pelota tras un remate paralelo, aunque a menudo sin conseguir dar continuidad al juego, generando un error con el
remate potente.

A pesar de los resultados novedosos que se indican, se presentan ciertas limitaciones a tener en cuenta. En primer

lugar, aunque se ha analizado un elevado nimero de puntos de oro, debido a que estos no se producen con alta
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frecuencia, la cantidad de golpeos considerados puede ser reducida. Seria interesante para futuras investigaciones
aumentar el andlisis de las rondas de juego, incluyendo también las rondas previas a los cuartos de final, con el fin de
incrementar la muestra de puntos de oro. Otro factor limitante en la interpretacion de los datos es el tipo de torneo
disputado, ya que las condiciones climatoldgicas pueden influir en la finalizacion del punto y en el tipo de golpeo. Por lo
tanto, una futura linea de investigacion podria diferenciar los andlisis en funcién del tipo de torneo. Finalmente, para
profundizar en las variables y resultados obtenidos, podria ser Util realizar una diferenciacion entre el jugador de la derecha
y el jugador de revés, segun el género, para comprender mejor las dinamicas de juego en los puntos de oro en funcion

del lado de juego.

Conclusiones

Los resultados de este estudio han permitido establecer las diferencias en las acciones finales de los puntos de oro
en padel profesional masculino y femenino. Ademas, han posibilitado determinar qué tipos de golpeos son los mas
utilizados para finalizar el punto con un winner o para forzar el error de los rivales. En consecuencia, se observa un mayor
nimero de puntos de oro por set, asi como de golpes por punto en el padel femenino en comparacion con el masculino.
De igual manera, en ambos géneros, el nimero de errores supera al de los winners; no obstante, la diferencia entre
finalizar el punto con un error o un winner es menor en el padel masculino. Respecto a los golpeos que concluyen con un
winner, el remate potente es el predominante en ambos géneros. Se consiguen mas puntos de los esperados con un
remate potente y recuperacion de remate en el padel masculino en comparacion con el femenino, mientras que, en el
padel femenino, la volea de derecha resulta ser méas efectiva que en el masculino. Finalmente, en cuanto a los golpeos
gue generan errores, se observan diferencias entre géneros: en los hombres predominan el remate potente y la volea de

revés, mientras que en las mujeres son mas comunes la vibora/bandeja y el globo.

Aplicaciones practicas

Por lo tanto, los datos permiten destacar el mayor nimero de errores en ambos géneros respecto al nimero de
winners. Este factor, junto con el mayor nimero de golpes por punto que se dan en este tipo de situaciones, parece indicar
un estilo de juego mas conservador, enfocado en elaborar mas el punto con mas golpeos y con un caracter mas orientado
a generar un error que a conseguir un winner. Este aspecto es importante para implementar en los entrenamientos,
haciendo que la pareja sea capaz de modificar el estilo de juego en funcidon del momento del partido, y mas concretamente
en los puntos de oro. También es crucial conocer la funcién de cada golpeo en los puntos de oro debido a la gran
importancia que tienen este tipo de puntos en el resultado final del partido. En padel masculino, la eleccién del momento
oportuno para ejecutar un remate es determinante para conseguir una ventaja tactica con este golpeo, ya sea para lograr
un winner o para generar un error. Tal y como indican los resultados, la recuperacion del remate es el segundo tipo de
finalizacién con winner, derivado de un remate potente previo no del todo eficaz. Estos resultados pueden servir como
base para entrenar tanto desde el punto de vista técnico, mejorando la técnica del remate desde diferentes zonas de la
pista, como desde el punto de vista tactico, mediante ejercicios que incrementen la importancia del remate en momentos
clave o seleccionando mejor la ejecucion de este golpeo en ciertos momentos del punto. En padel femenino, debido a la
menor eficacia del remate, la bandeja y el globo cobran mas protagonismo. Por tanto, es fundamental trabajar con las
mujeres un estilo de juego mas enfocado en construir el punto para conseguir una ventaja. Se pueden plantear ejercicios
desde el punto de vista técnico, realizando bandejas hacia los sectores que provocan mas errores, como la doble pared,
mejorando esa ejecucion técnica. Asimismo, es importante la alta repeticion de este golpeo debido al alto porcentaje del
globo como generador de error. Por lo tanto, los resultados de este estudio tienen un alto contenido practico para
entrenadores y jugadores cuyo conocimiento puede aplicarse tanto a las sesiones de entrenamiento, como a la

competicion.
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