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 Resumen  
El objetivo de este estudio fue analizar cómo influyen los puntos de inicio del jugador 
en los parámetros técnicos y físicos durante las tareas de entrenamiento, en 
diferentes formatos de juego reducido. La muestra estuvo compuesta por jugadores 
de fútbol masculino (N = 20) de la categoría sub-16 (15,3 ± 0,5 años), pertenecientes 
a la academia de un club profesional de la primera división del fútbol español en la 
temporada 2023-2024.Se diseñaron dos formatos de juegos reducidos (2x2+P MPI; 
2X2+P DPI) donde se utilizaba el condicionante de mantener el mismo punto de 
inicio y diferente punto de inicio por parte de los jugadores durante el desarrollo de la 
tarea. Se analizaron las variables físicas externas de distancia total, distancia a 
diferentes velocidades (7-13 km·h-1;13-18 km·h-1;18-21 km·h-1;21-24 km·h-1), 
velocidad máxima (<24km·h-1), medias (entre 2 y 3 m. s-2), altas 
aceleraciones/deceleraciones (> 3 m. s-2) y variables técnicas relacionadas con el 
tiro y el control. Los resultados mostraron diferencias significativas en la gran 
mayoría de variables físicas y también en la gran mayoría de variables técnicas. 
Estos datos permiten, a través de este condicionante, generar una mayor variabilidad 
tanto física como técnica a las tareas para que los técnicos puedan diseñar entornos 
de aprendizaje más próximos al juego. 
Palabras clave: pedagogía no lineal; entrenamiento; aprendizaje; fútbol; variabilidad. 
 

Abstract 
The aim of this study was to analyze how players’ starting positions influence 
technical and physical parameters during training tasks in different small-sided game 
formats. The sample consisted of male soccer players (N = 20) from the U16 
category (15.3 ± 0.5 years), belonging to the academy of a professional club in the 
Spanish first division during the 2023–2024 season. Two small-sided game formats 
were designed (2v2+P SPI; 2v2+P DPI), in which the constraint of maintaining the 
same starting position or different starting positions for the players was applied during 
task execution. External physical variables analyzed included total distance, distance 
covered at different speed zones (7–13 km·h⁻¹; 13–18 km·h⁻¹; 18–21 km·h⁻¹; 21–24 
km·h⁻¹), maximum speed (<24 km·h⁻¹), moderate accelerations (between 2 and 3 
m·s⁻²), high accelerations/decelerations (>3 m·s⁻²), and technical variables related to 
shooting and ball control. The results showed significant differences in the vast 
majority of physical variables and also in most technical variables. These findings 
suggest that this constraint can be used to generate greater physical and technical 
variability in training tasks, enabling coaches to design learning environments that are 
more representative of the game. 
Keywords: non-linear pedagogy, training, learning, football, variability. 
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Introducción  
 

Durante el proceso de entrenamiento, los entrenadores diseñan tareas que pretenden influir fuertemente en los 

procesos cognitivos y de adquisición de nuevas habilidades deportivas (Chow et al., 2021). Actualmente, hay 

investigaciones que hacen referencias a como una práctica no estructurada y libre influye positivamente en la mejora de 

las habilidades perceptivo-motrices a través de entornos con información significativa que les facilita la incorporación de 

nuevos aprendizajes (Machado et al., 2019). Sin embargo, hoy en día los contextos más comunes donde los niños y 

niñas desarrollan sus capacidades son los clubes o escuelas deportivas, donde generalmente se utilizan enfoques de 

enseñanza basados en perspectivas lineales, donde aparece la repetición sistemática de acciones sin tener en cuenta el 

contexto de juego, desatendiendo entornos de información significativas y relevantes para el desarrollo de esas 

habilidades (Chow et al., 2016; Rudd et al., 2021). 

Respecto a las prácticas de los entrenadores y profesores en el ámbito deportivo, y en contraposición a lo expuesto 

anteriormente, en los últimos años la perspectiva ecológica ha emergido como una teoría de referencia para abordar la 

enseñanza de las habilidades deportivas (O’Sullivan et al., 2021), especialmente en aquellos deportes de interacción o 

invasión, los cuales se caracterizan por tener una dinámica cambiante (Martín-Barrero & Camacho, 2022) y no lineal 

(Araújo & Davids, 2016). Esta perspectiva establece que hay conexión entre el desarrollo de una habilidad y el entorno 

donde ésta emerge, dependiendo su rendimiento de la capacidad adaptativa de la misma a través del acoplamiento de 

la percepción y la acción motriz (Gibson, 1979). Cuando se hace referencia al ámbito la tarea de entrenamiento es uno 

de los elementos condicionantes de dicho proceso (Newell, 1986), en la cual la manipulación del reglamento o de los 

componentes de la misma (espacios, jugadores, tamaño de las porterías…) dan intención a la actividad (Araújo et al., 

2019). Esta manipulación de la tarea, también conocida con el término de condicionantes han sido utilizados 

generalmente en la literatura científica, a través de tareas de entrenamiento conocidas como espacios reducidos (Silvino 

et al., 2024),  para observar y relacionar qué comportamientos se establece entre regla y jugador  desde un punto de 

vista condicional, como por ejemplo los espacios y los parámetros cinemáticos del jugador (Gonçalves et al., 2022; 

Riboli et al., 2023) o incluso buscando la relación entre parámetro táctico y variable física (Bortnik et al., 2022). También, 

esta preocupación se ha extendido a las habilidades deportivas en varios deportes de interacción (Timmerman et al., 

2019), especialmente en el ámbito del fútbol. Por ejemplo, estudios como el de García‐Ángulo et al. (2020) señalan que 

un bajo número de jugadores incrementa el número de acciones técnico-tácticas. Otro ejemplo, es el trabajo realizado 

por Olthof et al. (2018) quienes determinan que la direccionalidad en las tareas provoca menores posesiones de balón. 

Recientemente, hay trabajos como el de Arroyo-Delgado et al. (2024), donde se analiza cómo los reinicios del juego 

durante el desarrollo de una tarea influyen en el desarrollo técnico-táctico de los jugadores. De hecho, se podría decir 

que la influencia de esta perspectiva de enseñanza de habilidades deportivas ha irrumpido con tanta fuerza, que incluso 

ha sido extrapolada al entrenamiento de porteros de fútbol (Bastias et al., 2024). Por otro lado, el análisis de la carga 

externa en tareas de entrenamiento es fundamental para comprender cómo diferentes formatos y condicionantes de 

juego modulan las demandas físicas a las que se enfrentan los futbolistas (Younesi et al. 2021). Por ejemplo, estudios 

comparativos han evidenciado diferencias en cargas externas entre sesiones de SSG con distintos tamaños de espacio 

(Marasović et al., 2025) o estructuras internas (Bujalance-Moreno et al., 2020). Además, en fútbol formativo esto tiene 

especial relevancia debido a que este control externo de la carga permite ajustar la misma en relación al desarrollo 

madurativo del jugador (De Macedo et al., 2025).   

La cantidad de posibilidades que genera este tipo de enfoque metodológico, puede ayudar a optimizar los procesos 
de entrenamiento, generando escenarios cada vez más estimulantes y significativos que enriquezcan el desarrollo de 
nuevas posibilidades de rendimiento (Hristovski et al., 2012). Por lo tanto, es necesario seguir profundizando a través de 
un examen con mayor profundidad empírica sobre la relación que se produce entre las variables que se manipulan en 
una tarea y el aprendizaje de una habilidad (Otte et al., 2021). Por eso, es necesario investigar nuevas variables que 
generen contextos de aprendizaje diferentes y ver los resultados que estas provocan en ciertas habilidades futbolísticas.  
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Es por ello, que el objetivo de este estudio fue analizar cómo influye en los parámetros técnicos y físicos la 

modificación de los puntos de inicio del juego en las tareas de entrenamiento. Para ello, se plantean dos hipótesis: i) hay 

un incremento de las demandas físicas con la modificación de los puntos de inicio del jugador y ii) hay un incremento de 

la variabilidad técnica cuando en la tarea se modifican los puntos de inicio. 
 

Materiales y Métodos 
Siguiendo la clasificación de diseños en investigación en las ciencias del deporte de Ibáñez et al. (2026), el presente 

estudio siguió un diseño cuantitativo, de tipo cuasi-experimental e intra-sujetos con medidas repetidas, en el que se 

compararon dos condiciones de juego reducido en función del punto de inicio de los jugadores: mismo punto de inicio 

(MPI) y diferente punto de inicio (DPI). La variable independiente fue el tipo de punto de inicio durante el desarrollo de la 

tarea, mientras que las variables dependientes incluyeron diferentes indicadores de carga física externa (distancia total 

recorrida, distancia a distintas zonas de velocidad, velocidad máxima, aceleraciones y desaceleraciones) así como 

variables técnicas relacionadas con el tiro y el control del balón. 
 

Participantes  
Para la realización de este estudio, la muestra fue compuesta por 20 jugadores varones, entre los cuales se incluyen 

a los porteros, pero fueron excluidos del análisis de datos (edad: 15.3 ± 0.5 años; altura: 166.7 ± 6 cm; 66.84 ± 7.64 kg), 

los cuales corresponden a una academia de un club profesional de primera división de fútbol español 2023-2024. Dicho 

estudió se elaboró teniendo en cuenta los estándares éticos para la investigación en ciencias del deporte (Harriss & 

Atkinson, 2009). Todos los jugadores, presentaban un estado de salud óptimo, acreditado por las pruebas médicas 

iniciales, obligatorias para poder jugar en las competiciones de la federación autonómica de fútbol. Los jugadores que 

no participaron en alguna de las sesiones se excluyeron del estudio. Antes del inicio del estudio, se obtuvo el 

consentimiento informado por escrito de los padres o tutores legales de todos los participantes, dado que se trataba de 

jugadores menores de edad. Asimismo, todos los jugadores participantes recibieron información sobre el estudio, 

teniendo en cuenta la finalidad, los beneficios y posibles riesgos. Aceptando la participación en el mismo. Todos los 

procedimientos realizados para la elaboración del estudio respetaron los estándares éticos de la Declaración de Helsinki 

de 1946. 
 

Instrumentos 
Análisis de la carga externa. 

Los sistemas GPS (Wimu Pro Device, Realtrack Systems, Almería, España) con una frecuencia de muestreo de 10 
Hz. Fue la herramienta utilizada para cuantificar la carga externa. Validados previamente Bastida et al. (2017). Esta 
herramienta se ha convertido en una de las más utilizadas para cuantificar las demandas de competición y 
entrenamiento en los jugadores de fútbol (Carling et al., 2008). Se analizó la carga externa teniendo en cuenta la 
distancia total (DT), distancia cubierta a diferentes velocidades (D) (7-13 km·h-1;13-18 km·h-1;18-21 km·h-1;21-24 
km·h-1), velocidad máxima (<24km·h-1), medias (entre 2 y 3 m. s-2) y altas aceleraciones/deceleraciones (> 3 m. s-2). 
 

Análisis de los aspectos técnicos del juego. 
Se realizó un análisis de los aspectos técnicos de los diferentes formatos de juegos reducidos, detallando el listado 

de habilidades técnicas estudiadas y su definición (Tabla 1). Todos los juegos fueron grabados mediante la Veo Cam 4K 
de alta resolución, situado a 6 m por encima y a un lado del eje longitudinal y a una distancia de 15 m del terreno de 
juego para facilitar el análisis (Rodrigues López et al. 2022). Cada actividad técnica fue contabilizada por un cuerpo 
técnico especializado y altamente cualificado con análisis notacional. Para garantizar la máxima precisión en la 
recopilación de datos, el análisis notacional fue realizado por dos entrenadores UEFA PRO. Todos los datos fueron 
recopilados en una herramienta ad hoc diseñada en Excel 2021 (versión 18.0). La unidad de observación se inicia 
cuando el jugador recibe o roba el balón (está en posesión del balón) y termina cuando ya no se encuentra en posesión 
del balón, bien por una pérdida del mismo o por acabar en tiro a portería la acción.  
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Tabla 1. Categoría y variables técnicas analizadas 

Variable Descripción Sub-variables 1 Sub-variables 2 Descripción 
 

Tiro 

 

El jugador en 
posesión de balón 
lanza a portería rival 
en un intento de 
marcar.(Owen et al. 
(2013) 

 

Rival frontal 

 

Rival de espalda 

 

Rival lateral 

Contacto con el rival Rival que está en 
contacto con el 
jugador en posesión 
del balón 

No contacto con el 
rival 

Rival que no está en 
contacto con el 
jugador en posesión 
del balón 

 

 

Control 

 

El jugador obtiene o 
intenta obtener el 
control del balón 
para mantener la 
posesión (Owen et 
al. (2013) 

Orientación corporal 
lateral al rival. 

Orientación frontal al 
rival. 

 

Orientación de 
espalda al rival 

Contacto con el rival Rival que está en 
contacto con el 
jugador en posesión 
del balón 

No contacto con el 
rival 

Rival que no está en 
contacto con el 
jugador en posesión 
del balón 

 

 

 

Campo propio Campo que defiende 
el poseedor de 
balón. 

Campo rival Campo que ataca el 
poseedor de balón 

 

Procedimiento 
Todos los datos obtenidos, se recopilaron durante el último tramo de la temporada 2023-2024, grabándose 4 

sesiones de entrenamiento para su posterior análisis, durante el periodo competitivo. En cada sesión se llevaron a cabo 
4 series (dos de cada juego) de 4 minutos de duración con 1 minutos de recuperación pasiva.  Previamente al inicio de 
los SSGs, se realizaba un calentamiento estandarizado de 20 minutos, donde se realiza carrera continua a baja 
intensidad, movilidad articular y dinámicas de pases. Todas las sesiones se realizaron a la misma hora (19:30 PM) para 
evitar alteraciones en el ritmo circadiano (Drust et al., 2005). 

Todos los jugadores jugaron en 2 formatos de juegos reducidos (2x2+P MPI; 2X2+P DPI) (Tabla 2) donde el portero 
marcaba el inicio del juego, pero no intervenía en el mismo para asegurar la igualdad de 2x2. Teniendo todos los 
jugadores libertad de toques y movimientos sin poder repetir pase con el portero, con el objetivo principal de hacer gol 
en la portería rival. Los entrenadores y preparadores físicos daban indicaciones verbales en todos los formatos para 
mantener un ritmo constante en las mismas.  

 

Tabla 2. Características para el diseño de tareas 

Formato Duración del juego. 
(min) 

Duración de la recuperación. 
(min) 

Dimensiones 
(m) 

2x2+P MPI 4                  1 33 x 40,32 

2x2+P DPI 4                  1 33 x 40,32 
P: Portero; MPI: Mismo punto de inicio; DPI; Diferente punto de inicio. 

Para el desarrollo de cada SSG se incluye como constreñimiento principal iniciar el juego desde diferentes puntos de 
inicio a partir del saque del portero. Para ello, en el formato de 2x2+MPI, los jugadores siempre recibirán el pase del 
portero para iniciar el juego en el mismo punto de inicio. Partiendo los defensores de la línea central del campo y 
pudiendo defender de forma libre. Por otro lado, en los formatos de 2x2+P DPI los jugadores recibirán el pase del 
portero para iniciar el juego desde 3 puntos de inicio diferente, mientras que los defensores, al igual que en el formato 
anterior, partían de la línea central y podían defender de forma libre. Ambos formatos de juego, tenían en cuenta el fuera 
de juego en campo contrario (Figura 1). 
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2X2+P MPI (Mismo punto de inicio) 

       Jugador atacante. 

 

       Jugador defensor. 

2x2+P DPI (Diferente punto de inicio) 

      Jugador atacante. 

 

       Jugador defensor. 

Figura 1. Representación gráfica de cada una de los juegos reducidos 

 

Análisis estadístico 
El análisis estadístico fue realizado con el software JAMOVI (Versión 2.3). Se estableció el nivel de significancia en p 

≤ 0.05. Se ha comprobado si las variables siguen una distribución normal mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Para las 

variables que siguen una distribución normal se ha utilizado una prueba T para muestras apareadas. Para las variables 

que no siguen la distribución normal se ha realizado el análisis con el test de Rangos de Wilcoxon. Siguiendo los 

criterios de Cohen, el tamaño de la muestra es de efecto moderado-grande (d ≥ 0.5).  
 

Resultados 
Variables físicas 

En el aspecto físico, se encontraron diferencias significativas en la distancia recorrida, tanto en la total (p=0.003) 

como en los rangos de velocidades específicas de 7 a 13 km/h (p=0.022) y 13 a 18 km/h (p=0.001) no encontrándose 

distancias recorridas por encima de los 18 km/h.  Además, se observaron diferencias significativas en las aceleraciones 

(Media) (p=0.044), aceleraciones (Alta) (p=0.005), desaceleraciones (Media) (p<0.001), y desaceleraciones (Alta) 

(p<0.001).  

 
Figura 2. Medias de las diferentes variables de distancia recorridas analizadas entre MPI y DPI. *Diferencia significativa 

entre MPI y DPI (p ≤ 0,05) 
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Figura 3. Medias de las diferentes variables de aceleraciones analizadas entre MPI y DPI. *Diferencia significativa entre 

MPI y DPI (p ≤ 0,05) 

Variables técnicas 

Respecto al tiro, se observaron diferencias significativas (Figura 4) en el tiro con rival de frente (p=0,009), tiro con 

rival de espalda (p=0,030), y tiro con contacto (p=0,016). 

 
Figura 4. Medias de las diferentes variables de acciones de tiro analizadas entre MPI y DPI. *Diferencia significativa 

entre MPI y DPI (p ≤ 0,05) 

En cuanto al control, se destacaron diferencias significativas en el control con rival de frente (p=0,039), control con 

rival de espalda (p=0,015), control con contacto (p=0,002), y control sin contacto (p=0,033). 

 
Figura 5. Medias de las diferentes variables de acciones de control analizadas entre MPI y DPI. *Diferencia significativa 

entre MPI y DPI (p ≤ 0,05) 
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Discusión 

El objetivo de este estudio fue analizar cómo influye en los parámetros técnicos y físicos la modificación de los 

puntos de inicio del juego en las tareas de entrenamiento. Para ello, se plantean dos hipótesis: i) ¿incrementarían la 

modificación de los puntos de inicio del jugador las demandas físicas de la tarea? y ii) ¿incrementarían la variabilidad 

técnica la modificación de los puntos de inicio del jugador? 

En cuanto a la primera hipótesis, los resultados obtenidos sobre la carga externa, muestran diferencias significativas 

en casi todas las variables estudiadas cuando se modifica el punto de inicio de la tarea con respecto a aquella tarea 

donde el punto de inicio se mantenía, concretamente en la distancia total (DT), distancia cubierta a diferentes 

velocidades (D) (7-13 km·h-1;13-18), medias (entre 2 y 3 m. s-2) y altas aceleraciones/deceleraciones (> 3 m. s-2). 

Mostrándose así una gran influencia de este constreñimiento en la carga condicional, al igual que otros como el espacio 

(Clemente et al., 2022), densidad de jugadores (Abrantes et al., 2012) o tipo de marcaje (Sánchez-Sánchez et al., 2015). 

Este aumento de la carga mecánica cuando se modifican los puntos de inicios podría deberse a una mayor cantidad de 

situaciones de mayor variabilidad y más caóticas que cuando se mantiene el mismo punto de inicio (Gómez et al., 

2015). Además, pensando en la lógica del juego, se podría encontrar cierta relación con la dificultad que supone atacar 

y aguardar la meta (Castellano et al., 2013).  En este sentido, la alteración de los puntos de inicio del juego como 

constreñimiento puede ser un medio muy útil para aumentar o disminuir la carga de entrenamiento de los jugadores 

(Roble et al., 2019), ya que cada ejercicio o manipulación del mismo puede influir de forma diferente en la carga de 

nuestros jugadores, siendo importante para el técnico el conocimiento del efecto que provoca cada una de estas 

modificaciones en los mismos, con el fin de obtener un mayor control de la carga de entrenamiento (Gonçalves et al., 

2022). 

Con respecto a la segunda hipótesis, cuando se analizaron los aspectos técnicos en los diferentes formatos de juego 

reducido, se encontraron diferencias significativas en la mayoría de sus variables estudiadas. En primer lugar, respecto 

a las acciones de tiro a portería, se observó que cuando se modifica el punto de inicio, existía una mayor variabilidad de 

acciones, encontrándose mayor número de tiros en situaciones de contacto con el rival. Pudiendo ser debido a que el 

espacio real de juego se puede ver reducido, ya que los jugadores atacantes reciben el balón en zonas cercanas a los 

defensores (Casamichana & Castellano, 2010). Además, se obtuvieron mayores números de acciones donde el 

lanzador tenía un oponente de forma lateral y mayor número de tiros donde el lanzador tenía al oponente de espalda 

que cuando el punto de inicio se mantenía estable. Esta variabilidad de acciones en el tiro puede ser provocada por la 

distancia y orientación con el rival, lo que provoca una adaptación continua a los elementos que interactúan con 

incertidumbre en entornos abiertos (Davids et al., 2013). Sin embargo, cuando se mantenía el mismo punto de inicio, la 

mayoría de los tiros que se realizaban eran con oposición frontal. Por lo tanto, la modificación de los puntos de inicio 

como constreñimiento puede aportar una mayor variabilidad de tiros y una mayor necesidad de lectura del juego por 

parte de los jugadores, pudiendo ser una forma eficiente para mejorar el elemento técnico del tiro en entornos abiertos 

(Vilar et al, 2014) ofreciéndoles acciones de entrenamientos en entornos más reales y cercanos a la competición (Clark 

et al., 2019). En el control, cuando se modifica el punto de inicio, se encontraron diferencias significativas en la cantidad 

de aquellos que se producían con rivales de espalda, laterales y con contacto. Mostrándose una mayor variabilidad, lo 

que puede favorecer la interpretación y adaptabilidad a la competición (Coutinho et al., 2023). Esta variabilidad le podría 

permitir a los jugadores explorar nuevos entornos (Passos et al., 2008). Por otro lado, cuando se mantenía el punto de 

inicio la mayoría de controles se producían de frente al rival y sin oposición, disminuyendo de este modo las demandas 

de la tarea hacia los recursos técnicos, y, por lo tanto, disminuyendo la variabilidad técnica de los jugadores. Esto puede 

llevar a pensar que, con la modificación de algunos constreñimientos, como pueden ser la modificación de los puntos de 

inicio, se creará una mayor incertidumbre en los jugadores, fomentando así el grado de variabilidad y complejidad de las 

acciones de juego, viéndose favorecida la adaptación del jugador a las situaciones reales de juego (Martín-Barrero & 

Camacho-Lazarraga, 2020). 
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En cuanto a las limitaciones de estas investigaciones, resulta necesario tomar los datos con cautela, ya que en 

primer lugar puede haber variables como el espacio, número jugadores o cultura de los sujetos que pueden modificar 

las conductas de estos. En segundo lugar, la muestra no es demasiado grande, por lo que sería interesante aumentar la 

muestra en futuras investigaciones, incluso comparar los resultados en función de la edad, género o nivel competitivo. 
 

Conclusiones 

La investigación mostró cómo el uso de las tareas donde se usa de constreñimiento la diversidad de puntos de inicio 

del juego incrementa las demandas físicas en los juegos reducidos. Por otro lado, se puede concluir que este mismo 

constreñimiento también tiene un efecto sobre las demandas técnicas de la tarea, potenciando la variabilidad de 

recursos técnicos para tener que solucionar las diferentes situaciones de juego que se plantean en las tareas y, por lo 

tanto, siendo un condicionante muy interesante y a tener en cuenta para optimizar el rendimiento y el fomentar el 

aprendizaje de la técnica en el juego. 
 

Aplicaciones prácticas 

Por último, los datos recopilados de esta investigación podrían ayudar, por un lado, a los técnicos de fútbol a usar 

adecuadamente los diferentes puntos de inicio como constreñimiento para generar entornos de entrenamientos más 

reales, fomentando la riqueza técnica de sus jugadores y, en segundo lugar, los entrenadores y preparadores físicos 

pueden conocer las exigencias físicas de las tareas propuestas cuando se modifica este constreñimiento, Permitiendo 

diseñar tareas que aproximen la planificación de los aspectos técnicos y físicos al entrenamiento. 
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