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Resumen

Los objetivos del estudio fueron describir los climas motivacionales (CM) de entrenadores/as,
compafieros/as, padres, madres y la intencion de practicar baloncesto en el tiempo libre,
compararlos en funcién del sexo y analizar la relacién entre ellos en el total de la muestra y en
funcién del sexo. Muestra: 96 participantes pertenecientes a un club de baloncesto de equipos
desde categoria alevin a junior. 58 chicos y 38 chicas. La media de edad es de 13,3 afios
(DT=1,9). Instrumentos: Escala de CM de los compafieros (PeerMCYSQ); Cuestionario del CM
de los padres (PIMCQ-2); Cuestionario del CM entrenador (PMCSQ-2).; Intencion de practicar
baloncesto en el tiempo libre en las préoximas 5 semanas. Conclusiones: Las chicas mostraron
un CM tarea de los entrenadores, del padre y de la madre mayor que los chicos. EI CM ego de
los compafieros fue mayor en los chicos. En el total de la muestra se observé una relacion alta
entre el CM tarea del entrenador con el de los compafieros y el de la madre. En el grupo de
chicas se obtuvo una relacién alta del CM tarea del entrenador con las compafieras y con la
madre; en la intencion de hacer baloncesto en el tiempo libre hubo una relacién alta con el CM
tarea del entrenador.

Palabras clave: iniciacién deportiva, juego deliberado, deporte en tiempo libre, baloncesto.

Abstract

The aims of the study were to describe the motivational climates (MC) of coaches, teammates,
parents and the intention to practice basketball in free time, to compare them according to sex
and to analyse the relationship between them in the total sample and according to sex. Sample:
96 participants belonging to a basketball club of teams from U12 to U18 category. 58 boys and
38 girls. The mean age is 13.3 years (SD=1.9). Instruments: Peer CM Scale (PeerMCYSQ);
Parents CM Questionnaire (PIMCQ-2); Coach CM Questionnaire (PMCSQ-2); Intention to
practice basketball in free time in the next 5 weeks. Conclusions: Girls showed higher CM task of
coaches, father and mother than boys. The CM ego of peers was higher in boys. In the total
sample, a high relationship was observed between the CM task of the coach with that of the peers
and that of the mother. In the group of girls there was a high relationship between the CM task of
the coach with that of the teammates and with that of the mother; in the intention to do basketball
in free time there was a high relationship with the CM task of the coach.

Keywords: sport initiation, deliberate play, sport in free time, basketball

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 21 (3) (special issue), 411-422. (2025). ISSN 1885 — 7019

411


https://orcid.org/0000-0002-9194-3316
https://orcid.org/0000-0002-6264-5520
https://orcid.org/0000-0002-8779-280X
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Introduccion
En la iniciacién deportiva se pretende que los/as nifios/as y jovenes aprendan un deporte, generar habitos saludables y

conseguir desarrollar una serie de competencias socioemocionales (Saenz-Lopez et al., 2020; Sanchez y Collado, 2016).
Para la consecuciéon de estos objetivos la motivacion es una variable imprescindible (Weiss, 2019). A través de ella
podremos conseguir continuidad en la practica y que se esfuercen para conseguir los objetivos que se planteen. En un
contexto de logro como es el deporte, la teoria motivacional de metas de logro constituye un enfoque que nos ayuda a
entender aquello que favorece que el deportista se implique, se esfuerce y persista para conseguir las metas (Castillo y
Alvarez, 2023). Desde esta perspectiva las conductas de las personas se entienden a partir del significado subjetivo que se
da al logro y al fracaso. Esta creencia se puede entender a partir de la interaccion ejercida por el papel mas o menos
importante que demos a nuestras capacidades y por los contextos generados por los otros significativos (profesores/as,
entrenadores/as, familia, comparieros/as) (MacCaan et al., 2022). Como consecuencia de esta influencia del entorno, en la
teoria de las metas de logro se habla de climas motivacionales (CM), entendidos como la percepciéon que tienen los
deportistas sobre como sus otros significativos (agentes sociales), en su interaccion con ellos, definen explicita o
implicitamente lo que es éxito o fracaso y cémo valoran la competencia en ese contexto deportivo (Castillo y Alvarez, 2023,
p. 88). Se distinguen dos tipos de climas motivacionales: clima de implicacion en la tarea (o clima maestria) y de implicacion
en el ego (o clima rendimiento). Para Castillo y Alvarez (2023, p. 89) en el primero se enfatizan procesos centrados en
aprender y disfrutar, en donde el sujeto se tenga que comparar consigo mismo, en sus mejoras, se trabaja desde la
cooperacién, cada miembro del equipo es importante y el error se percibe como una parte mas del proceso de aprendizaje;
los climas de implicacion al ego son aquellos en los que el error se castiga, se manifiestan favoritismos entre los miembros
del equipo y se fomenta la rivalidad dentro del equipo.

En contextos de iniciacion deportiva, las investigaciones que se han realizado en las Ultimas décadas muestran el efecto
positivo de los climas de implicacién hacia la tarea sobre la diversion (Atkins et. al, 2015; Torregrosa et al., 2011), el bienestar
(Alvarez et al., 2012; Lochbaum y Sisneros, 2024; McLaren et al., 2024), la competencia percibida (Harwood et al., 2015),
la satisfaccién de necesidades psicoldgicas basicas (Alesi et al., 2019; Almagro et al., 2011; Alvarez et al., 2012), la
motivacién intrinseca (Alesi et al., 2019; Aimagro et al., 2011; Alvarez et al., 2012; Harwood et al., 2015), la autoestima
(Mora et al., 2014; Harwood et al., 2015), la autoconfianza (Harwood et al., 2015), la intencién de ser fisicamente activo
(Almagro y Conde, 2012; Almagro et al., 2011; Alvarez et al., 2012), la continuidad en los clubes deportivos competicién
(Atkins et. al, 2015; Ullrich y Smith, 2009), las habilidades para la vida (Moosman et al., 2021), el compromiso (Alesi et al.,
2019; Almagro et al., 2011; Torregrosa et al., 2011) y la modulacién de los resultados en la competicion (Morales et al.,
2023). Por el contrario, los climas de implicacién al ego fomentan afectos negativos en los miembros del equipo, mayor
ansiedad y estrés, actitudes antisociales, el uso de estrategias inadaptadas y el perfeccionismo; lo que va a influir de forma
negativa sobre la motivacion de los deportistas, apareciendo patrones desadaptativos y respuestas negativas a nivel
cognitivo y emocional, asociandose al abandono deportivo (Castillo y Alvarez, 2023, p. 90).

La mayoria de los estudios sobre los climas motivacionales generados por los otros significativos se han centrado en la
influencia de entrenadores, padres o compafieros de manera aislada (Harwood et al., 2015); como la influencia del CM del
entrenador en la satisfaccién de necesidades psicoldgicas basicas de los deportistas (Almagro et al., 2011), el efecto de la
retroalimentacion de los padres en el CM (Gershgoren et al., 2011) o el papel de CM de los compafieros en la motivacion
intrinseca y persistencia en el deporte (Joesaar et al., 2011). De los tres agentes sociales, el clima generado por el
entrenador es el que ha tenido un mayor protagonismo. Desde el convencimiento de que la motivacion se configura a través
de una compleja interaccion de influencias de los otros significativos (Dorsch et al.,, 2022), se han desarrollado
investigaciones en donde se analizaban el efecto de dos de ellos; como el papel de padres y entrenadores en el apoyo a la
autonomia (Gagné et al., 2003); la relacion del CM de entrenadores y compafieros con la motivacion intrinseca (Joesaar et
al., 2012); o el efecto de padres y compafieros con la intencién de continuar haciendo deporte en el mismo equipo (Ullrich-

French y Smith, 2006). Sin embargo, muy pocos estudios han considerado el papel interactivo y simultaneo de estos tres

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 21 (3) (special issue), 411-422. (2025). ISSN 1885 — 7019
412



Sanchez-Sanchez, M.; Portillo, L. J.; Sanchez-Ldpez, R.; & Moran- Cabrerizo, S.

agentes sociales que influyen en el mismo deportista, siendo necesario para tener una imagen completa del clima
motivacional (Harwood et al., 2015; Keegan et al, 2010; McCaan et al., 2022; Torregrosa et al., 2011).

El aprendizaje del deporte surge de un entramado complejo de interacciones entre el deportista (motivaciones,
creencias, personalidad, funciones ejecutivas), la tarea (practica) y el entorno (otros significativos, directivos, politicas
publicas, arbitros) (Davids et al., 2012; Dorsch et al., 2022). En lo que concierne a la practica se entiende que debe ser en
cantidad y calidad para conseguir los objetivos propuestos. El deportista ira aprendiendo conforme practica guiado por los
consejos y correcciones del entrenador y por el tiempo que le dedique por su cuenta a practicar (Jonker et al., 2015). Por
tanto, el volumen de practica no se entiende exclusivamente con lo que se hace en la cancha. Esas situaciones, lejos de la
mirada del entrenador, en las que el deportista practica solo o con los compafieros en contextos en donde prima la diversion,
la creatividad, el atrevimiento y los procesos de autorregulacion constituyen un contexto esencial para el aprendizaje
(Memmert, 2015; Jonker et al., 2025). Este tipo de practica que complementa a la practica deliberada y que se hace bajo la
supervision del entrenador se denomina juego deliberado (Cété y Erickson, 2015). Las investigaciones sobre esta tematica
se han centrado en cuantificarla mediante enfoques retrospectivos y contrastarlo entre deportistas con diferentes niveles de
pericia. Como ya se ha mencionado, los estudios vinculados a los climas motivacionales han encontrado relaciones positivas
entre los CM orientados a la tarea con la intencién de ser fisicamente activos, con la adherencia a la actividad fisica y la
intencién de que los deportistas sigan en su club deportivo en la siguiente temporada (Almagro et al., 2011; Alvarez et al.,
2012; Atkins et al., 2015; Mclaren et al., 2024; Ullrich y Smith, 2009). Sin embargo, en el ambito de la iniciacion deportiva
no se han analizado las relaciones de los CM con la intencién de hacer deporte en el tiempo libre de los deportistas. En el
contexto educativo, Bujosa et al. (2023) en una revision sistematica de intervenciones en EF con una muestra de 106
centros escolares y 4500 alumnos, encontraron que manipular variables metacognitivas y motivacionales del aprendizaje
autorregulado, se mostré como una estrategia eficaz para aumentar la actividad fisica en el tiempo libre.

Uno de los aspectos que mas preocupan desde la perspectiva de la practica en las actividades fisico-deportivas es el
porcentaje mas bajo de participacion en las chicas y el mayor abandono de éstas en la etapa de la adolescencia (Castillo y
Alvarez, 2023; Isorna et al., 2019; Moreno et al., 2024). Los beneficios que aporta la actividad fisica y el deporte son muy
considerables para que el mayor numero de jévenes participen de estos programas. Entre un elevado numero de variables,
uno de los aspectos que influyen en iniciarse al deporte y la adherencia al mismo es la motivacién (Moreno et al, 2024) y
dentro de ésta, en el contexto de la influencia de los agentes sociales, parece que la mayoria de trabajos coinciden en
sefialar que las deportistas presentan niveles significativamente mas altos de orientacion a la tarea y de percepcioén de clima
motivacional de implicaciéon a la tarea, mientras que los deportistas presentan niveles significativamente mas altos de
orientacion al ego y de percepcién de clima motivacional de orientacion al ego (Gonzalez-Ponce, 2013; Murcia et al., 2008;
Torregrosa et al., 2011). Con el objetivo de conocer aquello que desde el punto de vista motivacional influye para que las
chicas estén inmersas en programas deportivos y practiquen durante su tiempo libre es importante seguir indagando sobre
esta tematica. Esto podra favorecer aplicaciones practicas basadas en el conocimiento (Weiss, 2019)

Desde esta problematica presentada, en donde es interesante conocer la interaccion motivacional de los principales
agentes sociales implicados (entrenador/a, padres y madres, compafieros/as), acercarnos a aquello que facilita el que los
deportistas practiquen deporte en su tiempo libre, y seguir aportando conocimiento para que las chicas participen mas en
los programas deportivos, la investigacion pretende describir los climas motivacionales de entrenadores/as, compafieros/as,
padres, madres y la intencion de practicar baloncesto en el tiempo libre de la muestra seleccionada; comparar los climas
motivacionales y la intencidon de practicar baloncesto en el tiempo libre por sexo; analizar la relacién que existe entre los
climas motivacionales de entrenadores, compafrieros, padres e intenciéon de hacer baloncesto en el tiempo libre en el total

de la muestra y diferenciada por sexo.
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Materiales y Método

El disefio es descriptivo, correlacional y comparativo. Las variables dependientes son las percepciones de los
participantes de los climas motivacionales ego y tarea de entrenadores, compafieros, padres y madres, asi como la intencion
de practicar baloncesto durante el tiempo libre medido por el item: “tengo intencion de practicar baloncesto durante mi

tiempo libre en las préximas 5 semanas”. La variable independiente fue el sexo de los participantes.

Participantes

Se trata de una muestra no aleatoria intencional, seleccionada por la accesibilidad de los investigadores a la directiva del
club deportivo que participé en la investigacion. Fueron 96 participantes pertenecientes a un club de baloncesto de la region
de Castilla La Mancha. La configuraron jugadores/as desde la categoria alevin hasta junior. De la muestra, 58 pertenecian

al sexo masculino y 38 al sexo femenino. La media de edad es de 13,3 afios (DT=1,9).

Instrumentos

Cuestionario del clima motivacional generado por el entrenador (PMCSQ-2) de Newton et al. (2000) adaptado al
espafiol y para el baloncesto por Gonzalez-Cutre et al. (2008). El instrumento esta encabezado por el enunciado: “Durante
las clases de Baloncesto...” y a continuacion deben responder a 31 items que se valoran segun una escala tipo Likert de
rango 1-5, en donde 1 es “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. 17 de ellos estan relacionados con el
clima tarea (por ejemplo; “los compafieros/as te ayudan a progresar’, “el entrenador/a quiere que probemos nuevas
habilidades”, “el entrenador/a cree que todos/as somos importantes para el éxito del grupo”) y 16 al clima ego (por ejemplo;
“el entrenador/a se enfada cuando algin comparfero/a comete un error”, “el entrenador/a manifiesta claramente quienes
son los/as mejores del equipo”, “el entrenador/a motiva a los jugadores/as solamente cuando superan a algun
compariero/a”). En este estudio se obtuvo un a= 0,83 para la subescala tarea y un a= 0,88 para la subescala ego.

Cuestionario del clima motivacional generado por los padres (PIMCQ-2) de White (1996) adaptado al espafiol por
Ortega et al. (2013). La escala valora los climas motivacionales del padre y la madre por separado. En la version espafiola
son 12 items, de los cuales 4 evaluan el clima tarea (por ejemplo; “le parece bien que me divierta cuando intento aprender

", o«

nuevas tareas”; “quiere que me divierta mientras desarrollo los ejercicios”) y 8 el clima ego (por ejemplo; “me hace sentirme
mal cuando fallo”; “me dice que es importante para mi ganar sin esfuerzo”, “piensa que deberia lograr un montén de cosas
sin esforzarme mucho”). Cada item es valorado en una escala de tipo Likert de rango 1- 5, siendo 1 “totalmente en
desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. Se obtuvieron un o= 0,82 para la subescala tarea en el padre y un a= 0,77 para
la subescala ego en el padre, en la escala de la madre se obtuvo un a= 0,81 para la subescala tarea y un a= 0,70 para la
subescala ego.

Escala de percepcion de clima motivacional de los compaieros (PeerMCYSQ) de Ntoumanis y Vazou (2005) adaptado
al espafiol por Moreno et al. (2011). La escala comienza con la frase “en tu grupo de entrenamiento la mayoria de los
companieros/as...” y siguen un total de 21 items. 12 items relacionados con el clima tarea (por ejemplo; “se ayudan unos a

otros a que se mejore”; “se ofrecen para ayudar a que los compafieros/as puedan desarrollar nuevas habilidades”) y 9 con
el clima ego (por ejemplo; “se animan entre si para poder triunfar en la competicion”; “se tiene mas en cuenta la opinién de
los compafieros/as mas habilidosos/as”). Se trata de una escala tipo Likert de rango 1 a 7, en donde 1 es totalmente en
desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo. Para esa investigacion se obtuvo un a= 0,87 para la subescala tarea y un a= 0,70
para la subescala ego.

Finalmente, para valorar el deseo de hacer baloncesto durante el tiempo libre se afiadié el item: “tengo intenciéon de
practicar baloncesto durante mi tiempo libre en las préoximas 5 semanas”. Se midié6 mediante una escala tipo Likert de
rango 1-7, en donde 1 es totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo. Para el calculo del alfa de Cronbach se

incluyo este item en la escala CM tarea de los compafieros.
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Procedimiento

Se solicitdé autorizacion a la directiva del club de baloncesto y a los padres para que se pudiera realizar la investigacion.
Este trabajo se ha realizado considerando los criterios éticos aprobados por los acuerdos de la Declaracion de Helsinki de
la Asociacion Médica Mundial y ademas fue aprobado por el comité de ética en investigacion social de la Universidad de
Castilla La Mancha (CEIS-2024-41581). Antes de hacer los cuestionarios se informo a los padres y participantes del objetivo
general de la investigacion, la utilidad y que se preservaria el anonimato. Al inicio de los entrenamientos los participantes
rellenaron los cuestionarios en un aula orientados por un investigador y sin la presencia de los entrenadores. Una vez
agradecida la colaboracion a los participantes y entrenadores, se indico a la directiva del club que recibirian un informe con

los resultados obtenidos en la investigacion.

Analisis estadistico

Se hizo un analisis descriptivo para conocer el clima motivacional percibido por los deportistas. A continuacién, se analizé
la normalidad de las variables mediante la prueba de Kolmogérov-Smirnov. Las variables fueron no paramétricas. Para ver
las diferencias entre los climas motivacionales segun el sexo se utilizé la U de Mann-Whitney. Finalmente, para conocer las

relaciones entre las diferentes variables se empled el coeficiente de correlacion de Spearman.

Resultados

Uno de los objetivos de la investigacion fue conocer los climas motivacionales de entrenadores, padres y compaferos
asi como la intencion practicar baloncesto en el tiempo libre (tabla 1). Los climas motivaciones orientados a la tarea fueron
mayores que los de orientacion al ego en entrenadores, compafieros y padres. Atendiendo al rango de las escalas, los
valores de los climas motivacionales orientados a la tarea de los otros influyentes fueron moderados, los de los climas
orientados al ego fueron bajos, sobre todo el de los padres. El valor de la variable intenciéon de practicar baloncesto en el

tiempo libre fue moderado-alto.

Tabla 1. Descriptivos de los climas motivacionales e intencion de hacer Baloncesto en el tiempo libre.

Rango Media d.t.

Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.
N 96 58 38 96 58 38
Clima Tarea Entrenadores 3,51 3,43 360 046 043 0,44
Clima Ego Entrenadores 1,62 1,70 1,55 0,44 0,41 0,48
Clima Tarea Compafieros 491 4,83 499 096 1,02 0,87
Clima Ego Compafieros 3,08 3,26 2,91 0,76 0,79 0,66
Clima Tarea Padre 3,52 3,38 367 0,72 0,75 0,64
Clima Ego Padre 1,36 1,47 1,25 0,60 0,66 0,47
Clima Tarea Madre 3,58 3,41 3,76 0,70 0,82 0,42
Clima Ego Madre 1,18 1,25 1,11 046 0,54 0,30
Intencion de practicar Bc tiempo libre 5,67 5,88 547 1,36 1,31 1,41

A A A A A aaa
]
NO oo oaN~NOO

Cuando se comparan las percepciones de los climas motivacionales por sexo (tabla 2), se observan diferencias en el
clima motivacional orientado a la tarea de los entrenadores, del padre y de la madre. En este caso, el grupo de chicas es
quien muestra valores mas altos (tabla 1). Por otro lado, también se observan diferencias por sexo en el clima orientado al
ego de los comparieros. Los valores de las chicas son inferiores a los de los chicos (tabla 1). En lo que respecta a la

intencion de practicar baloncesto en el tiempo libre no se encontraron diferencias por sexo.
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Tabla 2. Diferencias por sexo de los climas motivacionales e intencion de hacer Baloncesto en el tiempo libre.

Clima Clima Clima Clima Clima Clima Clima Clima Intencioén de
Tarea Ego Entr Tarea Ego Tarea Ego Tarea Ego practicar Bc
Entr. Comp. Comp. Padre Padre Madre Madre tiempo libre
Ude 797,50 893,50 1025,00 801,00 760,50 890,00 770,50 962,00 901,50
Mann-
Whitney
W de 2508,50 1634,50 2736,00 1542,00 2471,50 1631,00 2481,50 1703,00 1642,50
Wilcoxon
4 -2,28 -1,56 -0,58 -2,26 -2,65 -1,59 -2,59 -1,06 -1,44
Sig. asin. 0,02 0,12 0,56 0,02 0,01 0,11 0,01 0,29 0,15
(bilateral)

En la tabla 3, se muestran las correlaciones entre los climas motivacionales de los otros significativos y de la intencién
de practicar baloncesto en el tiempo libre del total de la muestra. Se observan correlaciones altas entre el clima motivacional
tarea del entrenador con el CM tarea de los compafieros (r=0,74) y con el CM tarea de la madre (r=0,37). Del mismo modo,
el CM tarea de la madre tiene una correlacion alta con el CM tarea del padre (r=0,49) y con el CM tarea de los compaiieros
(r=0,32). Al ver las relaciones entre los CM ego-tarea en cada uno de los otros significativos (entrenadores, compafieros y
padres), se observa que existen correlacion negativa alta en el padre (r= -0,32), moderada en el entrenador (r=-0,24) y
compainieros (r=-0,21). El CM tarea del entrenador tiene una correlacidon negativa alta con el CM ego de los compafieros
(r=-0,29) y el CM tarea de la madre tiene una correlacién negativa alta con el CM ego del entrenador (r=-0,26). De manera
leve se correlaciona el CM tarea de la madre con el CM ego de los companieros (r= -0,22). Con el total de la muestra solo
se observa una correlacion moderada de la intencién de hacer baloncesto en el tiempo libre con el CM tarea de los

companeros.

Tabla 3. Rho de Spearman entre los climas motivaciones e intencién de practicar Bc en el tiempo libre en el total de la
muestra (N=96)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Clima Tarea entrenadores -
2. Clima Ego entrenadores -,246" -
3. Clima Tarea comparieros ;7427 0,115 -
4. Clima Ego comparieros -2977 3537 -213° -
5. Clima Ego Padre -0,020 0,164 -0,020 0,196 -
6. Clima Tarea Padre 0,171 -0,094 0,192 -0,048 -,320" -
7. Clima Ego Madre -0,032 0,190 -0,031 0,174 648" -0,152 -
8. Clima Tarea Madre 3707 -2627 3267 -227° 0,004 ,499" -0,137 -
9. Intencion de practicar Be tiempo libre 0,196 0,076 ,239° 0,140 0,094 0,072 -0,036 0,160 -

. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Centrandose en los resultados de las correlaciones en el grupo formado por las chicas (tabla 4), se observa que el CM
tarea del entrenador tiene una correlacion alta con el CM tarea de las compairieras (r=0,70), con el CM tarea de la madre
(r=0,47) y con la intencion de practicar baloncesto en el tiempo libre (r=0,43). EI CM tarea de la madre tiene una correlacion
alta con el CM tarea del padre (r=0,44). Se observan también correlaciones elevadas entre CM ego de la madre y el padre
(r=0,62) y entre el CM ego del entrenador y las comparieras (r=0,43). Respecto a la intencién de practicar baloncesto en el
tiempo libre hay una correlacion moderada con el CM tarea de las compafieras (r=0,40) y con el de la madre (r=0,36).
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Tabla 4. Rho de Spearman entre los climas motivaciones e intencion de practicar Bc en el tiempo libre en las chicas
(N=38).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Clima Tarea entrenadores -
2. Clima Ego entrenadores -,438" -
3. Clima Tarea comparieras ,703"  -0,285 -
4. Clima Ego comparieras -0,239  ,436" -0,157 -
5. Clima Ego Padre 0,122 -0,002 0,191 0,250 -
6. Clima Tarea Padre 0,234 0,021 0,247 0,198 -0,034 -
7. Clima Ego Madre 0,031 0,289 0,029 0,245 6227 0,044 -
8. Clima Tarea Madre 4727 -0,318 4617 0,154 461" 445" 0,087 -
9. Intencion de practicar Bc tiempo liore  ,437°  -0,058 ,406° 0,208 0,311 0,056 0,071 ,365 -

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se recogen las correlaciones entre los climas motivacionales y la intencion de practicar baloncesto en el
tiempo libre del grupo de chicos. Se destaca que el CM tarea del entrenador tiene una correlacion alta con el CM tarea de
los compafieros (r=0,80) del mismo modo que la correlacion del CM tarea del padre y la madre (r=0,41). EI CM ego del
padre y la madre también tiene una correlacion alta (r=0,66). No se observa correlaciones entre la intencidon de practicar

baloncesto en el tiempo libre y los climas motivacionales de los otros significativos.

Tabla 5. Rho de Spearman entre los climas motivaciones e intencion de practicar Bc en el tiempo libre en los chicos
(N=58).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Clima Tarea entrenadores -
2. Clima Ego entrenadores -0,015 -
3. Clima Tarea comparieros ,8017 0,021 -
4. Clima Ego comparieros -289" 0,239 -0,249 -
5. Clima Ego Padre -0,018 0,242 -0,120 0,076 -
6. Clima Tarea Padre -0,010 -0,107 0,090 -0,078 -,389" -
7. Clima Ego Madre 0,000 0,119 -0,076 0,090 ,664" -0,209 -
8. Clima Tarea Madre 0,227 -0,180 0,236 -364" -0,129 415" -0,195 -
9. Intencion de practicar Be tiempo libre 0,097 0,170 0,115 0,030 -0,065 0,125 -0,126 0,116 -

La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion

El primer objetivo de la investigacion fue describir los CM de los entrenadores, compafieros y padres asi como la
intencidn de hacer baloncesto en el tiempo libre. Los resultados fueron moderados en el caso de los climas motivacionales
orientados a la tarea y moderado-alto en la variable intencion de practicar baloncesto en el tiempo libre, lo que significa que
en el caso de este clima tarea se deberia intervenir para mejorarlo en esta muestra. En contraste, el CM orientado al ego
de los otros influyentes es bajo, especialmente bajo el de los padres, y por lo tanto éptimo. En consonancia con la teoria de
las metas de logro, los valores de los CM orientados a la tarea fueron mayores que los orientados al ego, las relaciones
entre los climas ego-tarea de los otros significativos fueron negativas excepto en el caso de la madre en donde no se
encontro relacion. Al comparar los valores medios de los CM con otros estudios realizados en el contexto espafiol (Almagro
y Conde, 2012; Almagro et al., 2011; Marqués et al., 2015; Mora et al., 2014; Torregrosa et al., 2011), se observa que en el
caso del entrenador los CM orientados a la tarea son inferiores en la muestra que ha participado en este estudio, sin
embargo, en lo que concierne al CM orientado al ego los valores medios de la muestra son inferiores y por lo tanto mas
favorables. En lo que respecta a la comparacion con los estudios que emplearon el instrumento para medir los CM de los
comparnieros los resultados del CM orientado a la tarea son similares al de Mora et al. (2014) y mas altos que en el de
Torregrosa et al. (2011), siendo mas bajos en el CM orientado al ego que los estudios citados. Respecto a los padres no se
ha podido comparar al no haberse incluida esta variable en los estudios con muestra de nifios y adolescentes espafnoles en

el ambito de clubes deportivos. Cuando se les preguntoé sobre la intenciéon de hacer practica en su tiempo libre, los valores
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fueron moderados-alto, aunque la medida utilizada no es algo que garantice esa practica, si es un dato que se interpreta
de manera favorable desde el punto de vista motivacional.

Se realizé una comparacion en funcién del sexo para evaluar si habia patrones diferenciados de percepcién del clima
motivacional tal y como se ha sugerido en estudios en contextos deportivos con adolescentes y jovenes (Gonzalez-Ponce
et al., 2013; Moreno et al., 2008; Torregrosa et al., 2011). En consonancia con estas investigaciones se observa que hay
diferencias en el clima motivacional orientado a la tarea de los entrenadores, del padre y de la madre a favor de las chicas.
Por otro lado, solo se encontraron diferencias por sexo en el clima orientado al ego de los compafrieros, siendo los valores
de las chicas inferiores al de los chicos (Gonzalez-Ponce et al., 2013). Esto resultados estan en la linea de lo que proponen
Torregrosa et al. (2011), los chicos de esta muestra parecen tener una tendencia a interpretar el deporte como contexto
competitivo a diferencia de las chicas que lo entienden mas desde la perspectiva de la cooperacion y el ocio. En lo que
respecta a la intencion de practicar baloncesto en el tiempo libre no se encontraron diferencias por sexo, algo a considerar
favorablemente atendiendo a la tendencia hacia la inactividad fisica de las chicas (Moreno et al., 2024).

Entendido el proceso formativo en el deporte como un sistema dinamico complejo configurado por las interacciones
entre el deportista, la tarea (practica) y el contexto (Davids et al., 2012; Dorsch et al., 2022), se buscoé el conocer las
relaciones que podian establecerse entre los agentes sociales con la intencion de ver entre cuales de ellos se apoyaban.
Con muestras de deportistas espafioles en edades de iniciacion, Mora et al. (2014) no encontré relaciones entre los CM
tarea de entrenadores y compafieros; Marqués et al. (2015) vieron relacion entre los CM tarea de entrenadores y
companeros; Atkins et al. (2015) y Moosman et al. (2021) con deportistas ingleses y americanos respectivamente
encontraron relaciones altas entre padres, entrenadores y compafieros. En la escuela de baloncesto analizada, al establecer
las correlaciones con el total de la muestra se observd una asociacion alta entre el CM tarea del entrenador con el de los
companeros (Marqués et al., 2015) y el de la madre. A su vez el CM tarea de la madre tenia una relacién alta con el CM
tarea del padre y los companieros (figura 1). De lo que se deduce de estas interacciones es que el CM tarea de la madre
juega un papel esencial en esta muestra en la medida que ese clima de tarea se correlaciona de manera alta con

entrenadores, compaferos y padre (Atkins et al., 2015; Moosman et al., 2021).

CMTAREA
0.74% ENTRENADOR
0,37**
0,32** 0,49**
CO?‘:’ILTSIEQOS CMTAREA MADRE CMTAREA PADRE

Figura 1. Correlaciones del CM tarea de la madre.

Detras de estos resultados se puede inferir que el perfil de las madres de la muestra recoge lo que se conoce en los
estudios sobre los climas motivacionales de las deportistas, esto es, madres que dan mas valor al disfrute, la cooperacion
y el aprendizaje de habilidades. Estas relaciones establecen un marco de apoyo solido entre los distintos agentes sociales
que pueden predecir algunos de los beneficios a los que se ha hecho referencia en la introduccion (diversion, motivacion
intrinseca, bienestar, mejora autoestima, continuidad en el club deportivo, intenciéon de ser activos). Con el total de la
muestra se encontré una relacion moderada de la intencidon de practicar baloncesto en el tiempo libre con el CM tarea de
los compafieros. Se podria explicar por el papel que ejercen los amigos a la hora hacer actividades deportivas en estas
edades.

Con el objetivo de ver aspectos diferenciadores en funcion del sexo, se hicieron analisis correlacionales atendiendo a
esta variable. En el grupo de los chicos se hallaron dos relaciones altas aisladas, entre el CM tarea de compaferos y

entrenadores y entre el CM tarea del padre y de la madre. No se encontraron relaciones con la intencidn de hacer baloncesto
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en el tiempo libre. A diferencia de lo que encontraron Torregrosa et al. (2011), en el caso de las chicas las correlaciones
mostraron igual consistencia y mayores interacciones que los chicos. Asi, se obtuvo una relacién alta del CM tarea del
entrenador con las compafieras y con la madre. Ademas, la intencion de hacer baloncesto en el tiempo libre tuvo una
relacion alta con el CM tarea del entrenador y moderada con los CM tarea de las compafieras y la madre. En ambos grupos
de la muestra la figura del entrenador y compafieros es importante. Sin embargo, por un lado, al haber mas interacciones
positivas entre los otros influyentes de las chicas, podria haber una mayor tendencia a beneficiarse de los efectos positivos
de los CM tarea en este grupo; por otro lado, a la hora de predecir una posible practica en el tiempo libre, las conexiones

del entrenador, compafieras y madre pueden ofrecer mayores probabilidades de que esa intencion se convierta en realidad.

Conclusiones

Esta investigacion centrada en el andlisis de los climas motivacionales de los otros influyentes y la intencién de practicar
baloncesto en el tiempo libre con una muestra de chicos y chicas de un club de baloncesto ha reflejado valores moderados
en los climas motivacionales tarea y moderado-alto en la intencién de practicar baloncesto en el tiempo libre. Los CM ego
fueron bajos.

Al comparar por sexo, se observa que hay diferencias en el clima motivacional orientado a la tarea de los entrenadores,
del padre y de la madre a favor de las chicas. Por otro lado, solo se encontraron diferencias por sexo en el clima orientado
al ego de los compafieros, siendo los valores de las chicas inferiores al de los chicos. En lo que respecta a la intencién de
practicar baloncesto en el tiempo libre no se encontraron diferencias por sexo.

En el total de la muestra se observé una relacién alta entre el CM tarea del entrenador con el de los comparieros y el de
la madre. A su vez el CM tarea de la madre tenia una relacién alta con el CM tarea del padre y los comparieros. Ambos
climas, el de entrenador y el de la madre, se muestran relevantes en este estudio.

Con el objetivo de ver aspectos diferenciadores en funcion del sexo, se hicieron analisis correlacionales atendiendo a
esta variable. En el grupo de los chicos se hallaron dos relaciones altas aisladas, entre el CM tarea de compaferos y
entrenadores y entre el CM tarea del padre y de la madre. No se encontraron relaciones con la intencion de hacer baloncesto
en el tiempo libre. En el grupo de chicas se obtuvo una relacion alta del CM tarea del entrenador con las compafieras y con
la madre. Ademas, la intencion de hacer baloncesto en el tiempo libre tuvo una relacion alta con el CM tarea del entrenador
y moderada con los CM tarea de las compairieras y la madre.

Las limitaciones de la investigacion estan centradas principalmente en el tamafio de la muestra, en general no es grande
y en el caso de las chicas es reducida, aunque responde en porcentaje a la realidad de la practica de las chicas en nuestro
pais; igualmente, el instrumento para medir la intenciéon de hacer baloncesto en el tiempo libre no es una escala validada,
en este estudio se ha pretendido dar una aproximacion a esta idea, y por supuesto, los valores no garantizan el hecho de
que se vaya a realizar esa practica tan deseada por los entrenadores para conseguir mejoras en el aprendizaje. De este
modo, las futuras investigaciones deberian ir dirigidas a aumentar la muestra, a utilizar algun instrumento mas fiable para
medir la intencién de hacer baloncesto en el tiempo libre, y en la medida de lo posible, tener en cuenta los CM de los tres
agentes sociales. Se deberia seguir profundizando en el rol de la madre, de ahi que seria interesante presentar en estos
estudios los valores separados del padre y de la madre. Otra linea de investigacion futura podria estar centrada en la
valoracién del tiempo que dedican los deportistas a practicar por su cuenta, la forma de hacerlo, si aisladamente o con

companieros y conocer los motivos de ese tipo de practica.

Aplicaciones practicas

Es importante que en los proyectos formativos deportivos se tengan en cuenta el papel que ejercen los otros influyentes.
Como se observa en estos estudios, no solo hay que contemplar la figura del entrenador, que sin duda es muy relevante,

hay que considerar también el rol que ejercen los compafieros (especialmente en la adolescencia) y el de los padres y las
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madres (probablemente los mas olvidados en los programas deportivos). El hecho de no considerarlos puede hacer menos
eficaces los programas formativos.

Instrumentos como los que se han utilizado en esta investigacion son de gran utilidad para tener un diagnéstico y desde
ahi establecer estrategias de mejora. Tal y como reflejan las evidencias cientificas, el mejorar los CM orientadas a la tarea
podria aportar muchos beneficios a nuestros nifios y jovenes tales como: deseo de mejorar, disfrute, esfuerzo, bienestar,
mejora de autoestima, aprendizaje de habilidades para la vida, ser mas activos. Todos ellos de aplicacion en su deporte y
en la vida de esas personas.

Realizacién de talleres en los clubes deportivos supervisados por especialistas en psicologia del deporte para que los
otros influyentes tengan consciencia de la importancia que tiene el que todos vayan en la misma direccion de mejorar el
clima tarea y para que conozcan y apliquen estrategias que favorezca el clima tarea.

Desde la perspectiva de género, habria que cuidar, mejorar el clima motivacional tarea de los/as entrenadores/as, de
las comparieras y el de la madre, resultan ser muy relevantes en la adherencia hacia la practica de las chicas. En este
sentido serian muy eficaces los talleres a los que se ha hecho referencia, centrandose en estos agentes principalmente.

Relacionado con la practica del baloncesto en el tiempo libre seria interesante que los clubes deportivos, entidades

escolares y municipios facilitaran lugares y horarios para el juego deliberado.

Author Contributions: “Conceptualizacion, M.S. and L.J.; metodologia, M.S.; analisis estadisticos, R.S. and M.S..; investigacion,
S.M..; preparacion de datos, S.M. and R.S.; preparacion del manuscrito M.S. and L.J.; redaccién - revisién y edicién, M.S. and L.J,;
supervision, M.S. Todos los autores han leido y aceptado la versién publicada del manuscrito.
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