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Resumen

La percepcion de las relaciones interpersonales en jovenes puede variar en distintos grupos
poblacionales. Este estudio analizé las propiedades psicométricas de la escala de relaciones
interpersonales en el deporte en 1312 estudiantes de bachillerato 14-17 afios (14.86 + 1.55) del noreste
de México. Se emplearon los programas SPSS v27.0 y AMOS 26.0, determinando que el andlisis
factorial exploratorio present6 una medida de adecuacion éptima para cinco factores, respetando la
estructura original. El andlisis factorial confirmatorio arrojé indices de ajuste satisfactorios (X¥gl = 3.19,
p <.01, CFl=.97, TLI = .96, IFl = .97, RMSEA = .05). Los resultados indican que la escala es adecuada
para evaluar las relaciones interpersonales percibidas en clases de educacion fisica. Los factores
identificados pueden contribuir a mejorar las relaciones entre estudiantes y los agentes involucrados en
su aprendizaje, promoviendo una comprension més profunda de los beneficios interpersonales sobre el
rendimiento académico y el desarrollo integral de los jévenes.

Palabras clave: Competencias sociales; interaccién grupal; escala relaciones interpersonales;
adaptacion normativa.

Abstract

The perception of interpersonal relationships among young people may vary across different population
groups. This study analyzed the psychometric properties of the Interpersonal Relationships in Sports
Scale in 1,312 high school students aged 14-17 years (14.86 + 1.55) from northeastern Mexico. SPSS
v27.0 and AMOS 26.0 software were used, revealing that the exploratory factor analysis showed an
optimal adequacy measure for five factors, maintaining the original structure. The confirmatory factor
analysis indicated satisfactory goodness-of-fit indices (X2/df = 3.19, p < .01, CFI = .97, TLI = .96, IFI =
.97, RMSEA = .05). The results suggest that the scale is suitable for assessing interpersonal relationships
perceived in physical education classes. The identified factors may contribute to improving relationships
among students and the agents involved in their learning, fostering a deeper understanding of the
interpersonal benefits on students’ academic performance and holistic development.

Keywords: Social competencies; group interaction; interpersonal relationships scale; normative
adaptation.

Introduccidén

|_as relaciones interpersonales positivas dentro del entorno educativo desempefian un papel crucial en el desarrollo de

competencias esenciales como la empatia, la cooperaciéon y el compromiso con el bienestar de los demas. En la

adolescencia, estas interacciones no solo promueven el fortalecimiento de capacidades personales, sino que también

ofrecen apoyo emocional e instrumental en situaciones de estrés, contribuyendo al desarrollo de la competencia social

(Lacunza & Contini, 2016).
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Validacion de la escala de relaciones interpersonales en el deporte en estudiantes de bachillerato

Aunado a lo anterior, Medina Valencia et al. (2023), sefialan que para alcanzar dicho desarrollo social es indispensable
contar con el apoyo de la familia y de la comunidad con la que se establecen vinculos de convivencia, ya que estos
permiten la construccién de escenarios que inciden en el ambito ludico desde el contexto social. Dichos escenarios
favorecen la puesta en practica de la creatividad y el trabajo en equipo, teniendo como eje fundamental el fortalecimiento
de la solidaridad como elemento central de la convivencia.

En este escenario, dichas relaciones emergen como un componente clave para fomentar la colaboracién y cohesion
en las instituciones educativas, convirtiéndose en un aspecto central de la funcién docente (Guillermo, 2017). Para
favorecer su desarrollo, resulta fundamental que los docentes disefien e implementen programas curriculares centrados
en la ensefianza de habilidades sociales, consideradas esenciales para el aprendizaje efectivo y la formacion integral del
estudiante (Renatovna & Renatovna, 2021).

En el ambito internacional, estudios como el de Rocchi et al. (2017), han desarrollado instrumentos de medicion para
evaluar aspectos interpersonales en contextos deportivos, analizando cémo los atletas perciben las conductas de agentes
sociales clave, como entrenadores y proporcionando retroalimentacion sobre sus propias actitudes. Estos cuestionarios
buscan superar las limitaciones existentes en la evaluacion de las interacciones interpersonales dentro del deporte (Alexe
et al., 2023).

La mayoria de estas herramientas se centran en analizar comportamientos que promueven la autonomia deportiva
(Aguilar Herrero, et al., 2021; Gillet et al., 2010); por el contrario, aquellos que la limitan o frustran. No obstante, existe
una menor exploracién acerca del impacto de los comportamientos de apoyo en la percepcion de los adolescentes durante
las clases de educacion fisica. En este contexto, la interaccion entre entrenadores o docentes y estudiantes podria
desempefiar un papel fundamental en los procesos motivacionales del alumnado, influyendo en su desempefio y actitud
hacia la actividad fisica (Alexe et al., 2023).

Las investigaciones muestran que cuando trabajan estos agentes de manera conjunta, se puede mejorar
significativamente la calidad de la experiencia deportiva de los jévenes (Sheridan et al., 2014). La colaboracién entre ellos
optimiza la experiencia, favoreciendo el establecimiento de vinculos emocionales y aumenta la probabilidad de que el
estudiante permanezca involucrado en la préactica deportiva durante un periodo mas prolongado, asi como experimentar
mayores niveles de satisfaccion, mantener la motivacion y alcanzar un rendimiento superior (Mouloud et al., 2025).

Asimismo, Gardner et al. (2017) encontraron que el favorecer las relaciones entre los diversos agentes que pueden
influir en la ensefianza de los estudiantes, reportan mayores niveles de satisfaccion y motivacion cuando cuentan con
vinculos familiares de apoyo. En contraste, aquellos alumnos cuyas interacciones parentales se centran principalmente
en el rendimiento y la competencia (Tagliavini et al., 2023).

El enfoque del aprendizaje colaborativo en el ambito educativo se fundamenta en la interaccién grupal, orientdndose
hacia la integracién efectiva de los esfuerzos individuales para alcanzar objetivos colectivos (Tolmie et al., 2010). Esta
metodologia brinda a los estudiantes la posibilidad de interactuar activamente con sus compafieros, compartir ideas y
experiencias, y explorar diversas perspectivas, lo que facilita la construccion conjunta del conocimiento (Casey &
Quennerstedt, 2020). Ademas de fomentar habilidades clave como el pensamiento critico y el aprendizaje colaborativo,
los cuales han demostrado ser mas eficientes en términos de rendimiento académico en comparacion con modelos de
ensefianza competitivos o individualistas (Garshasbi, Mohammadi, Graf, Garshasbi y Shen 2019). Estos beneficios
refuerzan su potencial como herramienta pedagdégica para fortalecer relaciones interpersonales y mejorar los resultados
educativos.

En el ambito educativo, el aprendizaje cooperativo se presenta como un modelo pedagdgico clave para fomentar
relaciones interpersonales positivas, donde los estudiantes aprenden con, de y para sus compaifieros (Fernandez-Rio,
Alcald y Perez-Pueyo 2018). Esta estrategia educativa promueve una interaccion efectiva y una interdependencia positiva
entre los participantes, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y colaborativas. Para que una experiencia de

aprendizaje sea considerada auténticamente cooperativa, es fundamental que se estructure en torno a cinco elementos
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esenciales que guien el proceso y aseguren la eficacia de la interaccion educativa (Hernando-Garijo, Hortigliela-Alcala,
Sanchez-Miguel y Gonzalez-Villora 2021).

El Cuestionario sobre Relaciones Interpersonales en el Deporte (Lossier y Vallerand, 1995) busca evaluar las
experiencias deportivas vividas por los estudiantes, proporcionando una vision integral de su participacion en actividades
fisicas. El enfoque holistico favorece tanto el desarrollo de competencias motrices como la promocién de una cultura
deportiva sélida (Lopes et al., 2021); se considera que esto ofrece una oportunidad para renovar y optimizar las practicas
pedagdgicas en las clases de educacion fisica, permitiendo la generaciéon de evidencia tangible sobre los procesos de
aprendizaje y los logros alcanzados por los estudiantes (Casey, MacPhail, Larsson y Quennerstedt 2021). El propésito es
respaldar la integracion de teorias de aprendizaje en los modelos educativos de educacién fisica, al tiempo que se
identifican los aspectos fundamentales para su implementacion efectiva en el entorno escolar (Hernando-Garijo et al.,
2021).

El presente trabajo, permitira utilizar la escala para evaluar la percepcion de las relaciones interpersonales en jovenes
de nivel bachillerato, con la intencién de obtener valores que respalden la validez de este instrumento en una poblacién
mexicana. El propésito de este estudio es analizar las propiedades psicométricas de la escala de las relaciones
interpersonales en el deporte en estudiantes de bachillerato, con el fin de generar informacion relevante que contribuya a

futuras investigaciones en este ambito.

Método
Disefio
El presente trabajo corresponde a un estudio transversal de tipo no experimental, llevado a cabo en un Gnico periodo
temporal (Ato, Lopez y Benavente 2013). Su valor metodolégico radica en la validacion de un instrumento de medicion
basado en las percepciones de estudiantes de nivel bachillerato del noreste de México. El enfoque cuantitativo del estudio
permite adaptar la "Escala de las Relaciones Interpersonales en el deporte" (Losier & Vallerand, 1995) para analizar sus

propiedades psicométricas.

Participantes

La muestra incluy6 1312 estudiantes de primer semestre de bachillerato, con edades comprendidas entre 14y 17 afios
(Media = 14.86, DE = 1.55), de los cuales 719 (55 %) fueron mujeres y 593 (45 %) hombres. El tamafio muestral se
determind para una poblacion infinita mediante el software SurveyMonkey, utilizando un nivel de confianza del 99% y un
margen de error del 3%. La recoleccidn de datos se llevé a cabo entre los meses de agosto a diciembre de 2023. Para
los andlisis, la muestra se dividid aleatoriamente en dos submuestras de 656 estudiantes cada una. La primera
submuestra, con una edad promedio de 14.86 afios (DE = 1.54) se utilizd para el analisis factorial exploratorio (AFE). La
segunda submuestra, con la misma edad media y desviacion estandar, se empled para el analisis factorial confirmatorio
(AFC). En el sistema educativo mexicano, la educacién basica comprende los niveles de preescolar (3-5 afios), primaria

(6-11 afios), secundaria (12-14 afios) y bachillerato (15-17 afios).

Instrumentos

Para valorar la percepcion de los estudiantes de nivel bachillerato se utilizé la Escala de las Relaciones Interpersonales
en el deporte (Losier & Vallerand, 1995). La escala esta compuesta por cinco factores (Relacién con los compafieros;
Relacion con el entrenador; Relacion con el oponente; Relacion con espectadores; Relacion con arbitros y jueces) y un
total de 20 items, distribuidos en cuatro items por factor de manera ascendente (p. €j. 1,2,3,4), presentados en una escala
tipo Likert con cinco posibilidades de respuesta donde cero (0) corresponde a no en absoluto y cuatro (4) a si

extremadamente. A manera de ejemplo de un item “las relaciones con los compafieros espectadores son apreciadas”.
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Procedimiento

El instrumento original en inglés fue traducido al espafiol de México mediante el procedimiento de back translation
(Hambleton & Kanjee, 1995). Este proceso fue llevado a cabo por un grupo de tres expertos con dominio del idioma
espafiol e inglés: un especialista en validacion de instrumentos en el ambito de la actividad fisica y el deporte, un traductor
con experiencia en el deporte, y un docente de educacion fisica de nivel basico. El equipo analiz6 las discrepancias
surgidas durante la traduccion inicial y revisé la primera version del cuestionario en espafiol. Posteriormente, uno de los
especialistas realizé una re-traduccién al inglés para comparar ambas versiones, la original en inglés y la version
retraducida, identificando y discutiendo diferencias. Con base en estos andlisis, se realizaron los ajustes necesarios para
mejorar la claridad y comprensién de los items, obteniendo la version definitiva de las escalas en espafiol de México.

El presente estudio se desarroll6 conforme a los principios éticos estipulados en la Declaracién de Helsinki (WMA,
2017) para investigaciones con participacion humana. Todos los participantes proporcionaron su asentimiento informado
de manera voluntaria a través de un formulario electrénico. Asimismo, se observaron las normas éticas en la investigacion
en ciencias del deporte y el ejercicio (Harris, MacSween y Atkinson 2019). Debido a su caracter no invasivo, la
investigacion integré consideraciones éticas relevantes para estudios cuantitativos y cualitativos con valor social y
cientifico, proponiendo una intervencion destinada a mejorar el bienestar de la poblacién y contribuir al avance del
conocimiento para la resolucién de problemas (Miranda-Novales & Villasis-Keever, 2019). El asentimiento informado
garantizé que los participantes comprendieran plenamente los objetivos del estudio y decidieran su participacion de
manera autbnoma y responsable, en concordancia con sus valores e intereses. El proyecto fue revisado y aprobado por
la Coordinacién de Investigacion de la Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
(REPRIN-FOD-130).

Tras la identificacion de la poblacion objetivo, se contact6 a directivos y docentes de bachillerato para presentar el
propdsito del estudio y solicitar su colaboracién en la difusién de la encuesta entre estudiantes de primer semestre. Con
su aprobacion, se informé a los padres sobre la participacion anénima de sus hijos. El cuestionario, disefiado mediante

Google Forms, se distribuy6 a través de las plataformas educativas institucionales.

Andlisis Estadistico

El procesamiento de datos se llevé a cabo utilizando el software SPSS v27. Inicialmente, se realizé una depuracion
de los datos para garantizar su calidad. Posteriormente, se calcularon estadisticas descriptivas de frecuencias y
porcentajes para las variables sociodemograficas. Los items del instrumento fueron evaluados mediante medidas de
tendencia central (media), dispersion (desviacion estandar) y distribucion (asimetria y curtosis), observandose valores
fuera del rango de normalidad (-1 a 1).

En el AFE se calcularon el indice de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de
Bartlett. Se aplico el método de extraccién de componentes principales y rotacion Varimax (Hair, Black, Babin y Anderson
2010). El AFC se realizé con AMOS v26.0 mediante el método de Maxima Verosimilitud. Los indices de ajuste del modelo
evaluados incluyeron el cociente entre el valor de chi cuadrado y los grados de libertad (x%gl) con valores inferiores a 4.0
(Kline, 2023), el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) con valores satisfactorios < .05 y aceptables < .07
(Llorent-Segura, Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza y Tomas-Marco 2014), asi como los indices de bondad de ajuste TLI
e IFI, considerados satisfactorios en el rango de .95 a 1.00 (Hu & Bentler, 1999). También se evaluaron el indice de ajuste
comparativo (CFl) y el indice normativo incremental (RFI) (Byrne, 2016).

Para evaluar la fiabilidad de cada factor (n = 1312), se calculd el coeficiente Alfa de Cronbach (Cronbach, 1951),
finalmente, se llevaron a cabo las correlaciones entre factores por medio del coeficiente de Spearman. Ademas, se calculo
el coeficiente de fiabilidad compuesta (CR), garantizando valores superiores a .70. Adicionalmente, se evalud la varianza
media extraida (AVE), considerando valores superiores a .50 como satisfactorios, aunque se aceptaron valores

ligeramente inferiores siguiendo criterios menos estrictos (Hair et al., 2010).
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Resultados

En la tabla 1, se muestran los estadisticos descriptivos (media y desviacion estandar) de los items, con un rango de
media entre 3 y 4, la simetria y curtosis muestran que los valores son superiores a -1 y 1, no cumpliendo con una

normalidad.

Tabla 1. Datos descriptivos, asimetria y curtosis de los items

items Descripcion Media DE Asimetria . Errqr Curtosis Err(_)r
Asimetria Curtosis
1 Las relaciones con los compafieros 308 874 -1.100 068 0.428 135
espectadores son apreciadas.
2 Las relaciones con los comparieros 3.20 859 -0.873 068 0.042 135
espectadores son satisfactorias.
3 Las relaciones con los compafieros 393 842 0,963 068 0.328 135
espectadores son equilibradas.
Las relaciones con los compafieros
4 espectadores me hacen tener confianza. 3.13 894 -0.785 068 -0.204 135
5 Las relaciones con mi profesor de 340 854 -1.378 068 1.072 135
Educacion Fisica son apreciadas.
6 Las relaciones con mi profesor de 3.36 863 -1.290 068 0.866 135
Educacion Fisica son satisfactorias.
7 Las relaciones con mi profesor de 340 835 -1.402 068 1.325 135
Educacion Fisica son equilibradas.
Las relaciones con mi profesor de
8  Educacion Fisica me hacen tener 3.35 .864 -1.227 .068 0.650 .135
confianza.
Las relaciones con mis oponentes
9 son apreciadas. 3.14 .889 -0.782 .068 -0.233 .135
10 Las relaciones con mis oponentes 315 871 -0.760 068 -0.215 135
son satisfactorias.
11 Las relaciones con mis oponentes 319 853 -0.844 068 0.016 135
son equilibradas.
12 Las relaciones con mis oponentes me 3.09 897 -0.670 068 -0.422 135

hacen tener confianza.
13 . Lasrelaciones con el docente/alumno 397 849 -1.045 068 0.421 135
(juez) son apreciadas.
Las relaciones con el docente/alumno
(juez) son satisfactorias.
Las relaciones con el docente/alumno

15 (iuez) son equilibradas 3.30 .820 -1.027 .068 0.424 .135

14 3.25 .847 -0.974 .068 0.271 135

Las relaciones con el docente/alumno

16 . ) 3.23 .872 -0.924 .068 0.034 .135
(juez) me hacen tener confianza.

17 Las relaciones con mis compafieros 333 845 -1.173 068 0.675 135
de equipo son apreciadas.

Las relaciones con mis compafieros

18 de equipo son satisfactorias. 3.30 .864 -1.096 .068 0.397 .135

19 Las relaciones con mis compafieros 3.31 863 -1.156 068 0.590 135
de equipo son equilibradas.

20 Las relaciones con mis compafieros 331 881 1163 068 0.490 135

de equipo me hacen tener confianza.
Nota. DE = Desviacion Estandar.

Se realiz6 el analisis factorial exploratorio con la mitad de la muestra (n = 656) para la Escala de Relaciones
Interpersonales identificando cinco factores, los cuales presentaron valores Eigen iguales o superiores a 1. En conjunto,
estos factores explican el 82.07 % de la varianza total. El primer factor de relacion con los compafieros consta de cuatro
items (1,2,3,4) y explica el 64.75 % de la varianza; el segundo factor de relacion con el espectador (5,6,7,8) explica el
5.66 % de la varianza; el tercer factor de relacién con el oponente (9,10,11,12) explica el 4.47 % de la varianza,; el cuarto
factor de relacién con espectadores (13,14,15,16) explica el 3.97 de la varianza; finalmente, el quinto factor de relacién

con arbitros y jueces explica el 3.22 % de la varianza.
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Para mejorar el ajuste del modelo, se reviso la estructura factorial considerando Unicamente las cargas iguales o
superiores a .30. Esta modificacion resulté en una mejora significativa de las cargas factoriales, las cuales variaron entre
A = .60y .80. Asimismo, los indices de ajuste mostraron valores dentro de los rangos recomendados, como se detalla en
la Tabla 2.

Tabla 2. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunalidades de los 20 items del AFE

ftems RENT RAYJ ROPO RESP RCOM Comunalidades
RI5 .805 .858
RI7 .789 .874
RI6 776 .851
RI8 722 .811
RI18 .768 .878
RI20 734 .818
RI19 722 .812
RI17 719 .833
RI12 .756 .793
RI10 741 .819
RI11 .740 .827
RI9 .687 767
RI14 .704 .868
RI13 .698 .852
RI16 .688 .840
RI15 .686 .863
R4 .736 .735
RI2 .690 .811
RI3 671 .807
RI1 .600 .699
Valores Eigen 12.950 1.132 .894 .794 .644
% de varianza 64.751 5.661 4.470 3.972 3.220 82.072

Nota. RENT = Relacién con el entrenador; RAYJ = Relacion con arbitros y jueces; ROPO = Relacién con
oponente; RESP = Relacién con espectadores; RCOM = Relacién con los compafieros. Método de extraccion:
analisis de componentes principales. a. La rotacion ha convergido en 7 iteraciones. Método de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser.

Al llevar a cabo el andlisis factorial confirmatorio para la segunda mitad de la muestra (n = 656) se obtiene un modelo

(figura 1) con adecuados indices de bondad y ajuste.
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Figura 1. Modelo estructural Escala de las Relaciones Interpersonales en el Deporte
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Nota. RCOM = Relacién con los compafieros; RENT = Relacion con el entrenador; ROPO = Relacién con el oponente; RESP = Relacion
con espectadores; RAYJ = Relacion con arbitros y jueces; X¥gl = 3.19, p < .01, CFl =.97, TLI = .96, IFl = .97, RMSEA = .05

Por otro lado, se llevd a cabo el AFC por sexo, donde se obtienen también adecuados indices de bondad y ajuste

(Tabla 3).

Tabla 3. indices de bondad y ajuste en la mitad de la muestra y por sexo

X3gl CFI TLI IFI RMSEA
Mitad de la muestra n = 656 3.19 97 .96 97 .05
Mujeres n = 355 2.35 .97 .96 .97 .06
Hombres n = 301 2.55 .95 .95 .95 .07

Los resultados presentados en la tabla siguiente muestran una correlacién a través del coeficiente de Spearman entre

factores. Como puede observarse en los resultados de las correlaciones muestran que las medidas de los cinco factores

de la escala fueron positivas y significativas. Los valores obtenidos para la fiabilidad compuesta (FC) superaron el umbral

de .80. solo en los factores dos, tres y cinco. De igual manera, la varianza media extraida (VME) presentd valores

superiores a .50, menos en los factores uno y cuatro. Aun asi, estos valores confirman el cumplimiento de los criterios

para la validez convergente. Para evaluar la idoneidad de la estructura factorial, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach

(a) superior a .90, a excepcion del factor uno como se detalla en la Tabla 4.
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Tabla 4. Correlaciones, confiabilidad y validez de la Escala de Relaciones Interpersonales en adolescentes mexicanos

Factores M + DE a FC VME RCOM RENT ROPO RESP
RCOM 3.20 + .74 89 78 48 ]
RENT 3.37 + .78 94 85 58 664" -
ROPO 3.12+ .78 .90 81 55 7387 650" -
RESP 3.24 + .79 94 78 47 7257 7297 767" -
RAYJ 3.28 +.79 94 82 53 7217 660" 698" 7467

Nota. RCOM = Relacidon con los compafieros; RENT = Relacion con el entrenador; ROPO = Relacién con oponente;
RESP = Relacién con espectadores; RAYJ = Relacion con arbitros y jueces; M = Media; DE = Desviacién estandar; (a)
= Alfa de Cronbach; FC = Fiabilidad Compuesta; VME = Varianza Media Extractada; n = 656; ** = la correlacion es

significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Discusion

La adaptacioén y validacién al espafiol de la Escala de las Relaciones Interpersonales en el deporte revisada en este
estudio demostré ser valida en jévenes de nivel bachillerato en México, presentando una estructura factorial y distribucion
de items consistente en comparacion con la version original (Losier & Vallerand, 1995) que habia sido aplicada a
deportistas profesionales. Asimismo, se han identificado correlaciones que respaldan la validez de constructo de la escala,
junto con adecuados indices de discriminacion, comparables a los obtenidos en la version original. Sin embargo, no se
ha encontrado evidencia empirica al comparar la percepcion sobre las relaciones interpersonales en otros paises de habla
hispana, haciendo uso de esta Escala, ya que se han empleado otros instrumentos validados y aplicados al contexto
deportivo. En este contexto educativo, el presente estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de
la escala de las relaciones interpersonales en el deporte en dicha poblacion con el propésito de desarrollar indicadores
gue permitan evaluar estas percepciones de manera precisa.

Los indices de ajuste obtenidos indican una adecuacion aceptable del modelo teérico propuesto (X2/gl = 3.19; RMSEA
= .05; TLI = .96; CFIl = .97; IFI = .97) lo que respalda la validez del instrumento empleado para evaluar la percepcion de
las relaciones interpersonales en estudiantes de nivel bachillerato de una poblacion del noreste de México. Al comparar
los valores obtenidos en el presente estudio con los resultados de Aydogdu (2022) donde evalla las percepciones de
estudiantes en una escuela secundaria de Turquia por medio de otro instrumento de medicién, tomando en cuenta las
relaciones entre los diferentes agentes con los que se comunican los adolescentes en las clases, enfocandose en la
importancia de las relaciones interpersonales; obtuvieron buenos indices de bondad y ajuste (x?/df = 2.96; RMSEA = .06;
CFI = .97; NFI = .98; RFI = .97; GFI = .96), resultados que estan por encima de los valores criticos recomendados
(Schumacher & Lomax, 2004; Secer. 2015).

En otro estudio realizado por Rocchi et al. (2016) en deportistas universitarios peruanos que practicaban distintas
disciplinas deportivas, se aplicé una escala similar de conductas interpersonales, la cual mostré valores adecuados en los
indices de bondad y ajuste a través del andlisis factorial confirmatorio (SBy 2 (237) = 296.23, p < .001, CFl = .95, TLI = .95,
RMSEA = .05 [90% IC {.04 - .06}], SRMR = .05); en este mismo estudio se obtuvieron reseultados por sexo, en hombres
(SBx 2 (237) = 317.76, p <.001, CFI = .90, TLI = .90, RMSEA = .07 [90% IC {.06 - .08}], SRMR = .06) y mujeres (SBx 2 (237) =
334.95, p<.001, CFl =.92, TLI = .91, RMSEA = .07 [90% IC {.06 - .08}], SRMR = .06) con resultados similares al presente
trabajo.

Los hallazgos obtenidos confirman la fiabilidad y validez del instrumento evaluado. Se registré un indice de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin superior a 0.90. acomparfiado de una significancia estadistica de p < .001. El AFE respet6
la estructura original de cinco factores cada uno con coeficientes Alfa de Cronbach superiores a .80. Asimismo, se
observaron valores satisfactorios tanto de varianza media extractada como de fiabilidad compuesta, lo que respalda la

solidez del instrumento para su aplicacion en esta poblacion especifica.
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La interaccion social y el respaldo proveniente de amistades y familiares han mostrado una relacién significativa con
la practica regular de ejercicio fisico y el deporte (Blanco Ornelas, Aguirre Vasquez, Jiménez Lira, Mondaca Fernandez y
Jurado Garcia 2021). En particular, el apoyo social brindado por personas cercanas, como un amigo intimo, desempefia
un papel determinante, ya que mayores niveles de apoyo social percibido se asocian con una mayor frecuencia en
favorecer el aspecto interpersonal con la realizacién de actividad fisica (Monteiro, Rodrigues y lopes 2021). En este
sentido, diversas investigaciones en contextos de Europa indican que las relaciones interpersonales pueden influir en las
expectativas sobre la buena practica de ejercicio y actividad fisica, sugiriendo una posible mediacién entre los factores
sociales y los resultados obtenidos a través de esta (Zeng, Dong, Yan y Lin 2023). Sin embargo, la mayoria de estos
estudios han sido realizados en deportistas, cuyo contexto y caracteristicas difieren significativamente del rigor y la
exigencia en el ambito educativo, un area caracterizada por procesos de autodescubrimiento y desarrollo personal
(Rodrigues, Monteiro y Lopes 2023).

En el contexto del deporte, los atletas viven en entornos de alta presién y las relaciones de apoyo con entrenadores,
personal de apoyo y/u otras personas son importantes tanto para el rendimiento deportivo como para el bienestar (Burns,
Weissensteiner y Cohen 2019). Si bien las relaciones interpersonales son un factor clave para el alto rendimiento, no es
un concepto facil de desarrollar. Las relaciones de calidad se ven reflejados en cambios fisiolégicos positivos que mejoran
la adaptacion al estrés.

En un estudio realizado por Coan, Schaefer y Davidson (2006) quienes son citados por Burns et al. (2019) encontraron
que la influencia de relaciones de alta calidad entre deportistas mujeres con agentes que socializan en el mismo ambito,
reducian la activacion cerebral relacionada con la amenaza al momento de competir en espacios que implicaban ser visita,
o tener contacto con aficionados de equipos contrarios. Esto es consistente con la investigacién que sugiere que las
relaciones de calidad atentan las respuestas fisioldgicas como la excitacion cardiovascular, los niveles de cortisol y
glucocorticoides, ya que reducen la actividad cerebral relacionada con la amenaza y mejoran la salud general y la
longevidad.

La percepcion sobre las relaciones interpersonales durante las clases de educacion fisica de los estudiantes de
bachillerato parece estar modulada por diversos factores contextuales y demograficos (Cronin, Allen, Mulvenna y Russell).
Los hallazgos actuales son aplicables de manera limitada a las caracteristicas especificas de la muestra estudiada,
principalmente en cuanto a edad y contexto social. Por ello, futuras investigaciones deberian explorar la generalizacion
de estos resultados en otros subgrupos poblacionales y entornos nacionales para fortalecer la estructura factorial
identificada en adolescentes y jévenes. Seria particularmente relevante examinar la influencia de variables como la edad,
el género y otros factores sobre los patrones de las relaciones en un contexto fuera del aspecto del deporte de élite, asi
como validar la utilidad de la escala en diferentes regiones y contextos socioculturales.

Comparar estos resultados en una muestra mas amplia y diversa podria ofrecer una comprension mas integral de la
relacion entre las relaciones interpersonales y los factores sociales con implicaciones potenciales para la salud, el
rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes. Se sugiere extender estos estudios a diferentes paises
de América Latina para identificar similitudes y diferencias regionales, lo cual podria proporcionar informacioén valiosa para
disefar estrategias efectivas en la promocion de estilos de vida activos y saludables por medio de las clases de educacién
fisica.

Limitaciones y aplicaciones practicas

La investigacion se realizé exclusivamente con estudiantes de nivel bachillerato en una institucién educativa ubicada
en el noreste de México. Por lo tanto, en investigaciones futuras, seria pertinente considerar la inclusiéon de estudiantes
de otros contextos, tanto dentro del pais como en el extranjero, con el proposito de realizar analisis comparativos y evaluar
la validez y eficacia de la escala en el ambito de la educacién fisica. Asimismo, seria de interés explorar aspectos
relacionados con la dimensién social y la influencia del entorno en el que los estudiantes se desenvuelven fuera del
espacio académico. Esto permitiria obtener registros que analicen cémo los estudiantes incorporan y desarrollan su

capacidad de relacion interpersonal, triangulando el aprendizaje adquirido en el aula con su aplicacién en el contexto
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cotidiano. Las principales aplicaciones practicas derivadas de este estudio estan orientadas a describir la relevancia de la
escala de relaciones interpersonales en el deporte y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes. Esto resulta
particularmente significativo si se considera como un contenido didactico para su formacién, destacando el papel del

juego, la actividad fisica y la comunicacion como recursos pedagogicos aplicables a cualquier disciplina educativa.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio indican que la escala empleada para la evaluacion de las relaciones
interpersonales en el deporte, aplicada a estudiantes de nivel bachillerato durante las clases de educacion fisica, mostré
propiedades psicométricas satisfactorias dentro de la muestra analizada. Su uso permitié identificar la influencia de dichas
relaciones en los valores reportados por los estudiantes participantes. Asimismo, se reconocieron dimensiones relevantes
que favorecen el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, las cuales se vinculan con la adquisicion de
conocimientos y valores durante la adolescencia, como parte del desarrollo integral necesario para el ejercicio de la
autonomia y la preparacion para la vida adulta. No obstante, estos hallazgos se centran exclusivamente a la poblacion
estudiada, por lo que no deben extrapolarse a otros contextos educativos o culturales. En este sentido, es indispensable
que futuras investigaciones realicen procesos de adaptacion cultural y validacion psicométrica del instrumento en cada
pais o region de habla hispana antes de su aplicacién. Finalmente, se sugiere que estudios posteriores amplien el analisis
mediante la incorporacién de evaluaciones objetivas de la percepcion interpersonal y de los comportamientos asociados

a la interaccion social, asi como la medicién sistemaética de la actividad fisica desarrollada durante las clases.

Contribucidn especifica de los autores: Conceptualizacion: (J. D. D. S., M. C. E. R., O. C. G.); Software: (J. D. D. S., O. C.
G., D.E. C. H.); Validacién.; (J. D.D. S., M. C. E. R,, R. E. M. R.); Investigacion: (D. E. C.H.,J. D. D. S.,, M. C. E. R., O. C. G.); Redaccién:
Revisién y edicion: (J. D. D. S., M. C. E. R,, O. C. G,, R. E. M. R.); Supervisiéon: (M. C. E. R., O. C. G.); Administracién del proyecto: (J.
D.D.S,M.C.E.R,, 0.C. G, D.E. C. H) Todos los autores han leido y estan de acuerdo con la version publicada del manuscrito.
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