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Resumen 

El objetivo general del estudio fue analizar las fechas de nacimiento de 36.268 jugadores de 

fútbol con licencia federativa inscrita el 1 de enero de 2025, correspondientes a 350 equipos de 

las distintas divisiones de fútbol base de la Real Federación de Castilla y León de Fútbol 

(RFCyLF) con el fin de observar el efecto de la edad relativa (RAE). La fecha de nacimiento del 

jugador se clasificó en trimestres (T1, T2, T3 y T4), cuatrimestres (C1, C2 y C3) y semestres 

(S1 y S2). Se analizó el RAE en función del tipo de categoría según sexo (Mixto, Masculino y 

Femenino), edad (Debutante, Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete y Juvenil), nivel 

de competición (Provincial o Regional) y la combinación de estos factores. Se aplicó la prueba 

Chi-cuadrado (χ²) para analizar diferencias entre frecuencias observadas y esperadas. Se 

calcularon los Odds Ratio (IC 95%) para evaluar la asociación entre las distintas agrupaciones 

temporales. Los resultados evidencian una sobrerrepresentación de jugadores participantes en 

la RFCyLF nacidos en los primeros meses del año con respecto a los nacidos en los últimos 

meses independientemente del sexo. Esta sobrerrepresentación es más evidente en categorías 

de menor edad (Debutantes, Prebenjamín y Benjamín) y en categorías regionales masculinas. 

Palabras clave: efecto de la edad relativa; fútbol; jóvenes futbolistas; fútbol femenino; fútbol 

masculino. 

Abstract 

The aim of the study was to analyse the dates of birth of 36,268 football players with a 

federation licence registered on 1 January 2025, corresponding to 350 teams from the different 

youth football divisions of the football federation of Castilla y León (RFCyLF) in order to observe 

the relative age effect (RAE). The player's date of birth was classified into quarters (T1, T2,T3 

and T4), four-month periods (C1, C2 and C3) and semesters (S1 and S2). The RAE was 

analysed based on the type of category according to sex (Mixed, Male and Female), age 

(Debutante, Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete and Juvenil), competition level 

(Provincial or Regional) and the combination of these factors. The Chi-square test (χ²) was 

applied to analyse differences between observed and expected frequencies. Odds ratios (95% 

CI) were calculated to assess the association between the different time groups. The results 

show an overrepresentation of players participating in the RFCyLF born in the first months of the 

year compared to those born in the last months, regardless of sex. This overrepresentation is 

more evident in younger age categories (Debutantes, Prebenjamín and Benjamín) and in male 

regional categories. 

Key words: relative age effect; football; young football players; women's football; men's football. 

 

 

Introducción  
 

Una consulta en el motor de búsqueda PubMed utilizando el topic “youth football player”, evidencia un notable 

incremento en el número de publicaciones científicas en los últimos años. Estas han aumentado un 83%, pasando de 

398 publicaciones durante los años 2015 a 2019 a 730 entre 2020 y 2024. Este dato pone de manifiesto el creciente 

desarrollo y evolución de la investigación científica relacionada con el fútbol base (Martín-Barrero, 2022). Algunas de 

estas investigaciones buscan determinar el proceso más adecuado para un buen desempeño de los jóvenes jugadores 
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a nivel deportivo, el cual implica una correcta interacción entre los diferentes factores que pueden influir en el 

rendimiento futuro y en el desarrollo del talento deportivo (Andersen et al., 2024). En el fútbol, los factores técnicos y 

tácticos son considerados por algunos autores como atributos indispensables para una correcta progresión hasta un 

nivel más profesional (Mills et al., 2012). Destacan algunas habilidades técnicas como control, pase, regate, centro, tiro 

a portería o remate de cabeza, debiendo estas ser realizadas de forma precisa y en el momento correcto (Kannekens et 

al., 2009). En cuanto a la táctica, una buena comprensión del juego y una correcta toma de decisiones asociada se 

consideran herramientas fundamentales que debe tener un futuro jugador de élite (Price & Collins, 2022). Otras 

investigaciones han señalado el apartado condicional o físico como un aspecto clave a la hora de predecir un buen 

rendimiento futuro de jóvenes jugadores, considerando claves algunas cualidades como resistencia, velocidad, agilidad 

o potencia (Carling & Collins, 2014). El aspecto psicológico también ha sido incluido por las investigaciones como un 

factor de rendimiento importante, destacando poseer buenas habilidades interpersonales, motivación, autorregulación, 

atención, autoconfianza y control de la ansiedad y estrés (Gimeno et al., 2007). 

Otros estudios investigan los métodos y tareas de entrenamiento más efectivos a la hora de optimizar el 

rendimiento. Algunos han demostrado que es necesario ofrecer estímulos generales y específicos a jugadores jóvenes 

(Côté & Vierimaa, 2014). Parece ser que aquellos jugadores que experimentan actividades integrales en etapas de 

desarrollo son capaces de alcanzar un nivel alto de competencia motora relacionada con el deporte que realizan (Baker 

et al., 2003). Sin embargo, también se ha demostrado que realizar actividades no específicas de fútbol durante las 

sesiones de entrenamiento (i.e. acciones analíticas de velocidad lineal o con cambio de dirección sin balón), también 

ayudan a mejorar la condición física de los jugadores (Little & Williams, 2005). 

La existencia de diferentes modalidades de juego ha llevado a algunos investigadores a tratar de identificar cuál es 

la más adecuada para jóvenes futbolistas. En el fútbol base en España sobre todo se utilizan fútbol 7 (F7), fútbol 8 (F8) 

y fútbol 11 (F11). F7 y F8 comparten espacio de juego con unas medidas de aproximadamente 64 x 40 m, mientras que 

el F11 se práctica en espacios en torno a 100 x 65 m (Sánchez, 2017). Según Casamichana y Castellano (2010) el 

espacio individual de interacción (EII) hace referencia al espacio del terreno de juego relativo a cada jugador 

participante. Teniendo en cuenta este EII, Sánchez et al. (2021) indican que los partidos de F11 inducen a los jugadores 

mayores cargas externas que los de F7 y F8. F11 presentó una mayor carga metabólica recorriendo los jugadores en 

esta modalidad más metros en todos los rangos de velocidad y más distancia a alta intensidad (>13,1 km/h). En cuanto 

a la carga neuromuscular, F11 también es la modalidad más exigente, acumulando los jugadores más metros en 

aceleración y deceleración que los de las modalidades de F7 y F8. Según los autores en F11, un EII superior a los 242 

m2/ jugador, solicita unas demandas físicas inadecuadas para jugadores jóvenes (12 años) debido a su nivel de 

desarrollo fisiológico, muscular y del sistema nervioso, por lo que proponen F7 o F8. En el apartado técnico-táctico F8 

parece la modalidad más adecuada, seguida de F7, debido a que ambas presentan una mayor riqueza de acciones 

colectivas como el pase, construcción del juego a través de juego combinado o inicios desde portero con pase corto, en 

comparación a F11, donde se favorecen las acciones individuales como el regate y acciones tácticas relacionadas con 

el juego individual, como ataques directos y contraataques, por lo que parecen F7 y F8 las modalidades más idóneas 

para jóvenes jugadores si tenemos en cuenta el aspecto técnico (Sánchez-García & Sánchez-Sánchez, 2020). También 

en el apartado psicológico parece más adecuado utilizar F7 y F8, donde los niveles de diversión y clima motivacional 

orientado a la tarea, relacionados con una mayor adhesión al deporte, son mayores en comparación a F11, donde la 

orientación al ego se vio potenciada (Sánchez et al., 2020). 

Relacionado con el objetivo de este estudio existen investigaciones que han tratado de demostrar si la edad es un 

factor a tener en cuenta en el proceso formativo de jóvenes jugadores (Yagüe et al., 2024). El proceso de crecimiento y 

maduración no va acorde en ocasiones a la edad cronológica que presentan los jugadores, conociéndose esta 

diferencia entre edad biológica y cronológica como Edad Relativa (Murcia-López & Ferri-Caruana, 2024). Las diferencias 

existentes derivan en un concepto llamado Efecto de la Edad Relativa (RAE), que es el efecto de haber nacido en los 

diferentes meses del año (Romann et al., 2020; Yagüe et al., 2020; Pedersen et al., 2022).  
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La importancia que tiene el objeto de estudio se evidencia a través de la existencia de recientes investigaciones que 

tienen como objetivo demostrar el RAE. Murcia-Sánchez & Ferri-Caruana (2023) investigaron el RAE en jugadores de 

las dos principales ligas españolas de balonmano masculina y femenina (Liga ASOBAL y Liga Guerreras Iberdrola) 

durante 3 temporadas, indicando que el RAE únicamente influye en el balonmano masculino de élite español, provocado 

por aquellos jugadores internacionales que militan en los equipos de la Liga ASOBAL. Herrero-Molleda et al. (2023) 

verificaron en una muestra compuesta por 1488 jugadores, pertenecientes a las 4 categorías de fútbol amateur en 

Cantabria, que el RAE tiene un menor impacto en el fútbol amateur que en el fútbol profesional. Leonardi et al. (2022) 

evaluaron el RAE en fútbol sala brasileño en una muestra de 2676 jugadores de categoría sub-9 a sub-20, indicando 

que existía una tendencia a seleccionar jugadores de sexo masculino nacidos en los primeros meses del año, no 

asociándose este efecto con un rendimiento positivo del equipo. También en otro deporte colectivo como el baloncesto 

Castro et al. (2024) mantienen la hipótesis de que existe RAE en atletas masculinos de élite brasileños, no pareciendo 

un factor asociado con un rendimiento técnico-táctico, individual y colectivo mayor. En deportes individuales como el 

atletismo (Caregnato et al., 2023) o el golf (Isorna-Folgar et al., 2023) también se ha observado una mayor 

sobrerrepresentación de deportistas nacidos en los primeros meses del año, en relación a los nacidos en los últimos 

meses en el ranking deportivo de las categorías base. 

En las competiciones federadas de fútbol se utiliza la edad cronológica para clasificar y distribuir a los jugadores por 

categorías utilizando como referencia el primer día del año (Romann & Fuchslocher, 2013). A pesar de que el objetivo 

es tratar de crear competiciones igualadas y equitativas, esta distribución hace que participen en la misma categoría 

jugadores que en algunos casos tienen una diferencia de edad de más de 12 meses  (i.e. jugador nacido el 1 de enero 

de 2017 vs 31 de diciembre de 2017) e incluso en muchas ocasiones de más de 23 meses (i.e. categoría prebenjamín, 

nacidos entre el 1 de enero de 2017 y 31 de enero de 2018). Por ello autores de referencia como Malina et al. (2004) se 

muestran contrarios a esta clasificación indicando que el nivel madurativo, de desarrollo físico, cognitivo, intelectual y 

emocional será muy diferente entre aquellos individuos nacidos a final o principio de año, siendo aún más sensibles las 

diferencias en sujetos de edades tempranas (González-Aramendi, 2007). La clasificación y distribución actual hace que 

algunos entrenadores tiendan a seleccionar a los jugadores con un mayor desempeño asociado a un mayor desarrollo 

físico y madurativo (Wrang et al., 2018). Además, cuando en un mismo equipo participan jugadores con grandes 

diferencias en cuanto al mes de nacimiento, se ha demostrado que algunos entrenadores tienden a otorgar más tiempo 

de participación en los partidos de competición a los jugadores nacidos en los primeros meses del año, en detrimento de 

aquellos nacidos en los meses finales (Delorme et al., 2010). Si los jugadores nacidos a finales de año se ven afectados 

por estas decisiones respecto al tiempo de participación y no cuentan con las mismas oportunidades que otros 

compañeros, pueden tener como consecuencia un desarrollo técnico, táctico y condicional inadecuado llegando a 

generar episodios de desmotivación que en ocasiones han llevado a estos participantes a abandonar la práctica 

deportiva de forma temprana (Musch & Grondin, 2001). 

Todas estas investigaciones parecen indicar que el RAE implica una captación en el fútbol base basada en el corto 

plazo y orientada a buscar resultados inmediatos, lo cual puede ir en detrimento del talento, además de no ofrecer a 

todos los individuos igualdad de condiciones, independientemente de perseguir un objetivo recreativo o profesional 

(Yagüe et al., 2024).  

A pesar de estas evidencias, es importante no generalizar y conocer la realidad de cada contexto concreto, por lo 

que el objetivo general del presente estudio fue analizar las fechas de nacimiento de 36.268 jugadores de fútbol con 

licencia federativa inscrita el 1 de enero de 2025, correspondientes a 350 equipos de las distintas divisiones de fútbol 

base de la Real Federación de Castilla y León de Fútbol (RFCyLF) con el fin de observar el RAE. Como objetivos 

específicos se tendrá en cuenta el tipo de categoría según sexo, edad y nivel de competición, así como la combinación 

de estos factores. Con base a investigaciones previas, esperamos observar una sobrerrepresentación en la RFCyLF de 

jugadores nacidos en los primeros meses del año en comparación a los nacidos en los últimos meses de forma general, 

independientemente del sexo, edad o nivel de competición. 
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Materiales y Métodos 

Para llevar a cabo esta investigación se utilizó un diseño de tipo descriptivo, no experimental (Murcia-López & Ferri-

Caruana, 2024). El estudio respetó los principios que se establecen en la Declaración de Helsinki tratándose en todo 

momento los datos de forma anónima. Siguiendo las indicaciones del Comité Español de Ética de la Investigación 

(CEEI). El estudio no requirió de aprobación ética, ya que los datos se recopilaron de sitios web cuyo código fuente está 

disponible públicamente. 

 

Participantes  

De la muestra inicial compuesta por 43.631 jugadores con licencia federativa inscrita el 1 de enero de 2025 en la 

RFCyLF, se excluyeron a los jugadores con licencia senior (1ª y 2ª división, 1ª, 2ª y 3ª RFEF, Regional Aficionado y 

Provincial Aficionado), así como a aquellos jugadores con licencia en la categoría Juvenil División de Honor por tratarse 

de una competición de ámbito nacional. En la Tabla 1 se observan los 36.268 jugadores que participaron en el estudio 

distribuidos según sexo, edad y nivel de competición. 

 

Tabla 1.  

Muestra participante en el estudio. 

 

Participantes según el sexo Frecuencia Porcentaje (%) 

Mixto 22.555 62,2 

Masculino 12.839 35,4 

Femenino 874 2,4 

Participantes según la edad 

Debutantes 296 0,8 

Prebenjamín 3.060 8,4 

Benjamín 5.526 15,2 

Alevín 6.795 18,7 

Infantil 7.930 21,9 

Cadete 6.349 17,5 

Juvenil 6.312 17,4 

Participantes según el nivel de competición 

Provincial 33.533 92,5 

Regional 2.735 7,5 

Muestra total 36.268 100 

 

 

Variables 

En la Tabla 2 observamos las variables utilizadas en el estudio que fueron categorizadas en función a la fecha de 

nacimiento del jugador y a la competición en la que participaba. La fecha de nacimiento del jugador se clasificó según 

estudios previos (Götze & Hoppe, 2021) en cuatro trimestres (T1, T2, T3 y T4), tres cuatrimestres (C1, C2 y C3) y dos 

semestres (S1 y S2). Se analizó el RAE en función del tipo de categoría según el sexo (Mixto, Masculino y Femenino), 

la edad (Debutantes, Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadetes y Juvenil) y el nivel de competición (Provincial o 

Regional), así como la combinación de estos factores. En el nivel de competición solo se computan las edades Infantil, 

Cadete y Juvenil, ya que son las que tienen ambos niveles (Provincial y Regional). 
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Tabla 2. Definición Variables Estudio. 

Variable Definición 

Trimestre Nacimiento (T) La fecha de nacimiento de los jugadores se clasifica según su nacimiento en 4 trimestres: 

T1 (1 de enero a 31 de marzo), T2 (1 de abril a 30 de junio), T3 (1 de julio a 30 de 

septiembre) y T4 (1 de octubre a 31 de diciembre); en 3 cuatrimestres: C1 (1 de enero a 30 

de abril), C2 (1 de mayo a 31 de agosto) y C3 (1 de septiembre a 31 de diciembre); y en 2 

semestres: S1 (1 de enero a 30 de junio) y S2 (1 de julio a 31 de diciembre). 

Cuatrimestre Nacimiento (C) 

Semestre Nacimiento (S) 

Tipo de categoría según el sexo Dependiendo de la categoría en la que fueron inscritos y atendiendo al reglamento 

federativo se dividieron las competiciones en categorías de tipo mixto, exclusivamente 

masculina o femenina. 

Tipo de categoría según la edad Los jugadores fueron clasificados de acuerdo a la categoría en la que fueron inscritos: 

Debutante (2019 y 2020); Prebenjamín (2018 y 2017), Benjamín (2016 y 2015), Alevín 

(2014 y 2013), Infantil (2012 y 2011), Cadetes (2010 y 2009) y Juvenil (2008, 2007 y 2006). 

Nivel de competición Se refiere a la competición que disputaban los equipos participantes en el estudio, estos 

podían ser según el ámbito de participación Provincial (compitiendo en una provincia de la 

comunidad) o Regional (compitiendo con otras provincias de la comunidad) 

 

 

Procedimiento 

La RFCyLF cedió los datos referentes a las licencias federativas inscritas durante la temporada 2024-2025 en todas 

sus competiciones para la realización del estudio, clasificando las licencias en función a la fecha de nacimiento 

(trimestre, semestre y cuatrimestre) y a las categorías establecidas en el estudio (sexo, edad y nivel de competición). Se 

llevó a cabo un proceso de pseudonimización sustituyendo atributos de nombre y apellidos por seudónimos o códigos 

para precautelar la privacidad de los participantes (Córdova-Real & López-Sevilla, 2024). Además de esta fuente de 

datos se consultó la web del Instituto Nacional de Estadística (INE), https://ine.es/, para registrar las fechas de 

nacimiento de los individuos nacidos en Castilla y León entre 2006 y 2020, coincidentes con el periodo de nacimiento de 

los participantes en el estudio. Esta fuente permitió comprobar la distribución de los nacimientos por trimestre, 

cuatrimestre y semestre, así como registrar el sexo, la provincia de nacimiento y la cantidad de nacimientos por sexo y 

mes de nacimiento. Una vez recopilados todos los datos, estos fueron organizados en el software Excel para su 

posterior análisis estadístico. Posteriormente se crearon variables en la base de datos que permitían segmentar y 

agrupar los individuos según los criterios del estudio y se marcaron los criterios de inclusión y exclusión. En cuanto a la 

segmentación, la categoría Infantil Provincial se consideró como categoría mixta, a diferencia de la categoría Infantil 

Regional, debido a que el número de licencias de sexo femenino fue de siete sobre cuatrocientos, con un impacto 

mínimo. Por último, tal y como se ha indicado en apartados anteriores, solo se computan las edades Infantil, Cadete y 

Juvenil en el nivel de competición ya que son las que tienen ambos niveles establecidos en el estudio (Provincial y 

Regional). 

Se propusieron los distintos análisis comparándolos con la distribución teórica esperada, que se correspondía con 

una distribución equiponderada tanto en trimestres (25%) como en cuatrimestres (33,3%) y semestres (50%), para 

seguidamente tomar como referencia el último periodo de cada segmentación, comparándolo con el resto, aportando los 

resultados con Odds ratios (IC 95%). Finalmente se confeccionaron las tablas y figuras que posteriormente aparecen en 

esta investigación. 

 

Análisis estadístico 

El análisis de los datos se llevó a cabo mediante el software estadístico SPSS (v. 28.0). Para evaluar la existencia 

de diferencias entre las distribuciones observada y esperada de la fecha de nacimiento, primero se verificó a partir de 

los datos del Instituto Nacional de Estadística (INE) sobre los nacimientos entre 2006 y 2020, que la distribución era 

equiponderada para todos los meses y años. En consecuencia, se asumió simetría en los trimestres, cuatrimestres y 

semestres. 
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Se aplicó la prueba de Chi-cuadrado (χ²) en función de las categorías objeto de estudio. Para evaluar la magnitud de 

las diferencias encontradas, se calculó el tamaño del efecto mediante la V de Cramer, siguiendo la interpretación 

propuesta por Cohen (1988), donde valores de 0.1 representan un efecto pequeño, 0.3 un efecto medio y 0.5 un efecto 

grande. Cuanto mayor es el tamaño del efecto, mayores son las diferencias en la distribución observada respecto a la 

esperada. 

Además, se calcularon los Odds Ratio (OR) e intervalos de confianza al 95% (IC 95%) para comparar cada uno de 

los segmentos temporales (trimestre, cuatrimestre y semestre) con el último segmento de su categoría, permitiendo así 

evaluar la magnitud de la asociación entre la fecha de nacimiento y la distribución observada. Para la interpretación de 

los valores de OR, se siguieron las recomendaciones de Domínguez-Lara (2018), donde valores si el OR es menor que 

1.68 se considera su magnitud como insignificante; si está entre 1.68-3.47, pequeña; entre 3.47-6.71, moderada; y si es 

mayor que 6.71, grande. Asimismo, los intervalos de confianza que incluyen el valor de 1.0 indican ausencia de 

significación estadística (Szumilas, 2010). Las figuras se generaron en RStudio (R versión 4.1.2) utilizando el paquete 

ggplot2 (Wickham, 2016) para la visualización de los resultados. El nivel de significación estadística se estableció en p < 

0.05. 

 

Resultados 

Tras realizar los contrastes de hipótesis mediante la prueba de Chi-Cuadrado (χ²) para evaluar las diferencias entre 

las distribuciones observadas y esperadas en cada una de las segmentaciones temporales, en todos los casos se 

obtuvo significancia estadística (p < 0.05), indicando que la distribución de las fechas de nacimiento difería de la 

esperada bajo una distribución equiponderada. 

Además, se calculó el tamaño del efecto en cada una de las segmentaciones en comparación con la distribución 

teórica esperada. En todos los niveles analizados (trimestres, cuatrimestres y semestres), el tamaño del efecto obtenido 

fue pequeño o muy pequeño según la V de Cramer. Debido a esta baja magnitud del efecto global, se procedió a la 

comparación detallada entre los diferentes subsegmentos temporales, aplicando el cálculo de Odds Ratio (OR) con sus 

respectivos intervalos de confianza al 95% (IC 95%). 

 

Resultados univariables 

En la Tabla 3 observamos la distribución de los nacimientos por trimestre, cuatrimestre y semestre según sexo, 

edad, nivel de competición y la combinación de todas ellas. Los análisis previos resultaron con alta significación 

estadística a partir de los análisis Chi-Cuadrado donde se compararon las distribuciones con las teóricas simétricas. 

También se comprobó que en las tablas de contingencia la magnitud del efecto medido a través de la V de Cramer era 

pequeña. 
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Tabla 3. Valores Odds Ratio intervalo de confianza (IC) al 95% según la clasificación establecida para el estudio y 

comparación de cada subsegmento según trimestres (T), cuatrimestres (C) y semestres (S). 

 T1 vs T4 T2 vs T4 T3 vs T4 C1 vs C3 C2 vs C3 S1 vs S2 

Sexo       

Mixto 
1.247  

(1.194 - 1.302) * 
1.251  

(1.198 - 1.306) * 
1.181  

(1.131 - 1.233) * 
1.205  

(1.159 - 1.254) * 
1.206  

(1.159 - 1.254) * 
1.230  

(1.185 - 1.276) * 

Masculino 
1.241  

(1.172 - 1.315) * 
1.303  

(1.230 - 1.379) * 
1.194  

(1.127 - 1.264) * 
1.258  

(1.194 - 1.325) * 
1.272  

(1.208 - 1.341) * 
1.252  

(1.192 - 1.315) * 

Femenino 
1.245  

(1.002 - 1.553) * 
1.317  

(1.057 - 1.642) * 
1.287  

(1.032 - 1.604) * 
1.168  

(.953 - 1.431) 
1.486  

(1.217 - 1.814) * 
1.190  

(.986 - 1.436) 

Edad       

Debutantes 
1.989  

(1.354 - 2.923) # 
1.717  

(1.163 - 2.535) # 
1.362  

(.914 - 2.031) 
2.384  

(1.670 - 3.403) # 
1.843  

(1.285 - 2.644) # 
2.151  

(1.549 - 2.987) # 

Prebenjamín 
1.588  

(1.411 - 1.787) # 
1.379  

(1.223 - 1.555) * 
1.379  

(1.223 - 1.555) * 
1.464  

(1.314 - 1.631) * 
1.401  

(1.257 - 1.561) * 
1.402  

(1.268 - 1.551) * 

Benjamín 
1.376  

(1.260 - 1.503) * 
1.455  

(1.333 - 1.588) * 
1.233  

(1.128 - 1.348) * 
1.193  

(1.102 - 1.292) * 
1.220  

(1.127 - 1.321) * 
1.433  

(1.330 - 1.545) * 

Alevín 
1.114  

(1.030 - 1.204) * 
1.110  

(1.026 - 1.200) * 
1.090  

(1.008 - 1.179) * 
1.153  

(1.074 - 1.239) * 
1.091  

(1.015 - 1.172) * 
1.098  

(1.027 - 1.175) * 

Infantil 
1.219  

(1.133 - 1.311) * 
1.265  

(1.176 - 1.360) * 
1.203  

(1.118 - 1.294) * 
1.209  

(1.131 - 1.292) * 
1.276  

(1.194 - 1.364) * 
1.200  

(1.128 - 1.278) * 

Cadete 
1.164  

(1.073 - 1.263) * 
1.225  

(1.130 - 1.329) * 
1.187  

(1.094 - 1.287) * 
1.164  

(1.080 - 1.254) * 
1.247  

(1.158 - 1.343) * 
1.145  

(1.068 - 1.228) * 

Juvenil 
1.229  

(1.133 - 1.334) * 
1.296  

(1.195 - 1.406) * 
1.155  

(1.063 - 1.254) * 
1.262  

(1.171 - 1.360) * 
1.255  

(1.165 - 1.352) * 
1.271  

(1.185 - 1.363) * 

Nivel de competición A      

Provincial 
1.083  

(1.032 - 1.137) * 
1.164  

(1.109 - 1.222) * 
1.139  

(1.085 - 1.195) * 
1.084  

(1.037 - 1.133) * 
1.203  

(1.151 - 1.257) * 
1.078  

(1.034 - 1.124) * 

Regional 
2.496  

(2.191 - 2.845) # 
2.248  

(1.970 - 2.564) # 
1.598  

(1.394 - 1.831) # 
2.529  

(2.250 - 2.843) # 
1.774  

(1.575 - 1.999) # 
2.512  

(2.253 - 2.801) # 

Sexo y nivel de competición A      

Mixto Provincial 
1.136  

(1.051 - 1.229) * 
1.183  

(1.095 - 1.279) * 
1.152  

(1.066 - 1.246) * 
1.132  

(1.054 - 1.216) * 
1.214  

(1.130 - 1.303) * 
1.121  

(1.048 - 1.198) * 

Masculino Provincial 
1.041  

(.978 - 1.109) 
1.138  

(1.069 - 1.211) * 
1.120  

(1.052 - 1.193) * 
1.048  

(.989 - 1.110) 
1.177  

(1.112 - 1.246) * 
1.042  

(.987 - 1.100) 

Masculino Regional 
2.927  

(2.531 - 3.385) # 
2.616  

(2.259 - 3.029) # 
1.726  

(1.482 - 2.010) # 
2.970  

(2.610 - 3.379) # 
1.912  

(1.676 - 2.181) # 
2.970  

(2.635 - 3.348) # 

Femenino Provincial 
1.330  

(.969 - 1.825) 
1.581  

(1.159 - 2.157) # 
1.428  

(1.043 - 1.954) * 
1.227  

(.920 - 1.637) 
1.748  

(1.319 - 2.316) # 
1.324  

(1.016 - 1.724) * 

Femenino Regional 
1.162  

(.852 - 1.585) 
1.093  

(.800 - 1.494) 
1.162  

(.852 - 1.585) 
1.113 

 (.836 - 1.481) 
1.258  

(.948 - 1.671) 
1.067 

 (.817 - 1.394) 

Edad y nivel de competición A      

Infantil Provincial 
1.147  

(1.063 - 1.237) * 
1.204  

(1.116 - 1.298) * 
1.167  

(1.082 - 1.258) * 
1.138  

(1.061 - 1.219) * 
1.241  

(1.158 - 1.329) * 
1.132  

(1.061 - 1.208) * 

Infantil Regional 
2.690  

(2.028 - 3.568) # 
2.451  

(1.845 - 3.258) # 
1.876  

(1.402 - 2.510) # 
2.549  

(1.988 - 3.270) # 
1.853  

(1.439 - 2.386) # 
2.464  

(1.957 - 3.102) # 

Cadete Provincial 
.999  

(.917 - 1.089) 
1.110  

(1.019 - 1.208) * 
1.116  

(1.025 - 1.215) * 
1.016  

(.939 - 1.099) 
1.179  

(1.091 - 1.274) * 
1.002  

(.931 - 1.078) 

Cadete Regional 
4.688  

(3.499 - 6.282) † 
3.300  

(2.449 - 4.446) # 
2.288  

(1.683 - 3.111) # 
4.086  

(3.174 - 5.260) † 
2.281  

(1.763 - 2.952) # 
3.926  

(3.115 - 4.948) † 

Juvenil Provincial 
1.081  

(.985 - 1.187) 
1.159 

 (1.057 - 1.271) * 
1.114  

(1.015 - 1.222) * 
1.087  

(.998 - 1.183) 
1.175  

(1.080 - 1.279) * 
1.092  

(1.008 - 1.182) * 

Juvenil Regional 
1.892  

(1.591 - 2.249) # 
1.898  

(1.597 - 2.256) # 
1.322  

(1.105 - 1.582) * 
2.069  

(1.769 - 2.421) # 
1.583  

(1.350 - 1.856) # 
2.101  

(1.815 - 2.433) # 

Sexo, Edad y nivel de competición A      

Mixto Provincial Infantil 
1.136  

(1.051 - 1.229) * 
1.183  

(1.095 - 1.279) * 
1.152  

(1.066 - 1.246) * 
1.132  

(1.054 - 1.216) * 
1.214  

(1.130 - 1.303) * 
1.121  

(1.048 - 1.198) * 

Masculino Provincial 
Cadete  

.999  
(.917 - 1.089) 

1.110  
(1.019 - 1.208) * 

1.116  
(1.025 - 1.215) * 

1.016  
(.939 - 1.099) 

1.179  
(1.091 - 1.274) * 

1.002  
(.931 - 1.078) 

Masculino Provincial 
Juvenil 

1.081  
(.985 - 1.187) 

1.159  
(1.057 - 1.271) * 

1.114  
(1.015 - 1.222) * 

1.087  
(.998 - 1.183) 

1.175  
(1.080 - 1.279) * 

1.092  
(1.008 - 1.182) * 

Masculino Regional 
Infantil 

2.690  
(2.028 - 3.568) # 

2.451  
(1.845 - 3.258) # 

1.876  
(1.402 - 2.510) # 

2.549  
(1.988 - 3.270) # 

1.853  
(1.439 - 2.386) # 

2.464  
(1.957 - 3.102) # 

Masculino Regional 
Cadete 

4.688  
(3.499 - 6.282) † 

3.300  
(2.449 - 4.446) # 

2.288  
(1.683 - 3.111) # 

4.086  
(3.174 - 5.260) † 

2.281  
(1.763 - 2.952) # 

3.926  
(3.115 - 4.948) † 

Masculino Regional 
Juvenil 

2.347  
(1.902 - 2.896) # 

2.410  
(1.954 - 2.972) # 

1.414  
(1.133 - 1.763) * 

2.688  
(2.224 - 3.248) # 

1.761  
(1.452 - 2.137) #  

2.803  
(2.349 - 3.345) # 

Femenino Provincial 
Infantil 

1.330  
(.969 - 1.825) 

1.581  
(1.159 - 2.157) # 

1.428  
(1.043 - 1.954) * 

1.227  
(.920 - 1.637) 

1.748  
(1.319 - 2.316) # 

1.324  
(1.016 - 1.724) * 

Femenino Regional 
Juvenil 

1.162  
(.852 - 1.585) 

1.093  
(.800 - 1.494) 

1.162  
(.852 - 1.585) 

1.113  
(.836 - 1.481) 

1.258  
(.948 - 1.671) 

1.067 
 (.817 - 1.394) 

Nota: * = indica un Odd Ratio (OR) significativo; # = indica un OR de tamaño Pequeño (1.68<OR<3.47); † = indica un OR Moderado (OR > 
3.47); A: Se segmenta el estudio y solo se compara para las categorías Infantil, Cadete y Juvenil.  
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Con respecto a los resultados obtenidos según el Sexo observamos que el Odd Ratio es significativo prácticamente 

en todas las comparaciones. Los resultados obtenidos evidencian que los jugadores participantes nacidos en el T1 son 

casi un 25% más que los nacidos en el T4, independientemente del sexo (T1 vs T4; Mixto = 1.247, (IC95%: 1.194 – 

1.302); Masculino = 1.241 (1.172 – 1.315); Femenino = 1.245 (1.002 – 1.553). Al analizar por Cuatrimestres y 

Semestres se observaron efectos similares con valores claramente superiores de los nacidos en C1, C2 y S1 frente a 

los periodos de referencia C3 y S2 respectivamente. 

En relación con la variable Edad, los resultados obtenidos indican que, en la mayoría de los casos, existen efectos 

significativos en los Odds Ratios, especialmente en los jugadores que participan en las categorías de menor edad 

(Debutantes, Prebenjamín y Benjamín). Al comparar por cuatrimestres, en la categoría Debutantes se observan efectos 

medios (C1 vs C3: 2.384 (1.670 - 3.403) y C2 vs C3: 1.843 (1.285 - 2.644)). Estos valores indican que la probabilidad de 

estar inscrito en esta categoría es 2.38 veces mayor para los jugadores nacidos en el C1 en comparación con los 

nacidos en el C3, o 1.84 veces mayor para los nacidos en el C2 en comparación con los nacidos en el C3. 

En la categoría Prebenjamín, los jugadores nacidos en el T1 también muestran efectos significativos en comparación 

con los nacidos en el T4 (T1 vs T4: 1.588 (1.411 - 1.787)), lo que implica que hay una probabilidad del 58.8% de 

encontrar más licencias para jugadores nacidos en el T1 en comparación con los nacidos en el T4. Para las demás 

edades, se observaron efectos significativos, pero con tamaños de efecto más pequeños, como en la categoría 

Benjamín, donde se registró una probabilidad superior al 43% de que un jugador inscrito hubiera nacido en el S1 en 

comparación con el S2. 

Para el nivel de competición, donde solo se computan las edades Infantil, Cadete y Juvenil, ya que son las que 

tienen ambos niveles (Provincial y Regional), observamos resultados significativos en todas las comparaciones. Se 

observaron valores y efectos más grandes en el nivel de competición regional, donde la probabilidad de que el jugador 

inscrito fuera nacido en el S1 era de 2.512 (2.253 – 2.801) veces superior a que hubiera nacido en el S2. Efectos 

similares se observan en el resto de segmentaciones donde en ninguno de los casos el IC contiene el valor 1. La Figura 

1 muestra la representación gráfica de los diferentes Odds ratio y su IC (95%) en la comparación de los distintos 

segmentos respecto al último para el Sexo, Edad y Nivel de Competición.  
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Figura 1. Odds ratio y su IC (95%) en la comparación de los distintos segmentos según Sexo, Edad y Nivel de 

Competición. 

Nota: T = trimestre; C = cuatrimestre; S = semestre; Masc. = masculino; Fem. = femenino. 

 

Resultados cruces bivariante-multivariante 

Según el Sexo y Nivel de competición, para la categoría Mixto Provincial se obtiene significancia en todos los casos 

con una magnitud pequeña. En Masculino Provincial, en algunos casos no se ha llegado al nivel de significancia. Sin 

embargo, para el Masculino Regional si se evidenciaron mayores tamaños de efecto, como, por ejemplo, en el análisis 

por trimestres, donde para la comparativa entre el T1 y el T4 se obtiene un resultado de 2.927 (2.531 – 3.385), para el 

T2 y el T4, 2.616 (2.259 - 3.029) o para el C1 y el C3 de 2.970 (2.610 - 3.379). En las categorías femeninas, no se 

obtiene significancia en la mayoría de los casos, sobretodo en Femenina Regional.  

En los análisis de edad y nivel de competición, las mayores diferencias se observan principalmente en la Cadete 

Regional con tamaños del efecto moderado (C1 vs C3: 4.086 (3.174 - 5.260)). En la categoría Infantil Regional se 

observan efectos moderados (C1 vs C3: 2.549 (1.988 - 3.270)) al igual que en la Juvenil Regional (C1 vs C3: 2.069 

(1.769 - 2.421)).  

Al analizar las variables de Sexo, Edad y Nivel de competición, se observó que, en general, la comparación por 

semestres mostró significancia en la mayoría de los casos. En particular, la categoría Masculina Regional Cadete 

presentó el mayor efecto (S1 vs S2: 3.926 (3.115 - 4.948)), seguida de la Masculina Regional Juvenil (S1 vs S2: 2.803 

(2.349 - 3.345)) y la Masculina Regional Infantil (S1 vs S2: 2.464 (1.957 - 3.102)), todas con magnitudes de efecto 

superiores a 2.1 en la relación entre los nacidos en el S1 frente a los nacidos en el S2. Por otro lado, en la categoría 
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Femenina Regional Juvenil, no se obtuvieron diferencias significativas en ninguna de las comparaciones. La Figura 2, 

presenta los Odds ratio con los IC 95%, para las distintas segmentaciones en cuanto al nacimiento según los segmentos 

observacionales del apartado bivariante-multivariante.  

 

  

Figura 2.  

Odds ratio y su IC (95%) en la comparación de los distintos segmentos del apartado bivariante-multivariante. 

Nota: T = trimestre; C = cuatrimestre; S = semestre; Masc. = masculino; Fem. = femenino. 

 

Discusión 

El objetivo general del estudio fue analizar las fechas de nacimiento de 36.268 jugadores de fútbol con licencia 

federativa inscrita el 1 de enero de 2025, correspondientes a 350 equipos de las distintas divisiones de fútbol base de la 

Real Federación de Castilla y León de Fútbol (RFCyLF) con el fin de observar el efecto de la edad relativa (RAE). Los 

objetivos tuvieron en cuenta en el análisis realizado el RAE según el sexo, la edad y nivel de competición, así como la 

combinación de estos factores. Con base a investigaciones previas, esperamos observar una sobrerrepresentación en 

la RFCyLF de jugadores nacidos en los primeros meses del año en comparación a los nacidos en los últimos meses de 

forma general, independientemente del sexo, edad o nivel de competición. 

Los resultados obtenidos demuestran que en todas las categorías establecidas según el sexo de los participantes 

(masculino, femenino y mixto), aquellos jugadores nacidos a principios de año están constantemente 

sobrerrepresentados. En el análisis por trimestre, independientemente del sexo, los jugadores participantes nacidos en 

el T1 son casi un 25% más que los nacidos en el T4. Si atendemos al cuatrimestre de nacimiento, en ambos sexos se 

observa una representación clara de jugadores nacidos en el C1 y C2 en comparación con los nacidos en el C3. En el 

análisis por semestre de nacimiento, el número de participantes de ambos sexos nacidos en el S1, es más pronunciado 

que el de los nacidos en el S2. Esta asimetría en cuanto a la distribución de los nacimientos, evidenciando menos 

jugadores nacidos en los últimos meses del año, coincide con la presentada en estudios previos realizados en 

futbolistas masculinos que analizaron la influencia del RAE en países como Estados Unidos, Argentina o China 
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(Glamser et al., 2004; Li et al., 2020; González-Bertomeu et al., 2016). Este fenómeno también está presente en las 5 

principales ligas europeas masculinas (Helsen et al., 2005). La disparidad en la distribución de los jugadores según su 

fecha de nacimiento no solo sucede en el fútbol profesional en jugadores adultos, sino que también, coincidiendo con 

los resultados de nuestro estudio, es especialmente crítica en jugadores jóvenes (Lago-Fuentes et al., 2020). El fútbol 

masculino padece una representatividad desigual de los jugadores según el mes de nacimiento. Existen investigaciones 

que han obtenido que el fútbol masculino presenta un RAE superior al femenino (Smith et al., 2018; Barreira et al., 

2021), actuando el género como efecto moderador del RAE (Baker et al., 2009). Estudios como el de Brazo-Sayavera et 

al. (2016) no son muy concluyentes al respecto. Nuestros resultados para el fútbol femenino en la RFCyLF coinciden 

con los de González-Aramendi (2007),  Sedano et al. (2015) y Delorme et al. (2010) los cuales indicaron que el RAE en 

fútbol femenino, tanto en categorías nacionales como regionales en España y Francia estaba presente, sobre todo en 

las categorías de edad más bajas, existiendo un número mayor de jugadoras nacidas en los primeros momentos del 

año. De la misma manera, Romann & Fuchslocher (2013) indican sobre una muestra compuesta por jugadoras suizas 

de 10 a 20 años, que el RAE es más significativo en jugadoras de edades más bajas (10 a 14 años). Si bien no existe 

un consenso claro a la hora de indicar donde influye más el RAE, si en categorías masculinas o femeninas, nuestros 

resultados indican que la incidencia del RAE en la RFCyLF está presente, favoreciendo la existencia de más 

participantes de ambos sexos nacidos en los primeros meses del año, en detrimento de los nacidos a finales de año. 

Esto puede provocar una pérdida de talento natural si los jugadores y jugadoras nacidos a finales de año no cuentan 

con las mismas oportunidades en relación a otros participantes nacidos a principios de año. El motivo de que los 

entrenadores tomen estas decisiones, puede estar relacionado con un diferente grado de desarrollo y maduración.  

Si observamos los resultados en relación a la variable edad, las categorías donde participan los jugadores de menor 

edad (Debutantes = 4-6 años; Prebenjamín = 6-8 años; Benjamín = 8-10 años) son las que más efecto del RAE 

presentan. Una de las comparativas más evidente y llamativa, es la clasificación según el cuatrimestre de nacimiento en 

la categoría Debutantes. El número de jugadores Debutantes nacidos en el C1 es 2.38 veces mayor en comparación al 

de los nacidos en el C3. El número de jugadores Debutantes nacidos en el C2 es un 1.84 mayor que el de nacidos en el 

C3. Si nos centramos en la categoría Prebenjamín, observamos un 58,8% más de probabilidad de encontrar licencias 

de jugadores nacidos en el T1 en comparación a los nacidos en el T4. En la categoría Benjamín, aunque los tamaños 

del efecto son más pequeños, también se observan efectos significativos con una probabilidad superior al 43% de que 

los jugadores inscritos hayan nacido en el S1 en comparación al S2. Según estudios previos que se centran en observar 

que caracteriza a los jugadores nacidos en el primer trimestre del año, encontramos que estos jugadores presentan 

normalmente un mayor desarrollo en cuanto a altura, masa corporal y niveles fuerza (Gil et al., 2014). Este potencial de 

los niños nacidos en los primeros meses del año hace que se aceleren en ellos aún más las capacidades técnico-

tácticas, físicas y fisiológicas entre otras, también favorecidas por su mayor participación, en detrimento de sus 

compañeros de menor edad que comparten equipo y/o categoría  (Ward & Williams, 2003; Delorme et al., 2009;  

Unnithan et al., 2012). Esto además puede contribuir a que los responsables de los clubes favorezcan la incorporación 

más temprana (i.e. Debutantes) de aquellos jugadores nacidos en los primeros meses del año (Helsen et al., 2005). 

Algunos estudios indican además la influencia de los padres como otra de las causas para que, en categorías de menor 

edad, exista un menor número de jugadores nacidos a finales de año para comenzar la práctica del fútbol. Según estos 

estudios, algunos padres hacen que sus hijos se especialicen en el fútbol en edades bastante tempranas planteándoles 

mayores expectativas de éxito y acelerando los procesos de adquisición y desarrollo técnico-táctico entre otros (Ward & 

Williams, 2003). No obstante, a pesar de que se han hecho estas indicaciones, e incluso pareciendo lógicas, se necesita 

de una mayor base empírica para sustentar este argumento sobre la existencia de RAE en la iniciación deportiva 

(Deprez et al., 2013). Diferencias entre variables físicas y de acondicionamiento, pueden ser las causas de que 

jugadores mayores, nacidos en los primeros meses del año, tengan mayores posibilidades de ser elegidos en el proceso 

de selección en comparación con los nacidos a final de año. 
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Por último, en cuanto al nivel de competición, se observan resultados significativos evidentes que indican que hay un 

mayor número de jugadores nacidos en los primeros momentos del año en las categorías de mayor competitividad 

(categorías regionales), frente a las de menor competitividad (categorías provinciales). La probabilidad de que el jugador 

inscrito haya nacido en el S1 es de 2.512 (2.253 – 2.801) veces superior a que nazca en el S2 en el caso de las 

categorías regionales. Estos resultados coinciden con otros estudios previos que señalan que el RAE está presente en 

todas las etapas de la carrera de los jugadores, pero indican, al igual que en nuestro estudio, que cuanto más 

competitivo es el nivel, se incrementa de manera progresiva el efecto del RAE probablemente por un proceso de 

selección más exigente (Sedano et al., 2015).  Estos resultados tienen que ser interpretados con cautela, y hay que 

tener en cuenta el contexto de los datos analizados, ya que existe también evidencia de que la influencia del RAE es 

mayor en las categorías de menor edad que en ocasiones presentan un menor nivel de exigencia y competitividad 

(González-Víllora et al., 2015). En el contexto de la RFCyLF, el efecto del RAE es mayor en las categorías más 

competitivas, categorías regionales, y se evidencia en los resultados obtenidos para el análisis de los cruces bivariante-

multivariante, los cuales indican que mientras que, por ejemplo, en las categorías Mixto Provincial y Masculino 

Provincial, se obtiene significancia en todos los casos con una magnitud pequeña, no llegando en algunos casos al nivel 

de significancia, en la categoría Masculino Regional si se evidencian mayores tamaños de efecto en el análisis por 

trimestres, demostrando que para la comparativa entre los jugadores nacidos en el T1 y el T4, se obtiene un resultado 

de 2.927 (2.531 – 3.385), para el T2 y el T4, 2.616 (2.259 - 3.029) o para el C1 y el C3 de 2.970 (2.610 - 3.379). Esto no 

sucede en las categorías femeninas, donde no se obtiene significancia en la mayoría de los casos, sobre todo en 

Femenina Regional. Pero parece un caso aislado, ya que, si observamos la edad y el nivel de competición, encontramos 

las mayores diferencias, las cuales se observan principalmente en la categoría Cadete Regional con tamaños del efecto 

moderado (C1 vs C3: 4.086 (3.174 - 5.260)) y en la categoría Infantil Regional donde se observan efectos moderados 

(C1 vs C3: 2.549 (1.988 - 3.270)) al igual que en la Juvenil Regional (C1 vs C3: 2.069 (1.769 - 2.421)). Según el sexo, la 

edad y el nivel de competición por semestres, obtenemos significancia en la mayoría de los casos, y concretamente en 

la categoría Masculina Regional Cadete se presentó el mayor efecto (S1 vs S2: 3.926 (3.115 - 4.948)), seguida de la 

Masculina Regional Juvenil (S1 vs S2: 2.803 (2.349 - 3.345)) y la Masculina Regional Infantil (S1 vs S2: 2.464 (1.957 - 

3.102)), todas con magnitudes de efecto superiores a 2.1 en la relación entre los nacidos en el S1 frente a los nacidos 

en el S2. De nuevo observamos que en la categoría Femenina Regional Juvenil, no se obtienen diferencias 

significativas en ninguna de las comparaciones.  

Hasta donde conocemos no existen estudios que hayan cruzado en su investigación las variables utilizadas en 

nuestro estudio (sexo, edad y categoría) por lo que podemos indicar que en el contexto RFCyLF el efecto del RAE 

existe en las categorías regionales, concretamente en las que participan jugadores de sexo masculino, evidenciando 

una mayor presencia de jugadores nacidos en los primeros meses del año respecto a los nacidos a finales de año. 

 

Conclusiones 

Tras los resultados obtenidos en el presente estudio, podemos concluir que existe sobrerrepresentación de 

jugadores nacidos en los primeros meses del año en los equipos participantes en la RFCyLF, con respecto a los nacidos 

en los últimos meses del año de forma general, independientemente del sexo. Esta sobrerrepresentación de un mayor 

número de jugadores nacidos en los primeros meses del año, en comparación a los nacidos a finales de año es más 

evidente en las categorías de menor edad de las establecidas por la RFCyLF (Debutantes, Prebenjamín y Benjamín), 

las cuales son mixtas, y participan en ellas tanto jugadores de sexo masculino como femenino. Por último, al igual que 

sucede con la clasificación de las categorías según la edad, hay una mayor evidencia de sobrerrepresentación de 

nacidos en los primeros meses del año en las categorías más competitivas establecidas por la RFCyLF. Tanto en las 

categorías provinciales como regionales existe efecto del RAE, con un mayor número de jugadores participantes 

nacidos en los primeros meses del año; pero esta asimetría es más evidente en las categorías más exigentes y 

competitivas, que son las categorías regionales, donde equipos de diferentes provincias compiten entre sí una vez han 
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conseguido por méritos deportivos obtener dicha categoría participando previamente en una categoría inferior de 

carácter provincial. 

Entre las limitaciones del estudio se encuentra la posibilidad de haber obtenido una muestra de más temporadas 

para así haber realizado un estudio con un carácter más longitudinal;  además poder contar con los datos de los 

jugadores federados en otras federaciones autonómicas, para tratar de conocer la realidad de todo el fútbol federado 

español. 

Como futuras líneas de investigación sería interesante verificar si existe alguna relación entre el abandono temprano 

del deporte y el mes de nacimiento del deportista y si existe esa relación, tratar de conocer las causas personales y/o 

ambientales que lo provocan. También conocer si existen diferentes entre los resultados obtenidos en cada federación 

autonómica de fútbol. 

 

Aplicaciones prácticas 

Nos parece de utilidad informar a la RFCyLF de la existencia de RAE, y compartir estos resultados con otras 

federaciones, entidades e instituciones que organizan competiciones y con los encargados del proceso de selección y 

formación de jugadores. Los objetivos son evitar el posible abandono prematuro por falta de logros o refuerzos positivos, 

la poca adhesión a la práctica deportiva por experiencias negativas y procesos de detección y selección de talento con 

deficiencias a largo plazo, por no incluir de forma proporcional a toda la población, sino de forma muy sesgada a los 

madurativamente más avanzados. Tratar de convencer a los responsables deportivos, de que no busquen un 

rendimiento a corto plazo, el cual casi siempre limita las oportunidades de formación y trae asociada una pérdida de 

talento es uno de los objetivos. 

Quizás gracias a una nueva propuesta de organización de las competiciones para eliminar o suavizar el RAE, 

contribuiría a minimizar la importancia del resultado en las competiciones de fútbol base, incorporando el sentido de la 

participación. 

Como observamos en los resultados de este estudio y su comparativa con estudios previos, hay diferentes variables 

contextuales que pueden influir como el sexo, la edad y la categoría según nivel competitivo. Hay que conocer estas 

variables dentro de cada contexto específico (i.e. lugar geográfico, federación o institución organizadora etc).  

Con el objetivo de que todos los jugadores participen en igualdad de condiciones proponemos a los responsables de 

organizar las competiciones deportivas una distribución de las fechas de nacimiento de la siguiente forma: 

1) Utilizar la estrategia de agrupamiento Bio-banding, la cual consiste en agrupar a los jugadores según atributos 

asociados a su maduración y crecimiento individual, en lugar de la agrupación en función a la edad cronológica que se 

asocia a maduraciones biológicas muy diferentes (Arroyo-Moya, 2023). El objetivo es reducir las ventajas físicas que 

puedan presentar jugadores con una maduración temprana cuando jueguen contra otros menos maduros. Otra opción 

sería seleccionar y agrupar a jugadores en función a habilidades, aptitudes y actitudes de rendimiento, sin tener en 

cuenta sus características físicas, elaborando criterios de selección universales y lo más objetivos posible. Incluso sería 

interesante combinar ambas propuestas. No obstante, ambas implicarían contar con equipos de profesionales altamente 

cualificados encargados de realizar test, mediciones antropométricas, estudios de maduración biológica, análisis de 

características sexuales etc, lo que podría resultar, desde el punto de vista de recursos humanos y materiales un 

método bastante costoso y probablemente difícil de llevar a la práctica. 

2) Modificar ligeramente la reglamentación actual, permitiendo solamente participar en una categoría de edad a 

jugadores nacidos el mismo año (i.e. Prebenjamín 1 = nacidos entre el 1 de enero de 2017 y 31 de diciembre de 2017; 

Prebenjamín 2 = nacidos entre el 1 de enero de 2018 y 31 de diciembre de 2018). Debido a que se ha observado que el 

RAE sigue presente porque participan en esta categoría jugadores aún con una gran diferencia de edad cronológica (23 

meses y 30 días de diferencia como máximo) la propuesta puede ser dividir las categorías indicadas por año natural en 

dos subcategorías según semestre; en una participarían juntos los jugadores nacidos entre enero y junio, y en otra los 
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nacidos entre julio y diciembre del mismo año natural. Incluso más sub-categorías clasificando a los jugadores por 

trimestres o cuatrimestres. Las instituciones o federaciones que han implementado esta organización añaden que 

debería tener un carácter rotatorio en cuanto a la fecha de corte, evitando así que siempre de nuevo se vean 

favorecidos los mismos meses de nacimiento. 

3) Existen algunas modificaciones pequeñas al reglamento actual de la RFCyLF que proponemos, que quizás 

puedan suavizar algunas de las consecuencias del RAE, que se han indicado en este artículo. Por un lado, la 

obligatoriedad de otorgar durante los partidos de competición un mismo número de minutos a todos los jugadores por 

parte de los cuerpos técnicos; otra opción sería la de imponer a nivel reglamentario, un número mínimo de minutos de 

juego para aquellos jugadores nacidos en los últimos meses del año, haciendo que estos jugadores con menor edad, 

tengan más oportunidades de desarrollarse técnica y tácticamente. 
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