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Resumen

El objetivo de este estudio fue validar HANDTAC, un test especifico para la evaluacién
cuantitativa del rendimiento tactico en balonmano. Se aplicé un disefio de validacién de
instrumentos en tres fases: (1) analisis de validez de contenido, (2) sensibilidad para
discriminar entre jugadoras con distinta experiencia, y (3) confiabilidad mediante test—
retest. El protocolo se desarroll6 en situaciones de 3 vs 3 mas porteras en un espacio de
15 x 30 m, con dos tiempos de 3 minutos. Participaron 36 jugadoras U-21 (19 con mayor
experiencia, 17 con menor experiencia). La validez de contenido fue excelente (CVC =
0.932). El test mostré alta sensibilidad al diferenciar significativamente ambos grupos en
el indice de rendimiento tactico ofensivo y defensivo (p < 0.001; d = 1.89 y 1.41). La
confiabilidad fue moderada en jugadoras con mayor experiencia (CCl = 0.50-0.59) y
variable en las de menor experiencia (CCIl = 0.18-0.64), con dispersién moderada segun
los graficos de Bland-Altman. En conclusion, HANDTAC constituye una herramienta
vélida y sensible para la medicién del rendimiento tactico en balonmano, aportando un
recurso aplicable a entrenadores e investigadores para optimizar metodologias de
entrenamiento y profundizar en la evaluacion cientifica del juego.

Palabras clave: balonmano; evaluacion tactica; validez de contenido; confiabilidad; juego
reducido.

Abstract

The aim of this study was to validate HANDTAC, a sport-specific test designed to
quantitatively assess tactical performance in handball. An instrument validation design
was applied in three phases: (1) content validity analysis, (2) sensitivity to discriminate
between players with different levels of experience, and (3) reliability through a test—retest
approach. The protocol consisted of 3 vs. 3 situations plus goalkeepers in a 15 x 30 m
court, played in two 3-minute periods. Thirty-six U-21 female players participated (19 with
higher experience, 17 with lower experience). Content validity was excellent (CVC =
0.932). The test demonstrated high sensitivity, showing significant differences between
groups in offensive and defensive tactical performance indices (p < 0.001; d = 1.89 and
1.41). Reliability was moderate in the more experienced group (ICC = 0.50-0.59) and
variable in the less experienced group (ICC = 0.18-0.64), with Bland-Altman plots
indicating moderate dispersion between repeated measures. In conclusion, HANDTAC is
a valid and sensitive instrument for measuring tactical performance in handball. It provides
coaches and researchers with an applied tool to optimize training methodologies and
advance scientific evaluation of the game.

Keywords: handball; tactical assessment; content validity; reliability; small-sided games.
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HANDTAC: Validacion de un test especifico para la evaluacion tactica en jugadoras de balonmano sub-21

Introduccién

[_a excelencia en el deporte de alto rendimiento exige un control riguroso y sistematico del proceso de

entrenamiento, en el que la evaluacion continua y la capacidad de ajuste constituyen factores esenciales para optimizar
el rendimiento (Saw et al., 2016). En los deportes de equipo, la complejidad derivada de la interaccion dinamica entre
compafieros y adversarios, junto con la incertidumbre inherente al entorno de juego (Parlebas, 1988), subraya la
necesidad de contar con herramientas de analisis especificas y sensibles a la naturaleza de la practica (Gabbett et al.,
2017). El balonmano, caracterizado por su dinamismo y alta intensidad, comparte estos desafios. Sin embargo, diversas
revisiones sistematicas han sefialado la limitada disponibilidad de instrumentos especificos para evaluar el componente
tactico en contextos de entrenamiento, lo que restringe la comprension integral del rendimiento y dificulta el seguimiento
de la progresion tactica de los jugadores (Ferrari et al., 2019; Sarmento et al., 2022).

La literatura ha destacado de forma consistente la importancia del principio de especificidad en el control del
entrenamiento (Viru & Viru, 2003), lo que implica disponer de mediciones precisas de los componentes clave del
rendimiento. En el plano tactico, dicha especificidad se traduce en la necesidad de valorar la capacidad de los jugadores
para percibir, interpretar y responder en coherencia con los principios propios del balonmano. No obstante, la mayoria
de las investigaciones se han centrado en escenarios competitivos. Ejemplo de ello son los trabajos de Arostica Villa et
al. (2016), quienes identificaron indicadores tacticos mediante consulta a expertos; Caldas et al. (2017), que exploraron
el conocimiento tactico declarativo a partir de simulaciones; y Quifiones et al. (2019), quienes validaron un sistema de
observacion del ataque posicional. Si bien estas aproximaciones aportan evidencia valiosa, no logran cubrir la
evaluacion del rendimiento tactico en el entrenamiento ni incorporan plenamente la especificidad de la I6gica interna del
juego.

En los Ultimos afios, en balonmano se ha reforzado el interés por construir instrumentos especificos que permitan
operacionalizar y observar de forma sistematica los procedimientos tacticos colectivos en situaciones reales de juego,
con criterios explicitos de validez y fiabilidad. En esta linea, se han publicado propuestas orientadas al ataque posicional
y la identificacién de procedimientos colectivos mediante instrumentos observacionales validados, lo que refuerza la
pertinencia de desarrollar y validar herramientas que capturen la toma de decision tactica en contextos representativos.
(Zapardiel et al., 2025).

En deportes afines se han desarrollado instrumentos como el GPAI, el TSAP y el FUT-SAT, disefiados para
cuantificar principios tacticos en distintos contextos (Gréhaigne et al., 2005). Incluso en balonmano se han propuesto
aproximaciones, como las de Greco et al. (2015) y Ribeiro et al. (2023), que introdujeron evaluaciones en formato 3x3.
Sin embargo, estas presentan limitaciones significativas al no considerar elementos distintivos del juego, tales como el
area de porteria o los principios tacticos especificos del deporte. Esta situacion evidencia un vacio metodoldgico: la
ausencia de pruebas especificas, objetivas y cuantitativas que permitan evaluar la tactica en entornos de entrenamiento
controlados.

El proceso tactico, concebido como un ciclo de percepcion, decisién, ejecucion y retroalimentacion (Lebed & Bar-Eli,
2013), demanda evaluaciones capaces de capturar su complejidad y naturaleza adaptativa. Roman (2008) subraya que
la variabilidad y la capacidad de actuar inteligentemente frente a la incertidumbre constituyen dimensiones esenciales
para impedir la anticipacion del rival. Esto refuerza la necesidad de herramientas que valoren no solo el conocimiento
declarativo, sino también la ejecucion tactica en situaciones representativas del entrenamiento.

El rendimiento tactico en balonmano no puede entenderse Unicamente como ejecucién técnica, sino como un
proceso integrado de percepcion, interpretacion y decision bajo presion temporal y con alta variabilidad contextual.
Desde aproximaciones metodolégicas recientes, se ha insistido en que el disefio de tareas debe contemplar el caracter
complejo y sistémico del juego, incorporando incertidumbre, variabilidad y mecanismos de autorregulacion que
favorezcan decisiones adaptativas. En este marco, la evaluacién tactica especifica cobra sentido como complemento
necesario para orientar el entrenamiento y monitorear el desarrollo del juicio tactico. (Soto-Garcia & Oliver, 2022).
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En este contexto, el presente estudio se orienta al disefio y validacion de un test especifico para el balonmano, con
el proposito de determinar su validez de contenido, su concordancia interobservador, su estabilidad temporal mediante
test-retest y su sensibilidad.. Este instrumento pretende superar las limitaciones de la literatura previa, proporcionando
una medida objetiva, especifica y aplicable en contextos de formacién y alto rendimiento. Su desarrollo busca contribuir
a la toma de decisiones basada en evidencia y a la optimizacién del proceso de entrenamiento tactico en este deporte.

Con base en la literatura sobre evaluacion tactica especifica y el uso de tareas representativas en deportes de
invasion, la presente investigacion planteé tres hipétesis: (H1) el contenido del HANDTAC presentara alta validez de
contenido segun el coeficiente de validez de contenido (CVC); (H2) el test mostrara sensibilidad para discriminar entre
jugadoras mas experimentadas (ME) y menos experimentadas (mE) en los indices tacticos compuestos; y (H3) la
estabilidad temporal (test-retest) sera, como minimo, moderada en los indices compuestos, siendo mas variable en
principios de baja frecuencia.

Materiales y Métodos

Este estudio adoptd un disefio instrumental de desarrollo y validacion de un protocolo de evaluacién, con enfoque
cuantitativo y fases secuenciales (Ibafiez & Feu, 2026), fundamentado en los lineamientos metodoldgicos de Pasquali
(2010). El proceso se organizé en fases secuenciales para garantizar la robustez psicométrica del test. En primer lugar,
se realiz6 la definicion del constructo y la operacionalizacién de variables; se delimitd el constructo teérico de interés, el
rendimiento tactico en balonmano, y se tradujo a indicadores observables y medibles que permitieran su representacion
empirica de manera fiel y pertinente al dominio de la tactica (Pasquali, 2010).

A continuacion, se evalud la validez de contenido, entendida como el grado en que el instrumento representa
adecuadamente el universo del constructo (Hernandez et al., 2014). Para ello, se implementaron dos estrategias
complementarias. Por un lado, un juicio de expertos conformado por cinco especialistas en balonmano y metodologia de
la investigacién, valoro la relevancia, la representatividad y la claridad de los items, asegurando la cobertura integral de
los principios tacticos considerados (Hernandez et al., 2014). Por otro lado, se condujo una prueba piloto con una
muestra reducida de jugadoras U-21, cuyo proposito fue identificar ambigliedades, dificultades de comprension y
potenciales problemas de aplicacién; con base en estas evidencias se efectuaron los ajustes pertinentes antes de la
aplicacion principal (Haynes et al., 1995).

La confiabilidad, concebida como la consistencia y estabilidad de las mediciones, se analizé mediante un disefio
test-retest, administrando el instrumento en dos ocasiones a la misma muestra y estimando la estabilidad de las
puntuaciones a través del coeficiente de correlacion intraclase (CCl), de acuerdo con las recomendaciones para
estudios de fiabilidad en contextos de mediciéon repetida (Hernandez et al.,, 2014). Finalmente, se examind la
sensibilidad del test, su capacidad para discriminar entre jugadoras con distinto nivel de experiencia competitiva,
comparando las puntuaciones entre grupos mediante la prueba t de Student para muestras independientes y
complementando la interpretacion con el tamafio del efecto (Cohen'’s d), de acuerdo con estandares de andlisis en
ciencias del deporte (Hopkins, 2000).

Participantes

La muestra estuvo integrada por 36 jugadoras U-21, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia y disponibilidad (Etikan et al., 2016). La clasificacion siguié el Participant Classification Framework (Tiers)
(McKay et al., 2022); el grupo de mayor experiencia (ME; n=19) correspondié aproximadamente a Tier 3 (Highly
trained/National level), participacion en campeonatos de ambito nacional o pertenencia a equipos representativos
regionales/subnacionales y =5 sesiones de entrenamiento semanales, mientras que el grupo de menor experiencia (mE;
n=17) se alined con Tier 2 (Trained/Developmental), en proceso formativo sin historial de selecciones regionales o

nacionales (Tabla 1).
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Tabla 1. Descripcién sociodemografica de la muestra.

Grupo N Edad Talla Peso Edad_deportiva
ME 19 20.2 (1.0)* 1.68 (0.14)* 63.02 (7.00)* 9.06 (7.00)*
mE 17 18.1 (0.0)* 1.63 + (0.04) 57.52 + (5.04) 4.04 (2.0)*

Nota: * Mediana y Rango Intercuartil. Edad en afios, talla en metros, peso en kilogramos, edad deportiva en afios,

Grupo de mayor experiencia (ME), Grupo de menor experiencia (mE)

Criterios de inclusién y exclusion

Para conformar la muestra y salvaguardar la homogeneidad y la validez interna, se definieron criterios de inclusion y
exclusion especificos para cada grupo (Vandenbroucke et al., 2014). En el grupo de mayor experiencia (ME) se
incluyeron jugadoras U-21 con participacion reciente (Ultimos 12-24 meses) en campeonatos de ambito nacional o
pertenencia a equipos representativos regionales/subnacionales, con =5 sesiones de entrenamiento semanales y
disponibilidad para todas las fases del estudio. En el grupo de menor experiencia (mE) se incluyeron jugadoras U-21 sin
historial de integracion en selecciones regionales o nacionales y con disponibilidad total para su participacion.

Se excluyeron las deportistas con lesiones o condiciones médicas limitantes, las que no completaran todas las
evaluaciones previstas 0 no otorgaran su consentimiento informado. El tamafio muestral se determiné segun la
accesibilidad de las participantes y el objetivo de contrastar la sensibilidad del instrumento entre distintos niveles de
rendimiento (Etikan et al., 2016; Prinsen et al., 2018).

Control de sesgos y medidas de seguridad

Para maximizar la validez interna y la confiabilidad de los resultados, se implementd un paquete de estrategias
metodoldgicas integrado; se capacité a los observadores en el protocolo, las definiciones operativas y la practica de
registros hasta alcanzar criterios comunes; se realiz6 una prueba piloto con jugadoras de caracteristicas similares a la
muestra objetivo para depurar items, el protocolo de observacion y la logistica de recoleccion de datos (Haynes et al.,
1995); cada accion tactica fue codificada de forma independiente por dos observadores, con visionado reiterado cuando
fue necesario y resolucién por consenso ante discrepancias; y se estandarizaron de manera estricta las condiciones de
aplicacion (espacios, tiempos y secuencias de juego) para garantizar la replicabilidad.

La concordancia entre observadores se examind mediante el coeficiente de correlacion intraclase (ICC) bajo un
modelo de dos vias y acuerdo absoluto (Koo & Li, 2016). Este control se aplicé como parte del aseguramiento de
calidad del registro, desde la fase piloto (entrenamiento y estandarizacion de criterios) hasta el procesamiento final, y las

discrepancias fueron resueltas mediante revisién conjunta cuando fue necesario.

Procedimiento
Estudio 1: Disefio del Instrumento, Validacién de Contenido y Prueba Piloto

El disefio del instrumento se operativizod en un formato de juego 3 vs 3 mas porteras sobre un espacio de 15 x 30 m,
con el area de porteria delimitada por una linea recta a 5 m (en lugar del semicirculo oficial de 6 m) para simplificar la
configuracién observacional sin alterar la l6gica ofensivo-defensiva del juego. Cada enfrentamiento constd de dos
periodos de 3 minutos, separados por un minuto de recuperacion, con el objetivo de estandarizar la carga situacional y
facilitar la comparacion entre intentos (véase Figura 1). Este montaje garantizé un entorno controlado y suficientemente

representativo para la valoracion de las conductas tacticas y la obtencién de registros consistentes destinados,
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posteriormente, al juicio de expertos (validacion de contenido) y a la prueba piloto orientada a depurar definiciones

operativas, planillas y logistica de observacion

2 tiempos de 3 minutos x 1 minuto de descanso

@‘B

e D

(3 <]

.
-
#
#
#
#
#
¢

15 metros ———

30 metros

Figura 1. Area y tiempo de juego
Nota. Elaboracién propia
Razonamiento del disefio del test

El protocolo se definié con el doble propésito de maximizar la validez ecolégica y asegurar la factibilidad de la
evaluacion tactica en condiciones controladas. En este marco, se opté por un formato de juego reducido que preserva la
légica ofensivo-defensiva del balonmano y, al mismo tiempo, facilita la observacion sistematica de las conductas (Araujo
et al., 2007; Clemente et al., 2021; Pinder et al., 2011).

En primer lugar, se redujo el espacio de juego a 15 x 30 m para concentrar la atencion en los principios tacticos
esenciales y simplificar la codificacién. La evidencia disponible indica que los juegos reducidos favorecen la
identificacion del comportamiento tactico en contextos controlados (Clemente et al.,, 2021) y potencian la toma de
decisiones al exigir respuestas mas rapidas y eficientes (Gonzalez-Villora et al., 2015). Coherente con ello, el formato 3
vs 3 mas porteras incrementa el nimero de interacciones por jugadora y, por ende, la cantidad de acciones observables
en un tiempo limitado, lo que resulta pertinente para valorar el rendimiento tactico (Fernandez-Espinola et al., 2020).

En segundo lugar, la duracion del test se establecié en dos periodos de 3 minutos con un minuto de recuperacion
entre ellos, buscando un equilibrio entre exigencia y control de la fatiga. Este disefio permite observar la actuacion
tactica bajo alta demanda sin que la fatiga extrema distorsione los registros (Arslan et al., 2020).

Adicionalmente, el area de porteria se adapt6 a una linea recta a 5m, en lugar del semicirculo reglamentario de 6m,
con el objetivo de estandarizar la marcacion y simplificar la observacion, manteniendo la coherencia con las
disposiciones reglamentarias (International Handball Federation (IHF), 2025). Para preservar la validez tactica del
protocolo, se introdujeron ajustes operativos al reglamento oficial; la presencia de un arbitro evité valorar acciones
obtenidas mediante faltas técnicas o disciplinarias; tras cada gol no se efectué saque de centro (el reinicio al comienzo
de cada periodo se realiz6 mediante saque del arbitro), con el fin de optimizar el tiempo efectivo de observacion; en
caso de sanciones se registro la falta pero se mantuvo la igualdad numérica para asegurar la comparabilidad de
oportunidades entre equipos; y la portera permanecioé en su area durante todo el protocolo, evitando alterar el equilibrio
tactico previsto. En conjunto, estas decisiones metodolégicas incrementan la densidad de eventos relevantes, favorecen
la replicabilidad y sostienen la representatividad situacional que exige la evaluacion tactica (Clemente et al., 2021).
Principios tacticos en el balonmano

El rendimiento tactico en balonmano se organiza en torno a dos fases nucleares del juego, ofensiva (con balén) y
defensiva (sin balén), y su analisis se apoya en marcos consolidados para deportes de invasién y, en particular, para el
propio balonmano (Greco et al., 2015; Gréhaigne et al., 2005; Ribeiro et al., 2023). En coherencia con dicha literatura, el
test operacionalizd6 nueve variables clave que condensan las acciones mas representativas de cada fase. En fase
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ofensiva, se evaluaron: circulaciéon del balén, desmarque, juego 1x1, eficacia de lanzamiento y contraataque; en fase
defensiva, se consideraron: marcaje, interceptaciones y blocajes, ayudas defensivas y repliegue.

Estas variables, descritas con detalle en la Tabla 2, actian como indicadores observables de la capacidad de las
jugadoras para percibir, decidir y ejecutar de acuerdo con los principios tacticos del balonmano. Su seleccién asegura
especificidad al deporte, mantiene la representatividad de las situaciones de juego y permite capturar la complejidad
inherente del proceso tactico sin diluirlo en métricas exclusivamente técnicas (Porttell et al., 2015; Renshaw et al., 2022;

Travassos et al., 2012).

Tabla 2. Subcategorias, variables y definicion de las variables tacticas en balonmano

Fases de Juego

Fase ofensiva con posesion de bal6n

Fase defensiva sin posesion de bal6n

Principios
tacticos
fundamentales

Circulacion del bal6n

Marcaje

El balén se traslada de un lugar a otro con el objetivo de que
llegue al jugador que mejores condiciones tenga para crear
peligro al rival

Referido a la lucha del 1x1 evitando que su oponente
directo logre su objetivo ofensivo

Desmarque

Interceptaciones y blocajes

Eludir a los defensores buscando zonas libres SIN balén y
generando una opcién de pase al comparfiero con balén

1. Lograr recuperar el balén rompiendo la trayectoria
del pase.
2. Bloquear el lanzamiento a porteria del equipo rival

Juego 1x1

Ayuda defensiva

Utilizacion de fintas (movimientos de engafio) CON balén o
lanzamientos en juego directo con el defensor para superarlo y

penetrar a zonas eficaces

Se refiere a la accion de un defensor que abandona
temporalmente su posicién para ayudar a un
compariero que ha sido superado por un atacante o
para cubrir un espacio vulnerable en la defensa.

Eficacia de lanzamiento

Repliegue

Referido a la efectividad de los lanzamientos desde diferentes

posiciones y en situaciones de oposicién.

Rapidez y organizacion del equipo en transicion del
ataque a la defensa

Contraataque

Transicion de defensa a ataque con rapidez y efectividad con no
mas de 3 pases, midiendo si termina en gol o se mantiene la

posesion.

(Laguna, 2021)

indices de Rendimiento Tactico (IRT)

Los Indices de Rendimiento T4ctico (IRT) se concibieron como conductas observables que caracterizan dimensiones
especificas del desempefio y posibilitan su evaluacidon objetiva (Travassos et al.,, 2012). Cada variable tactica fue
operacionalizada mediante criterios inequivocos y expresada como porcentaje de éxito. Para el registro se empled una
codificacion dicotdmica: “1” cuando la conducta se realizé correctamente y “0” cuando no se cumplié, de modo que la
suma y el porcentaje resultantes reflejan la eficacia de ejecucién en cada principio.

La validez de contenido se establecié a través de valoracion de expertos siguiendo las recomendaciones de Haynes
et al. (1995). Un panel de especialistas juzgé la pertinencia, representatividad y claridad de los items incluidos en el
instrumento, y los resultados se analizaron mediante el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) de Hernandez-Nieto
(2002), conforme a los procedimientos descritos por Pedrosa et al. (2014), lo que permitié estimar el grado de acuerdo
tanto a nivel de item como del instrumento global. En consonancia con la literatura metodoldgica, se considerd
adecuado un nimero de entre tres y cinco jueces.

Para efectos de esta investigacion, se definid como experto a aquel entrenador que cumpliera al menos dos de los
siguientes criterios: (i) haber sido jugador de balonmano de alto nivel, con una trayectoria minima de cinco afios en ligas
profesionales o selecciones nacionales, experiencia que aporta un capital formativo diferencial para la labor de
entrenamiento (Cassidy & Rossi, 2006); (ii) poseer formacion profesional en el ambito deportivo avalada por una
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institucion de educacion superior, que provee sustento académico y metodoldégico complementario al conocimiento
empirico (Feu Molina et al., 2012); y (iii) acreditar =5 afios de experiencia como entrenador en contextos de rendimiento
(ligas o selecciones locales, departamentales, nacionales o profesionales), condicién que favorece la aplicacion y
validacion practica de los saberes técnicos (Feu Molina et al., 2012).

Finalmente, se llevé a cabo una prueba piloto orientada a verificar la funcionalidad del sistema de indicadores,
depurar el protocolo de registro y estandarizar la observacion de las conductas tacticas, asegurando asi la consistencia
y fiabilidad de los datos en el estudio principal.

Evaluadores

Participaron dos evaluadores con amplia experiencia especifica en balonmano, cada uno con mas de diez afios de
trayectoria combinada como entrenadores y jugadores (Chac6n-Moscoso et al., 2019). Antes de la recogida de datos,
recibieron una formacion focalizada en el protocolo, las definiciones operativas de cada conducta y la practica de

registros, lo que garantiz6 un uso consistente del instrumento y una lectura experta de las acciones tacticas.

Procedimiento prueba piloto

El test 3 vs 3 se aplico conforme al protocolo establecido, con dos periodos de 3 minutos separados por un minuto
de recuperacion. Los dos evaluadores observaron y registraron de forma independiente las conductas tacticas de las
jugadoras, empleando los IRT previamente definidos. Durante la aplicacion, se documentaron observaciones cualitativas
sobre la claridad y comprensibilidad de los IRT, la usabilidad del sistema de registro y cualquier ambigtedad o dificultad
operativa detectada. Al término de la sesion, se realiz6 una reuniéon de debriefing para revisar las notas de campo,
discutir eventuales discrepancias y proponer ajustes al protocolo (Chac6n-Moscoso et al., 2019; Clemente et al., 2021;
Dello lacono et al., 2021).

Analisis de la prueba piloto

Los registros de ambos evaluadores se utilizaron para estimar la fiabilidad interobservador como evidencia de
consistencia del procedimiento. Cuando fue posible, se calculé el coeficiente de correlacion intraclase (ICC) bajo un
modelo de dos vias y acuerdo absoluto, con sus intervalos de confianza del 95%, en linea con las recomendaciones
internacionales (Koo & Li, 2016). A partir de estos resultados y de las incidencias observadas, se introdujeron ajustes
especificos en el protocolo y en los criterios de observacion; ademas, se realizd una sesion adicional de capacitacion
para afinar la concordancia entre evaluadores y asegurar la consistencia en la recoleccion de datos del estudio principal.

Consideraciones éticas y de confidencialidad

La participacién en la prueba piloto fue voluntaria, con posibilidad de retiro en cualquier momento sin repercusiones.
Se garantiz6 la confidencialidad de la informacién y el anonimato en el informe y la difusién de resultados, en estricto
cumplimiento de los principios éticos para investigacién con seres humanos establecidos por la Declaracion de Helsinki
(World Medical Association, 2013). El protocolo fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del
Instituto Universitario de Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de Antioquia (CEI-EDUFID; aval ACEI 67-2025,
Acta n.° 145; 11 de abril de 2025).

Estudio 2: Sensibilidad del test (validez por grupos conocidos)

Se examind la capacidad discriminativa del HANDTAC entre deportistas con diferente nivel de pericia tactica,
contrastando dos grupos U-21 definidos a priori segln su trayectoria competitiva: un grupo de mayor experiencia (ME;
participacion reciente en campeonatos de ambito nacional o pertenencia a equipos representativos
regionales/subnacionales, =5 sesiones de entrenamiento semanales) y un grupo de menor experiencia (mE; en proceso
formativo, sin historial de selecciones regionales o nacionales). Este enfoque responde al principio de validez por grupos

conocidos en la evaluacion de constructos, en el que se formulan hipotesis direccionales (ME > mE) y se contrastan
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mediante diferencias entre grupos (Mokkink et al., 2010). A efectos inferenciales, se verificaron supuestos de normalidad
(Shapiro-Wilk) y se aplicé t de Student para muestras independientes, reportando tamafio del efecto (Cohen’s d) con

IC95% e interpretaciones estandarizadas para magnitudes practicas (Hopkins, 2000).

Estudio 3: Confiabilidad del test (test-retest)

La estabilidad temporal del HANDTAC se evalu6 mediante un disefio test-retest con un intervalo de ocho dias entre
mediciones sobre las mismas participantes. Este intervalo de ocho dias entre mediciones se establecié con el fin de
reducir el efecto de memoria y el aprendizaje inmediato, manteniendo al mismo tiempo una ventana temporal lo
suficientemente corta como para asumir estabilidad razonable del constructo tactico y del contexto de entrenamiento.
Intervalos cercanos a una semana han sido utilizados en estudios de fiabilidad con tareas especificas en balonmano. La
consistencia se estimo con el coeficiente de correlacion intraclase (ICC) bajo un modelo de dos vias y acuerdo absoluto
(ICC(2,1) o ICC(2,k), segun agregacion), con intervalos de confianza del 95%, de acuerdo con las guias metodoldgicas
para estudios de fiabilidad (Koo & Li, 2016). La fiabilidad absoluta se describi6 mediante andlisis de Bland-Altman
(sesgo y limites de acuerdo) (Bland & Altman, 1986, 1999).

Andlisis estadistico

Los andlisis se realizaron en Jamovi v2.3.28. Se efectud una caracterizacion descriptiva de las variables (media +
DE cuando la distribucién fue aproximadamente normal; mediana y RIC en caso contrario) y se verificaron los supuestos
de normalidad mediante Shapiro-Wilk. Todas las contrastaciones fueron bilaterales con un umbral de significaciéon de a
=0,05.

Para el Estudio 1 (validez de contenido), las valoraciones del panel se sintetizaron mediante el Coeficiente de
Validez de Contenido (CVC) de Hernandez-Nieto (2002), calculado por item y global, con correccién del error y criterio
de retencion habitual CVC = 0,80 (Pedrosa et al., 2014; Sanchez Sanchez, 2021). Este procedimiento permitié estimar
la pertinencia, representatividad y claridad de cada indicador y, en conjunto, del instrumento.

Para el Estudio 2 (sensibilidad/validez por grupos conocidos), se evalué la capacidad discriminativa del HANDTAC
entre deportistas de mayor y menor experiencia. Cuando se cumplieron los supuestos paramétricos, se aplico la t de
Student para muestras independientes; en caso contrario, se recurrio al test U de Mann-Whitney como alternativa no
paramétrica. En todos los contrastes se reporté el tamafio del efecto (Cohen’s d) con su interpretacion en términos
practicos, conforme a criterios habituales en ciencias del deporte (Hopkins, 2000), junto con los 1C95% cuando
correspondia.

Para el Estudio 3 (confiabilidad test-retest), la fiabilidad se abordé mediante un enfoque test-retest, estimando la
estabilidad temporal de las puntuaciones y su consistencia. Este tipo de aproximacién es habitual en pruebas
especificas del balonmano y se ha utilizado para valorar estabilidad del gesto con indicadores como el coeficiente de
correlacion intraclase (ICC) y medidas de variabilidad (Koo & Li, 2016), contemplando ademas la posible influencia de la
familiarizacion entre sesiones. (Andrades-Ramirez et al., 2022). La fiabilidad absoluta se describi6 mediante graficos de
Bland-Altman, informando el sesgo medio y los limites de acuerdo al 95% (Bland & Altman, 1986, 1999). Todos los
andlisis y graficos se realizaron en Python (v. 3.11), ejecutados en Visual Studio Code (v. 1.93). Se emplearon numpy
(v. 1.26), pandas (v. 2.2), scipy (v. 1.11), statsmodels (v. 0.14) y matplotlib (v. 3.8).

Resultados

Estudio 1: Coeficiente de Validez de Contenido
El panel de cinco expertos (Tabla 3) evalué la pertinencia, representatividad, claridad conceptual, redaccion y
terminologia de las nueve variables tacticas del HANDTAC a partir de una sintesis del protocolo y sus definiciones

operativas.
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Tabla 3. Caracterizaciéon de expertos

. . . Afios de experiencia . Lo i ;
Afios de experiencia como iugador Estudios académicos Titulos mas relevantes en su carrera
u . . . .
como entrenador ! .g en el &mbito deportivo profesional
profesional

N° Experto

2 medallas de bronce Olimpicasy 5
1 Mas de 10 afios Mas de 10 afios Maestria Campeonatos de Europa con la seleccion
espafiola. "Mejor jugador del Mundo".
| 5 3 N Campeén del Mundo y 3 medallas olimpicas
2 Mas de 10 afios Mas de 10 afios Doctorado . 5
con la Seleccién Espafiola de Balonmano
Subcampedn de la Copa del Rey (en Espafia)
Subcampeoén Juvenil de Europa (Seleccion
3 Mas de 10 afios 0 afios Maestria Espafiola)
Subcampeodn de los Juegos Mundiales
Juveniles (Seleccion Espafiola)
Oro en juegos Europeos de la juventud y liga.
Competiciones como liga Asobal, Champions y

4 Méas de 10 afios Mas de 10 afios Especializacion ) . |
copa EHF, internacional absoluto y categorias
inferiores con la seleccion espafiola.
Campedn de la Copa Italia. Campe6n del

, N N ; Torneo Centro y Sur Americano IHF paises

5 Més de 10 afios 0 afios Maestria

emergentes como seleccionador de Colombia.
Campe6n Super Copa de Emiratos Arabes.

Sobre la base de estas valoraciones se estim6 el Coeficiente de Validez de Contenido de Hernandez-Nieto (2002)
por item y global, aplicando la correccién por error (Pei=0,00032 para j=5), y se obtuvo un CVC global de 0,93 (Tabla 4).
Los CVCtc por item oscilaron entre 0,89 (juego 1x1) y 0,99 (repliegue), con valores 20,90 en todos los restantes
principios (circulacién del balén, desmarque, eficacia de lanzamiento, contraataque, marcaje, interceptaciones y

blocajes, ayudas defensivas).

Tabla 4. Coeficiente de validez de contenido Hernandez-Nieto (2002)

VARIABLES SXi Mx CVCi Pei CVCtc
Circulacion del balén 96 4.80 0.96 0.00032 0.96
Desmarque 90 4.50 0.90 0.00032 0.90
Juego 1x1 89 4.45 0.89 0.00032 0.89
Eficacia de lanzamiento 92 4.60 0.92 0.00032 0.92
Contraataque 93 4.65 0.93 0.00032 0.93
Marcaje 95 4.75 0.95 0.00032 0.95
Interceptaciones y blocajes 93 4.65 0.93 0.00032 0.93
Ayuda defensiva 92 4.60 0.92 0.00032 0.92
Repliegue 99 4.95 0.99 0.00032 0.99
PROMEDIO 0.93

Nota. Sxi: suma de las puntuaciones asignadas por los expertos a cada variable; Mx: media de las puntuaciones de la variable; CVCi:
coeficiente de validez de contenido inicial (Mx/Vmax); Pei: probabilidad de error; CVCtc: coeficiente de validez de contenido corregido
(CVCi - Pei).

Consistencia interobservador
En la prueba piloto, dos evaluadores registraron de forma independiente los conteos por principio. El ICC

interobservador fue 0.91 para los principios del HANDTAC, excepto en el principio de circulacion del balén (ICC = 0.87).

Estudio 2: Sensibilidad del Test

El supuesto de normalidad se verific6 mediante Shapiro-Wilk para los indices postest (IRT_Defensivo: p=0.81;

IRT_Ofensivo: p=0.90). Con base en ello, se aplicé la t de Student para muestras independientes. Tal como se resume
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en la Tabla 5, el grupo de mayor experiencia superé al de menor experiencia en ambos indices, con diferencias

estadisticamente significativas y tamafios del efecto grandes (d > 0.80).

Tabla 5. Prueba T para muestras independientes

Estadistico gl p Tamafio del efecto
IRT_Def_Post T de Student 4.22 34.0 <.001 d de Cohen 1.41
IRT_Ofen_Post T de Student 5.66 34.0 <.001 d de Cohen 1.89

Nota: IRT_Def_Post: indice de Rendimiento Tactico Defensivo Postest. IRT_Ofen_Post: indice de Rendimiento Téctico Ofensivo Postest.

Estudio 3: Confiabilidad del Test

La estabilidad temporal del HANDTAC se estim6 mediante el coeficiente de correlacion intraclase (ICC, modelo de
dos vias con acuerdo absoluto) para cada principio y para los indices compuestos, a partir de dos aplicaciones
separadas por ocho dias (Koo & Li, 2016). Como sintetiza la Tabla 6, los indices compuestos mostraron fiabilidad de
pobre a moderada: en el grupo de mayor experiencia (ME), IRT_Defensivo=0.50 (IC95%: 0.08-0.77) e
IRT_Ofensivo=0.59 (IC95%: 0.21-0.82); en el grupo de menor experiencia (mE), IRT_Defensivo=0.64 (IC95%: 0.25-
0.85).

Tabla 6. Estadisticos descriptivos pre y postest y Coeficiente de Correlacion Intraclase de ME y mE.

Mayor Experiencia

Principio Media/ Media/ ICC p 95% ClI
. DE/RIC pre . DE/RIC post
Mediana pre Mediana post lower Upper

IR_CirBal 100 9.72 100 9.55 0.33 0.07 -0.11 0.67
IR_Des 100 29.17 100 15.56 0.24 0.14 -0.21 0.61
IR_1vsl 100 33.33 100 41.67 0.42 0.02 -0.00 0.73
IR_EfiLanz 100 36.67 66.70 23.33 0.36 0.05 -0.08 0.69
IR_Contra 100 100 100 100 0.46 0.01 0.04 0.75
IR_Marc 66.70 42.86 71.50* 22.55* 0.25 0.13 -0.20 0.62
IR_Intercep 0.00 70.83 60.00 100 -0.07 0.62 -0.49 0.37
IR_AyudaDef 0.00 87.50 0.00 75 -0.03 0.55 -0.46 0.41
IR_Replie 83.30 48.57 57.90* 31.6* 0.42 0.03 -0.01 0.72
IRT_Def 51.90* 22.90* 53.80* 24.33* 0.50 0.01 0.08 0.77
IRT_Ofen 79.70* 17.68* 78.70* 17.67* 0.59 p<.001 0.21 0.82
Menor Experiencia

Principio Media/ Media/ ICC p 95% ClI

. DE/RIC pre . DE/RIC post
Mediana pre Mediana post lower Upper

IR_CirBal 92.30 9.02 88.90 13.04 0.22 0.17 -0.26 0.62
IR_Des 42.90 75.00 44.16* 34.20* 0.04 0.43 -0.42 0.49
IR_1vsl 0.00 50.00 0.00 14.29 0.24 0.16 -0.24 0.63
IR_EfiLanz 0.00 50.00 0.00 50 0.24 0.15 -0.23 0.64
IR_Contra 0.00 0.00 0.00 0.00 -0.16 0.74 -0.57 0.32
IR_Marc 0.00 50.00 38.82* 33.10* -0.18 0.77 -0.59 0.30
IR_Intercep 0.00 0.00 0.00 0.00 0.64 0.00 0.26 0.85
IR_AyudaDef 0.00 0.00 0.00 0.00 -0.07 0.61 -0.51 0.40
IR_Replie 11.10 28.60 22.20 60.00 0.42 0.03 -0.03 0.74
IRT_Def 12.50 22.20 22.43* 19.60* 0.64 0.00 0.25 0.85
IRT_Ofen 39.35* 16.80* 41.28* 21.90* 0.18 0.23 -0.30 0.59

Nota. IR: indice de rendimiento. IR_CirBal: IR circulaciéon del balén. IR_Des: IR desmarque. IR_1vsl: IR juego 1x1. IR_EfiLanz: IR eficacia del
lanzamiento. IR_Contra: IR contraataque. IR_Marc: IR marcaje. IR_Intercep: IR interceptaciones y blocajes. IR_AyudaDef: IR ayudas defensivas.
IR_Replie: IR repliegue. IRT: indice de Rendimiento Tactico. IRT_Def: IRT defensivo. IRT_Ofen: IRT ofensivo. * Mediana y Rango Intercuartil (RIC).
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La fiabilidad absoluta se examin6 mediante diagramas de Bland-Altman para cada combinacion de fase tactica y
nivel de experiencia (Figuras 2A-2D). En mayor experiencia (ME), el IRT ofensivo presentd una media de las diferencias
de +1.00 puntos y limites de acuerdo (LoA) de —29.97 a +31.97 (Figura 2A). El IRT defensivo mostré una media de -1.86
con LoA de -47.76 a +44.04 (Figura 2B). En menor experiencia (mE), el IRT ofensivo registré una media de -1.94 y LoA
de -50.26 a +46.39 (Figura 2C), mientras que el IRT defensivo presentd una media de -6.45 y LoA de -34.43 a +21.54
(Figura 2D). En todos los casos, los puntos se distribuyeron alrededor de la media de las diferencias sin un patron
evidente a lo largo del rango de las medias.

(A)IRT Ofensivo mayor experiencia (B)IRT Defensivo mayor experiencia
N Mean of differences = 1.00 ~—————————————————————— w [ E ooy S
——- +1.965D = 31.97 [ ] ® —-e <19E5D = 47,76
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Figura 2. Diagramas de Bland—Altman del HANDTAC por fase tactica (ofensiva/defensiva) y nivel de experiencia (mayor/menor),

paneles 2A-2D.

Cada panel muestra las diferencias Pre—Post frente al promedio de ambas mediciones; la linea roja discontinua indica la
media de las diferencias y las lineas grises discontinuas los limites de acuerdo (+1.96:DE).

2A (Ofensivo, mayor experiencia): media = +1.00; LoA = -29.97 a +31.97.

2B (Defensivo, mayor experiencia): media = -1.86; LOA = -47.76 a +44.04.

2C (Ofensivo, menor experiencia): media = -1.94; LoA = -50.26 a +46.39.

2D (Defensivo, menor experiencia): media = -6.45; LoA = -34.43 a +21.54.
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Discusion

Este estudio disefig, validé y examiné la sensibilidad del HANDTAC para evaluar principios tacticos ofensivos y
defensivos en balonmano, procurando una operacionalizacién aplicable en cancha y con propiedades de medicion
explicitas. La propuesta se inscribe en la linea de instrumentos previos que han estructurado el dominio tactico a partir
de principios de juego y han documentado su calidad metrolégica (Costa et al., 2011; Gaviria-Alzate & Ramirez-
Gonzalez, 2023; Greco et al., 2015; Morales et al., 2012; Sanchez-Lépez et al., 2021; Serra-Olivares & Garcia-Lopez,
2016). En ese sentido, el HANDTAC aporta: (i) validez de contenido alta, (ii) capacidad discriminativa por nivel de
experiencia, y (iii) reporte integrado de fiabilidad relativa (ICC) y fiabilidad absoluta (Bland—Altman), conforme a guias de
reporte (Bland & Altman, 1986, 1999; Koo & Li, 2016).

La eleccion del formato de evaluacion en juego reducido resulta congruente con evidencia que muestra que estas
tareas modifican demandas atencionales y el esfuerzo percibido, sugiriendo que el entorno del SSG intensifica la
necesidad de seleccionar informacion relevante y decidir con rapidez. Bajo esta logica, un test como HANDTAC se
beneficia de un contexto donde el nimero de interacciones y decisiones por unidad de tiempo aumenta, favoreciendo la
sensibilidad de la medicidn tactica. (Reigal et al., 2023).

Validez de contenido: coherencia conceptual y aplicabilidad

Los CVC = .90 por item y el CVC global sostienen la pertinencia, claridad y representatividad de los principios del
HANDTAC cuando son juzgados por entrenadores expertos con formaciéon de posgrado, lo que converge con los
hallazgos del FUT-SAT (Costa et al., 2011), con las evaluaciones del TCTP (Greco et al., 2015; Morales et al., 2012) y
con la validacion Delphi/CVC de FOCOS (Sanchez-Lopez et al.,, 2021). Ademas, dialoga directamente con la
experiencia acumulada en contextos no convencionales de invasion como el rugby subacuatico, donde Gaviria-Alzate &
Ramirez-Gonzalez (2023) reportaron CVC altos en el RUSTAC y mostraron que un marco de principios facilita tanto la
codificacion como la decisién préactica del entrenador. En términos del argumento de validez (de Vet et al., 2011), esta

evidencia respalda de forma consistente la base de contenido y los procesos de respuesta del instrumento.

Sensibilidad y gradientes de pericia

El HANDTAC discrimindé entre mayor y menor experiencia en ofensiva y defensiva (p < .001; d grandes), un patron
convergente con la literatura que documenta gradientes de pericia cuando los principios estan bien definidos y el
entorno de medicion preserva la informacién funcional de juego (Gaviria-Alzate & Ramirez-Gonzéalez, 2023; Sanchez-
Lopez et al.,, 2021; Serra-Olivares & Garcia-Lépez, 2016). Este resultado es consistente con la idea, también
desarrollada en Gaviria Alzate et al. (2025), de que el rendimiento tactico emerge de la adaptacion situada a tareas
condicionadas, oponente y contexto, y que la pericia modula la seleccion y el encadenamiento de principios en tiempo

real.

Fiabilidad relativa (ICC) y estructura por niveles

La especificacion del modelo ICC (dos vias, acuerdo absoluto; ICC(2,1)/ICC(2,k)) con IC95% cumple estandares de
transparencia (Koo & Li, 2016). En paralelo, la concordancia interobservador documentada en la prueba piloto (ICC =
0.91; circulacién del balén: ICC = 0.87) respalda la consistencia del registro; por tanto, la menor estabilidad test-retest
observada en algunos principios es mas compatible con variabilidad situada y restriccion de rango que con errores
sistematicos de codificacion. En principios especificos se observaron ICC < .50 y, en casos de baja ocurrencia (p. €j.,
interceptaciones y ayudas defensivas), ICC negativos. Este comportamiento esta bien descrito en medicién aplicada al
deporte: restriccion de rango, efectos techo/suelo y frecuencias bajas reducen la varianza entre unidades y deprimen los
ICC (Atkinson & Neuvill, 1998; Liljequist et al., 2019). Por contraste, los indices compuestos (IRT) amortiguan esa
inestabilidad al agregar conductas, lo que los vuelve especialmente Utiles para comparaciones entre grupos o para

seguimiento programatico (Gaviria-Alzate & Ramirez-Gonzélez, 2023).
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Fiabilidad absoluta (Bland—Altman) y margenes esperados

Los Bland-Altman mostraron sesgos medios pequefios con limites de acuerdo amplios en las combinaciones
ofensiva/defensiva x experiencia. Este patron, estabilidad promedio con variabilidad intraindividual, es habitual en
variables de comportamiento en juego y complementa a los ICC al ofrecer la reproducibilidad en unidades de la medida
(Atkinson & Nevill, 1998; Bland & Altman, 1986, 1999). En estudios tacticos previos (Gaviria Alzate et al., 2025), la
coexistencia de estabilidad grupal y fluctuacién individual se interpreta como rasgo funcional de un sistema dinamico

sujeto a informacion y restricciones cambiantes.

Naturaleza situada de la tactica y representatividad de la prueba

Siguiendo marcos de dindmica ecolégica y pedagogias no lineales, la tactica no es estacionaria ni lineal; emerge de
acoplamientos percepcién-accién bajo restricciones (Chow et al., 2015; Davids et al., 2013). De ahi que la expectativa
de consistencia alta para principios raros pueda ser metodolégicamente irrealista. Esta perspectiva, que ya se discute
en Gaviria Alzate et al. (2025), sugiere leer la fiabilidad en dos escalas: (a) principios para diagnéstico fino y (b)
compuestos para monitorizacion robusta. Asimismo, la literatura de analisis del rendimiento aconseja multiples sesiones
0 ventanas de observacion mas extensas para mejorar la precision de estimadores de fiabilidad en contextos situados
(Hopkins, 2000; O’Donoghue, 2009).

Limitaciones

Entre las principales limitaciones se encuentra el tamafio muestral acotado (propio de un contexto competitivo
sub-21), el muestreo por conveniencia y la procedencia de un Unico entorno de entrenamiento, lo que limita la
generalizacion a otros niveles, sexos y estructuras competitivas. Ademas, al tratarse de una tarea en juego reducido, los
principios tacticos pueden presentar frecuencia baja y alta dependencia del contexto, lo que tiende a reducir la
estabilidad temporal de algunos indicadores. Finalmente, aunque el protocolo incluyd estandarizacion y entrenamiento
de observadores, el estudio se centra en validez de contenido, sensibilidad y estabilidad temporal; aunque se estimo la
concordancia interobservador en la prueba piloto, futuros estudios deberian ampliar la doble codificacion a una muestra
predefinida y suficiente e informar intervalos de confianza para estas estimaciones.

Fortalezas, alcances y proyeccién

El estudio ofrece: (i) validez de contenido explicita (CVC alto) alineada con la tradicion de FUT-SAT, TCTP, FOCOS
y RUSTAC (Costa et al., 2011; Gaviria-Alzate & Ramirez-Gonzalez, 2023; Greco et al., 2015; Morales et al., 2012;
Sanchez-Lopez et al., 2021) (ii) sensibilidad con efectos grandes; (iii) reporte estandar de ICC y Bland-Altman; y (iv)
transparencia computacional (Python/VS Code), que facilita la replicabilidad. Se plantea como agenda de investigacion:
(1) incrementar la densidad/ventana de observacion para principios de baja ocurrencia; (2) incorporar modelos multinivel
(posesiones anidadas en jugadoras/equipos) o Teoria de la Generalizabilidad; y (3) explorar validez de constructo
(estructura interna y relaciones con desempefio objetivo) en distintos contextos competitivos. Asimismo, se espera
transferir y contrastar el HANDTAC en poblacién masculina y en otras categorias etarias y competitivas, con el fin de

evaluar la invariancia del instrumento y su aplicabilidad transversal en el balonmano.
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Conclusiones

El HANDTAC representa adecuadamente el dominio tactico del balonmano, discrimina niveles de experiencia y
ofrece un panorama realista de fiabilidad; el HANDTAC mostr6 alta validez de contenido y capacidad discriminativa,
pero su estabilidad temporal oscilé de pobre a moderada segtn el indice y el nivel de experiencia; por ello, los indices
compuestos parecen mas adecuados para comparaciones grupales que para interpretar cambios individuales. Al
conservar la arquitectura de referencias del campo, este estudio se posiciona en continuidad con la literatura tactica
latinoamericana e internacional y traza una ruta clara para consolidar su validacién y transferencia a la practica.

Aplicaciones practicas

Las aplicaciones practicas del HANDTAC se orientan a la toma de decisiones tacticas en contextos de formacién y
rendimiento. En primer lugar, los indices compuestos (IRT ofensivo y defensivo) permiten la monitorizacion grupal y el
benchmarking entre categorias o niveles de pericia, facilitando ademas el seguimiento de tendencias a lo largo de los
mesociclos de entrenamiento. Complementariamente, los reportes desagregados por principio habilitan una
retroalimentacion especifica para jugadoras y entrenadores, Util para disefar tareas representativas, como la creacion
de superioridades, las ayudas y las coberturas, y para articular la planificacion con una evaluacion formativa que
combine resultados pre-post y resimenes por fase (ofensiva/defensiva), priorizando asi contenidos y comprobando si
las intervenciones generan los ajustes esperados en la toma de decisiones. En términos de uso, conviene privilegiar los
indices compuestos cuando el objetivo es decidir a nivel de programa o de equipo, y recurrir a los principios especificos,
con ventanas de observacion suficientes, cuando se busca un diagnéstico fino. La interpretacion de cambios
individuales debe considerar los margenes de variacion evidenciados por los limites de acuerdo y, cuando sea posible,
complementarse con métricas como el cambio minimo detectable (MDC) y el cambio minimamente importante (SWC).

Estas aplicaciones requieren estandarizar el protocolo (mismas consignas, tiempos, criterios de codificacion y
formacion de evaluadores) y se benefician de la integracion sistematica del videoanalisis, que mejora la consistencia de
la codificacion, promueve el aprendizaje de los evaluadores y genera material pedagégico para la sesion siguiente. En
conjunto, el instrumento es aplicable tanto en procesos de formacion como de alto rendimiento, favoreciendo la
triangulacién con métricas fisicas y técnicas y guiando la seleccidén de contenidos tacticos prioritarios.

Author Contributions: Conceptualizacién, D.V.M.G. y S.J.G.A.; metodologia, D.V.M.G. y S.J.G.A.; software, S.J.G.A;
validacion, D.V.M.G. y S.J.G.A,; andlisis estadisticos, S.J.G.A.; investigacion, D.V.M.G. y S.J.G.A,; recursos, D.V.M.G.; preparacion de
datos, D.V.M.G. y S.J.G.A.; preparacion del manuscrito (redaccion - borrador original), D.V.M.G. y S.J.G.A.; redaccion - revisién y
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