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Resumen

El disefio de investigacion constituye un componente nuclear del proceso cientifico, al
estructurar la coherencia légica entre el marco tedrico, las decisiones metodoldgicas, la
recogida y el andlisis de los datos y la interpretacion de los resultados. Sin embargo, en las
Ciencias del Deporte persiste una ambigiedad conceptual en el uso de términos como
metodologia, disefio, método e instrumentos, asi como una frecuente falta de explicitacion del
disefio adoptado en numerosos trabajos. El objetivo de este articulo es clarificar el papel
conceptual del disefio de investigacion dentro del proceso investigador y proponer una
clasificacion original, integral y flexible especificamente adaptada al area mediante una revision
narrativa. Para ello, se delimita jerarquicamente la relacién entre metodologia, disefio, método y
técnicas/instrumentos, y se presenta un marco integrador de seis grandes tipos de estudios:
disefios metodoldgicos, teéricos e instrumentales, y disefios empiricos (cuantitativos,
cualitativos y mixtos). La propuesta concibe el disefio como una estructura multidimensional y
no excluyente, en la que distintos criterios pueden coexistir e integrarse dentro de un mismo
estudio en funcién de los objetivos, el contexto y la estrategia analitica. Este enfoque favorece
la identificacion, comunicacion y evaluacion del disefio de investigacion, y respalda la
recomendacion de explicitarlo sistematicamente como una subseccion especifica dentro del
apartado de metodologia para reforzar la transparencia, la replicabilidad y la calidad de la
investigacion en Ciencias del Deporte.

Palabras clave: metodologia de investigacion; clasificacion de disefios; disefios metodoldgicos;
disefios tedricos; disefios instrumentales; disefios empiricos cuantitativos; disefios cualitativos;
disefios mixtos
Abstract

Research design constitutes a core component of the scientific process, as it structures the
logical coherence among the theoretical framework, methodological decisions, data collection
and analysis, and the interpretation of results. However, in Sport Sciences, conceptual
ambiguity persists in the use of terms such as methodology, design, method, and instruments,
along with a frequent lack of explicit identification of the adopted design in numerous studies.
The aim of this article is to clarify the conceptual role of research design within the research
process and to propose an original, comprehensive, and flexible classification specifically
tailored to the field through a narrative review. To this end, the relationship among methodology,
design, method, and techniques/instruments is hierarchically delineated, and an integrative
framework of six broad study types is presented: methodological, theoretical, and instrumental
designs, and empirical designs (quantitative, qualitative, and mixed methods). The proposal
conceives design as a multidimensional and non-exclusive structure, in which different criteria
can coexist and be integrated within a single study depending on the objectives, context, and
analytical strategy. This approach facilitates the identification, communication, and evaluation of
research design, and supports the recommendation of systematically reporting it as a specific
subsection within the methods section to strengthen transparency, replicability, and research
quality in Sport Sciences.

Keywords: research methodology; research design classification; methodological designs;
theoretical designs; instrumental designs; quantitative empirical designs; qualitative designs;
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mixed methods design.
Resumo

O desenho de investigacdo constitui um componente nuclear do processo cientifico, ao
estruturar a coeréncia légica entre o enquadramento teérico, as decisdes metodoldgicas, a
recolha e a andlise dos dados e a interpretacédo dos resultados. No entanto, nas Ciéncias do
Desporto persiste uma ambiguidade conceptual no uso de termos como metodologia, desenho,
método e instrumentos, assim como uma frequente falta de explicitacdo do desenho adotado
em numerosos trabalhos. O objetivo deste artigo é clarificar o papel conceptual do desenho de
investigacdo dentro do processo investigador e propor uma classifica¢cdo original, integral e
flexivel especificamente adaptada a area mediante uma reviséo narrativa. Para tal, delimita-se
hierarquicamente a relagéo entre metodologia, desenho, método e técnicas/instrumentos, e
apresenta-se um quadro integrador de seis grandes tipos de estudos: desenhos metodologicos,
tedricos e instrumentais, e desenhos empiricos (quantitativos, qualitativos e mistos). A proposta
concebe o desenho como uma estrutura multidimensional e ndo excludente, na qual distintos
critérios podem coexistir e integrar-se dentro de um mesmo estudo em fungéo dos objetivos, do
contexto e da estratégia analitica. Esta abordagem favorece a identificacdo, comunicacdo e
avaliacdo do desenho de investigacdo, e respalda a recomendagdo de o explicitar
sistematicamente como uma subseccado especifica dentro do apartado de metodologia para
reforcar a transparéncia, a replicabilidade e a qualidade da investigagdo em Ciéncias do
Desporto.

Palavras-chave: metodologia de investigagcéo; classificacdo dos desenhos de investigacéo;
desenhos metodoldgicos; desenhos tedricos; desenhos instrumentais; desenhos empiricos
quantitativos; desenhos qualitativos; desenhos mistos.

Introduccién

El disefio de investigacion constituye la primera fase conceptual del proceso metodologico y se refiere al plan general

que guia la recoleccion, analisis e interpretacion de datos en un estudio cientifico (Hernandez et al., 2014; Polit &
Hungler, 2000). Se define como una estructura légica y coherente que permite al investigador integrar las distintas fases
del estudio de manera que los resultados obtenidos sean validos, fiables y generalizables (Ato et al., 2013). Este disefio
no solo delimita la estrategia de investigacion, ya sea experimental, cuasiexperimental, correlacional, descriptiva o
cualitativa, sino que también condiciona aspectos fundamentales como la seleccién de participantes, el control de
variables externas y la eleccion de métodos de andlisis (Gratton & Jones, 2014). Segin Montero and Leén (2007), el
disefio responde de forma directa a los objetivos del estudio y debe adecuarse a las condiciones empiricas del problema
de investigacion, asegurando coherencia entre el planteamiento tedrico y la operativizacion de variables. En este
sentido, un disefio bien formulado no es solo un requisito técnico, sino un componente epistemoldgico que garantiza la
calidad del conocimiento generado (Polit & Hungler, 2000).

Dada la naturaleza polisémica del término, el disefio puede entenderse desde diferentes perspectivas
complementarias: como un conjunto de decisiones adoptadas durante la fase de planificacion del estudio (Ranganathan
& Aggarwal, 2018); como un sistema de reglas que guia al investigador en la obtencidn de observaciones sistematicas y
no contaminadas sobre la relacién entre variables (Rezigalla, 2020); o como una estrategia general destinada a
responder a las preguntas de investigacion y a controlar las distintas fuentes de varianza (Graham et al., 2020). En este
tltimo sentido, el disefio se basa en el principio MAXMINCON, que busca maximizar la varianza primaria (varianza
sistematica), minimizar la varianza del error y controlar la varianza secundaria (varianza extrafia) (Cubo et al., 2011).

La complejidad de la realidad investigada hace que la clasificacion de los disefios de investigacion sea
necesariamente multidimensional y basada en mudiltiples criterios (Graham et al., 2020). Los disefios no constituyen
categorias excluyentes, sino que pueden combinarse en funcién de las necesidades especificas de cada estudio
(Ranganathan & Aggarwal, 2018). Por ello, para su correcta aplicacion resulta imprescindible identificar el criterio que

sustenta su clasificacion, reconociendo la validez y complementariedad de los distintos enfoques. En esta linea, Cubo et
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al. (2011) proponen criterios relacionados con la metodologia empleada, el tipo de informacién obtenida, el grado de
control experimental, el nimero de variables consideradas y la organizacién de los grupos.

El disefio de investigacion debe entenderse como una decision estratégica integrada dentro de un proceso
investigador sistematico, en el que las distintas fases del estudio, desde la formulacién del problema hasta el analisis e
interpretacion de los datos (Blair et al., 2019), se articulan de manera coherente y no secuencialmente aisladas. Gratton
and Jones (2014) afirman que este proceso puede describirse en ocho etapas principales: seleccion del tema, revision
de la literatura, construccién del componente epistemologico del marco teérico-conceptual, definicién de la pregunta o
hipétesis, disefio del estudio, recogida de datos, andlisis y elaboracion de conclusiones. En Ciencias del Deporte, esta
secuencia resulta clave para asegurar la coherencia entre el marco teérico, las decisiones metodolégicas y la
interpretacion de los resultados, reforzando la calidad y validez del conocimiento generado (Thomas et al., 2015).
Aunque se presenten de forma ordenada, estas fases no operan necesariamente de manera lineal, ya que suelen
requerir ajustes y retroalimentacién entre etapas.

En este sentido, el disefio no constituye una eleccion meramente técnica ni una etiqueta metodolégica final, sino un
elemento vertebrador que condiciona la légica del estudio, la naturaleza de los datos recogidos y las posibilidades de
andlisis e inferencia. Asumir esta perspectiva procesual resulta especialmente relevante en las Ciencias del Deporte,
donde la complejidad de los contextos de estudio y la diversidad de enfoques metodoldgicos exigen una alineacion
explicita entre los objetivos de investigacion, las decisiones de disefio y la interpretacién de los resultados.

Desde esta perspectiva, el presente articulo se concibe como una propuesta de referencia metodolédgica original
orientada a clarificar, sistematizar y guiar la correcta identificaciéon y comunicacioén del disefio de investigacion en
Ciencias del Deporte. En concreto, se propone una clasificacion integradora, flexible y no excluyente de los disefios de
investigacion, que articula de manera coherente los principales tipos de estudios desarrollados en el area, tedricos,
metodoldgicos, instrumentales y empiricos, y permite su combinacion e integracion en funciéon del problema de

investigacion, del contexto de aplicacion y de los objetivos planteados.

Metodologia, Disefio, Método e Instrumentos de Investigacion

En el ambito de la investigacion en Ciencias del Deporte, una parte relevante de la falta de precisién metodoldgica
en los trabajos cientificos deriva de la utilizacién indistinta de términos que pertenecen a niveles de decisién diferentes
dentro del proceso investigador (Polit & Hungler, 2000). Esta confusiéon conceptual ha sido ampliamente sefialada en
manuales metodoldgicos contemporaneos de caracter interdisciplinar, que insisten en la necesidad de diferenciar
claramente entre niveles estratégicos, operativos y técnicos del proceso investigador (Varghese et al.,, 2025). En
particular, conceptos como metodologia, disefio, método e instrumentos de investigacion suelen emplearse como
equivalentes, pese a desempefiar funciones especificas y no intercambiables en la planificacion, ejecucién y
comunicacién de un estudio, y a responder a un orden jerarquico diferenciado. A nivel macro se sitla la metodologia,
entendida como el sistema de principios, conceptos y loégica de accién que orienta el conjunto del proceso investigador
(Mozolev & Polishchuk, 2024). En un nivel meso se ubica el disefio de investigacion, como la estructura basica del
estudio encargada de organizar de manera légica y temporal las decisiones necesarias para dar respuesta a las
preguntas de investigacion (Tobi & Kampen, 2018). El nivel micro lo constituye el método, concebido como el conjunto
articulado de procedimientos para producir y analizar datos (Poucher et al., 2019). Finalmente, en el nivel técnico se
sittian los instrumentos y herramientas concretas de medicion o recogida de datos (Tobi & Kampen, 2018).

La Figura 1 sintetiza la delimitacion jerarquica de los principales niveles de decision que estructuran el proceso
investigador en Ciencias del Deporte. Esta diferenciacion permite clarificar el alcance y la funcion especifica de cada
constructo, evitando su uso indistinto y favoreciendo una planificacion metodoldgica coherente, asi como un reporte

cientifico mas preciso y transparente.
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Figura 1. Niveles jerarquicos del proceso investigador en Ciencias del Deporte

Por ello, el primer paso es clarificar de forma sistematica estos cuatro constructos, delimitando su alcance
conceptual y su papel operativo, con el fin de proporcionar a los investigadores un marco comprensible y aplicable que
reduzca ambigiedades y facilite un reporte metodoldgico riguroso. En este sentido, el disefio de investigacion debe
entenderse como el marco légico que organiza y da coherencia al conjunto del proceso investigador, mientras que los
métodos y las técnicas constituyen decisiones operativas subordinadas a dicho marco, seleccionadas en funcién de los
objetivos, el contexto y la naturaleza del fenémeno analizado (O’'Donoghue, 2010).

En un nivel superior (nivel Macro) se sitla la metodologia de investigacion, entendida como el marco de referencia
que orienta y fundamenta las decisiones adoptadas a lo largo del proceso investigador (Mozolev & Polishchuk, 2024).
Desde esta perspectiva, la metodologia no se limita a la descripciéon de los procedimientos empleados (responder a la
pregunta ¢ qué hacer?), sino que analiza y justifica por qué se adoptan determinadas opciones metodoldgicas en funcion
del problema de investigacion, los objetivos del estudio, atendiendo a los supuestos teéricos y epistemolégicos que los
sustentan (Hernandez et al., 2014). La metodologia actia como un nivel integrador que proporciona coherencia interna
al conjunto de decisiones metodoldgicas, articulando de forma consistente el disefio de investigacion, el método y las
técnicas o instrumentos utilizados, y contribuyendo a una comunicacién cientifica mas clara y sistematica (Indu &
Vidhukumar, 2020; Sharma, Jha, et al., 2023).

En un segundo nivel jerarquico se sitda el disefio de investigacion (nivel Meso), que constituye el plan estructurado
de accion orientado a la obtencion de informacién relevante para dar respuesta al problema cientifico (Tobi & Kampen,
2018). El disefio de investigacion se define como el plan, marco o esquema general preconcebido para el estudio de un
problema cientifico, actuando como una estrategia integradora que otorga coherencia légica y direccion especifica al
proyecto (Indu & Vidhukumar, 2020; Sharma, Jha, et al., 2023; Varghese et al., 2025). En este sentido, establece la
estructura légica y estratégica global del estudio, definiendo como se organiza la investigacion para responder a las
preguntas u objetivos planteados y garantizar la validez interna y externa de los resultados. El concepto posee una
doble acepcion: por un lado, el proceso de disefiar, entendido como la actividad de concebir y planificar el estudio; y, por
otro, el disefio como producto, es decir, el plan estructural resultante (blueprint) que articula de forma coherente todos
los componentes de la investigacion (Polit & Hungler, 2000; Schoonenboom & Johnson, 2017). Su funcién principal es
asegurar que dichos componentes interactien eficazmente para responder a la pregunta de investigacion mediante un

control 6ptimo de las variables, considerando ademas las restricciones practicas de tiempo, recursos econémicos y
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accesibilidad propias del contexto investigador (Hakim, 2000). En términos operativos, el disefio responde
fundamentalmente a la pregunta: ¢como se va a estudiar el problema?

Un disefio robusto es inherentemente multidimensional y se articula a partir de decisiones interrelacionadas relativas
al proposito del estudio, el impulso tedrico, la temporalidad, los puntos de integracion y el grado de complejidad del
planteamiento metodolégico. Es el propio problema de investigacién el que determina el tipo de disefio a emplear,
cualitativo, cuantitativo o mixtos (Armour & MacDonald, 2012), y no a la inversa (Indu & Vidhukumar, 2020). En este
marco, el disefio integra decisiones clave sobre el tipo de estudio (experimental, cuasi-experimental u observacional), el
grado de control de las variables (manipulacion, aleatorizacion o comparacion de grupos), la temporalidad (transversal o
longitudinal), el contexto de recogida de datos (campo, laboratorio o competicién) y el enfoque general de andlisis.
Asimismo, un mismo estudio puede caracterizarse simultdneamente mediante descriptores no mutuamente excluyentes,
como prospectivo o retrospectivo, y transversal o longitudinal, en funcion de si los datos son de nueva recogida o
preexistentes y de si la evaluacion se realiza en un Unico momento o de forma repetida en el tiempo (Andrade, 2019).
Estas decisiones buscan legitimar multiples formas de validez y garantizar la fiabilidad de los hallazgos, siempre bajo las
limitaciones practicas inherentes a la investigacion en Ciencias del Deporte.

En un tercer nivel se encuentra el método de investigacion (nivel Micro), que hace referencia a la estrategia general
de actuacion empirica mediante la cual se ejecuta el disefio (Poucher et al., 2019). En los articulos de investigacion el
método suele estar descrito en el apartado de procedimiento. El método constituye el conjunto de procedimientos, pasos
y herramientas operativas especificas que se emplean para ejecutar la recoleccién, medicion, andlisis e interpretacion
de la informacion dentro del marco previamente establecido por el disefio de investigacion (Indu & Vidhukumar, 2020;
Sharma, Jha, et al., 2023). Mientras el disefio representa la estrategia macro y la hoja de ruta estratégica del estudio, el
método responde a una logica operativa y funcional, dando respuesta a la pregunta: ¢,con qué procedimientos y técnicas
se va a estudiar el problema?

Los métodos actian como instrumentos subordinados que materializan la planificacion del disefio a través de
técnicas concretas, tales como ensayos clinicos, estudios de cohorte, encuestas, observaciones sistematicas o
entrevistas en profundidad. La seleccién del método constituye una decision técnica orientada a la obtenciéon de
informacion relevante y se asocia al grado de intervencién del investigador, pudiendo clasificarse en estrategias
observacionales, descriptivas o analiticas, 0 experimentales, intervencionistas, en funcién de si se manipulan o no las
variables de estudio (Indu & Vidhukumar, 2020). Desde una perspectiva operativa, el método integra decisiones
relativas a las técnicas de recogida de datos, los instrumentos y dispositivos empleados, los procedimientos de medicion
y los protocolos aplicados, asi como las técnicas de andlisis de datos. En el &mbito de los métodos mixtos, el método se
concreta especialmente en los puntos de integracién o extension, donde los componentes cualitativos y cuantitativos se
articulan de manera complementaria para aportar mayor profundidad, amplitud de comprensién y corroboracién de los
resultados finales (Schoonenboom & Johnson, 2017).

Finalmente, en el nivel mas operativo se sitlan las técnicas e instrumentos de investigaciéon (nivel Técnico), que
hacen referencia a los procedimientos concretos utilizados para la obtencion, registro y andlisis de los datos a lo largo
del proceso investigador (Tobi & Kampen, 2018). Este nivel comprende las decisiones relativas al muestreo, la recogida
de informacion, la medicién de variables y el andlisis de los datos, permitiendo la aplicacion practica del método dentro
del marco establecido por el disefio de investigacion. En las Ciencias del Deporte, estas técnicas se materializan
habitualmente en el empleo de instrumentos tecnoldgicos y metodoldgicos especificos, como sistemas de seguimiento
GPS/LPS para el andlisis de la carga externa, plataformas de fuerza para la evaluacién neuromuscular (Ferraz et al.,
2023), cuestionarios validados para la medicién de constructos psicoldgicos, registros observacionales sistematicos del
comportamiento motor o pruebas fisiolégicas estandarizadas (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013). No obstante, estos
instrumentos carecen de sentido metodoldgico si se aplican de forma aislada, ya que su validez y utilidad dependen de

su coherencia con el método seleccionado y con el disefio de investigacion que los integra. El principal desafio actual
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no es la falta de tecnologia, sino la estandarizacion y validacién rigurosa de procedimientos y métricas, asi como su
integracion coherente con las preguntas de investigacion y de practica.

Desde esta perspectiva jerarquica, puede afirmarse que la metodologia proporciona el marco reflexivo y justificativo
global, el disefio estructura estratégicamente el estudio, el método define la forma general de ejecucion empirica y las
técnicas materializan operativamente la investigacion (Tabla 1). Esta diferenciacion resulta especialmente relevante en
Ciencias del Deporte, donde la complejidad de los contextos de estudio y la diversidad de herramientas tecnoldgicas
disponibles incrementan el riesgo de confusion conceptual si no se explicitan claramente los distintos niveles de decision
metodoldgica.

Tabla 1. Metodologia, disefio, método y técnicas de investigacion en Ciencias del Deporte

Aspecto Metodologia Disefio de investigacion Método de investigacion Técnicas / Instrumentos
Nivel Macro Meso Micro Técnico
Jerarquia Meta-metodoldgico Estratégico y conceptual ~ Operativo general Operativo especifico

Funcién principal

Pregunta clave

Rol en el proceso
investigador

Relacién jerarquica
Ejemplos en

Ciencias del
Deporte

Analizar y justificar las
decisiones metodolégicas

¢ Por qué se investiga de
este modo?

Marco reflexivo global

Nivel superior integrador

Enfoque metodoldgico
cuantitativo

Enfoque metodoldgico
cualitativo

Enfoque metodoldgico
mixto

Estructurar l6gicamente el
estudio

¢,Cémo se va a organizar
el estudio?

Plan estructural del
estudio

Subordinado a la
metodologia

Disefio experimental
aleatorizado

Disefio fenomenolégico

Disefio secuencial
explicativo
(QUAN—QUAL)

Ejecutar la estrategia
empirica

¢ COlmo se va a ejecutar
empiricamente?

Estrategia de actuacion
empirica

Subordinado al disefio

Método experimental con
grupo control y grupo
intervencion

Método de entrevistas en
profundidad

Método combinado:
analisis estadistico
seguido de entrevistas
explicativas

Aplicar procedimientos
concretos

¢Con gqué herramientas
se obtendran los datos?

Materializacion del
método

Subordinadas al método

Test fisicos
estandarizados,
dispositivos inerciales
validados, software
estadistico

Guion semiestructurado,
grabacion digital, software
de analisis tematico
Cuestionarios validados,
pruebas fisicas,
entrevistas
semiestructuradas,
integracion de datos
mediante matrices de
convergencia

Esta delimitacion jerarquica permite comprender la investigacion en Ciencias del Deporte como un sistema de

decisiones encadenadas y coherentes, en el que cada nivel cumple una funcién especifica e irremplazable (Polit &
Hungler, 2000). La confusién entre metodologia, disefio, método e instrumentos no solo empobrece la calidad del
reporte cientifico, sino que dificulta la evaluacioén critica de los estudios y la replicabilidad de sus resultados. Por ello, la
clarificacion conceptual presentada en esta seccidon no debe entenderse como un ejercicio terminolégico, sino como una
condicién necesaria para una planificacion rigurosa, una ejecuciéon metodolégicamente consistente y una comunicacion
cientifica precisa.

Este marco resulta especialmente pertinente en un ambito caracterizado por la diversidad de contextos en las
Ciencias del Deporte, enfoques y herramientas tecnolégicas, y constituye la base sobre la que se sustenta la propuesta

de clasificacion de disefios de investigacion que se desarrolla en las secciones siguientes (Armour & MacDonald, 2012).
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Metodologia
Objetivos

El objetivo general de este articulo fue clarificar el papel conceptual del disefio de investigacion dentro del proceso
cientifico en las Ciencias del Deporte, delimitando su relacion jerarquica con la metodologia, el método y las
técnicasl/instrumentos, y proponer una clasificacién original, integral, flexible y no excluyente de los principales disefios
de investigacion, especificamente adaptada a las particularidades epistemoldgicas y aplicadas del area. Este objetivo se
operativizo en los siguientes objetivos especificos: i) Precisar y diferenciar, desde un enfoque conceptual y aplicado, el
significado y alcance de los términos metodologia, disefio, método y técnicas/instrumentos, identificando focos
habituales de ambigiiedad y sus implicaciones para la comunicacion cientifica; ii) Establecer un marco jerarquico de
decisiones metodoldgicas que permita ubicar el disefio de investigacion como elemento estructurante, facilitando su
identificacion y reporte de manera explicita y sistematica; iii) Integrar y sistematizar la literatura metodoldgica relevante
con el fin de fundamentar una propuesta de clasificacién coherente con el uso real de los disefios en Ciencias del
Deporte; iv) Presentar un marco integrador que organice los disefios describiendo sus criterios distintivos y su légica de
compatibilidad; v) Proponer orientaciones para el reconocimiento y clasificacién del disefio en manuscritos cientificos,
incrementando la transparencia metodoldgica, la interpretabilidad y la replicabilidad de los estudios en el area.

Disefio

El presente trabajo se configura como un estudio metodoloégico de fundamentacion tedrica y sistematizacion
clasificatoria, orientado a la clarificacién conceptual y a la propuesta de un marco integrador de disefios de investigacion
en Ciencias del Deporte. Se clasifica como un disefio tedrico narrativo-analitico (Ato et al., 2013), en tanto que su
finalidad principal no es la generacion de datos empiricos originales, sino el andlisis critico, la delimitacion conceptual y
la integracion estructurada del conocimiento metodolégico existente, orientado a la sintesis y reorganizacion sistematica
de aportaciones previas procedentes de manuales metodol6gicos generales y especificos del ambito deportivo, asi
como de articulos cientificos relevantes.

Procedimiento y criterios de fundamentacion

El procedimiento seguido en la elaboracién de este articulo se estructuré en tres fases sucesivas: a) identificacion y
andlisis de literatura metodoldgica relevante; b) delimitacion conceptual y jerarquizacion terminolégica; y c) construccion
e integracioén del sistema clasificatorio.

En una primera fase, se revisaron manuales de metodologia de investigacién y trabajos de referencia ampliamente
utilizados en Ciencias del Deporte, en Ciencias Biomédicas y en Ciencias Sociales Aplicadas, prestando especial
atencion a aquellas propuestas que abordaban la diferenciacién entre metodologia, disefio, método vy
técnicasl/instrumentos, asi como a clasificaciones previas de disefios empiricos. La seleccion de fuentes respondio a
criterios de relevancia académica, reconocimiento en la literatura especializada y aplicabilidad al contexto deportivo.

En una segunda fase, se realizé un analisis comparativo orientado a identificar convergencias, divergencias y vacios
conceptuales, lo que permitié establecer una delimitacion jerarquica de los niveles de decision metodolégica y clarificar
el estatuto especifico del disefio de investigacion dentro del proceso cientifico.

Finalmente, la propuesta clasificatoria se elaboré mediante un proceso de integracion sistematica, atendiendo a
criterios de coherencia l6gica interna, no exclusién entre categorias, compatibilidad multidimensional y utilidad practica

para la identificacion y el reporte del disefio en estudios de Ciencias del Deporte.

Los disefios de investigacion

En funcion del enfoque metodolégico, los disefios de investigacion pueden clasificarse en cuantitativos, cualitativos y
mixtos (Creswell, 2009; Hernandez et al., 2014; Varghese et al., 2025). Los disefios cuantitativos se basan en la

recogida y el analisis de datos numéricos con el objetivo de contrastar hipétesis, analizar relaciones entre variables y
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generalizar resultados, mediante técnicas de mediciéon estandarizadas y procedimientos estadisticos (Nelson et al.,
2014). En este grupo se incluyen, entre otros, los disefios experimentales, cuasiexperimentales, de encuesta y
correlacionales (Polit & Hungler, 2000; Sharma, Jha, et al., 2023). Por su parte, los disefios cualitativos se orientan a la
recoleccion y el analisis de datos no numéricos, tales como palabras, imagenes, sonidos u observaciones (Hernandez et
al., 2014), con el propésito de explorar y comprender los significados, experiencias y procesos que los individuos o
grupos atribuyen a un fenémeno, enfatizando el contexto en el que se produce (Polit & Hungler, 2000; Thomas et al.,
2015). Entre sus formas mas habituales se encuentran el estudio de caso, la etnografia, la fenomenologia, la teoria
fundamentada y el analisis narrativo (Sharma, Jha, et al., 2023). Finalmente, los disefios mixtos combinan de manera
intencional componentes cuantitativos y cualitativos dentro de un mismo estudio, integrando ambos tipos de datos en
una o varias fases del proceso investigador con el fin de ampliar, complementar o profundizar la comprension del
fendmeno analizado (Camerino et al., 2014; Creswell, 2009). Desde esta perspectiva, los disefios mixtos pueden
adoptar estructuras concurrentes o secuenciales, dando lugar a modalidades como el disefio convergente paralelo, el
secuencial explicativo, el secuencial exploratorio, el disefio incrustado, el transformador o el multifase (Sharma, Jha, et
al., 2023).

La tabla 2 presenta una sintesis comparativa de los principales rasgos epistemolégicos, metodolégicos y analiticos
asociados a los enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto (Thomas et al., 2015). Su finalidad es proporcionar un marco
general de referencia que permita contextualizar los distintos disefios de investigacion, sin pretender establecer

categorias excluyentes ni agotar la diversidad de combinaciones posibles en la practica investigadora en Ciencias del

Deporte.

Tabla 2. Caracteristicas generales de los enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto en investigacion.

Aspecto

Investigacion Cuantitativa

Investigacion Cualitativa

Investigacion Mixta

Naturaleza del dato

Concepcion de la
realidad

Contexto

Objetivo principal

Tamafio y tipo de
muestra

Rol del investigador

Instrumentos de
recogida de datos

Entorno de
investigacion
Andlisis de datos

Fundamento
filosofico
Enfoque légico

Temporalidad del
disefio
Criterios de calidad

Datos numeéricos, medibles

Realidad objetiva, Unica y
observable

Busca generalizar resultados en
distintos contextos

Medir, describir y establecer
relaciones causales

Muestras grandes, seleccionadas
estadisticamente

Neutral, observador externo al
fenémeno

Cuestionarios, pruebas, escalas
estandarizadas

Controlado o artificial
Estadistico, inferencial
Positivismo

Deductivo: parte de una teoria o
hipétesis a comprobar

Generalmente transversal o
longitudinal
Validez interna y externa, fiabilidad,

control de sesgos, potencia
estadistica

Datos descriptivos, textuales y
narrativos

Realidad subjetiva, multiple y
construida socialmente

Se enfoca en comprender
fendmenos dentro de su contexto
especifico

Comprender significados,
experiencias y procesos

Muestras pequefias o casos
individuales seleccionados
intencionalmente

Participante activo, interpreta desde
dentro

Entrevistas, grupos focales,
observacién participante

Natural y cotidiano

Interpretativo, inductivo, andlisis
tematico o narrativo

Interpretativismo o constructivismo

Inductivo: genera teoria a partir de
la observacion

Flexible y emergente

Credibilidad, transferibilidad,
dependencia, confirmabilidad

Datos numéricos y no numéricos

Realidad entendida desde multiples
perspectivas

Integra comprension contextual y
posibilidad de generalizacion

Ampliar y profundizar la
comprension combinando enfoques

Muestras definidas segun la fase
cuantitativa y/o cualitativa

Rol flexible segun la fase del estudio

Instrumentos cuantitativos y
cualitativos combinados

Variable segun el componente del
estudio

Andlisis estadistico e interpretativo
integrados

Pragmatismo
Deductivo, inductivo o combinado
Concurrente o secuencial

Credibilidad, transferibilidad,
dependencia, confirmabilidad,
calidad de la metainferencia, calidad
de la integracién

Nota. En cada enfoque, la calidad metodolégica debe evaluarse mediante criterios especificos, tales como validez y fiabilidad (cuantitativo), credibilidad y
transferibilidad (cualitativo), e integracién coherente y rigor en ambas fases (mixto).
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La seleccion entre estas tres categorias principales no es arbitraria, sino que el problema de investigacion es el que
determina el tipo de disefio mas adecuado para abordar el fenédmeno en cuestiéon (Indu & Vidhukumar, 2020). No
obstante, esta diferenciacién basada en el enfoque metodolégico, aun siendo necesaria para una primera aproximacion,
resulta insuficiente para describir con precision la complejidad de los disefios de investigacion en Ciencias del Deporte
(Andrade, 2019). Mas alla del tipo de datos o de la I6gica analitica predominante, la caracterizacion de un disefio exige
atender a criterios de clasificacion tradicionales, como la temporalidad de la recogida de datos, el control experimental,
el nimero de variables o el modo de organizacion del grupo y a criterios de clasificacion transversales, como el
contexto ecolodgico de recogida de datos, el grado de intervencion del investigador, el origen de la informacion, la unidad
de andlisis o el grado de fiabilidad, que permiten una identificacion mas precisa y operativa de las investigaciones,
matizar el alcance inferencial, la validez ecolégica y la aplicabilidad de los disefios utilizados.

Estos criterios evidencian que la clasificacion de los disefios de investigacion en Ciencias del Deporte responde a
una légica multidimensional basada en decisiones metodoldgicas interrelacionadas, y no a una estructura
unidimensional o jerarquica. La Figura 2 sintetiza los principales criterios transversales que permiten describir y
caracterizar los disefios de investigacion en Ciencias del Deporte desde una perspectiva multidimensional, facilitando
una identificacion mas precisa del disefio adoptado en funcién de las decisiones metodoldgicas implicadas. Estos
criterios no constituyen categorias excluyentes ni jerarquicas, sino ejes complementarios a partir de los cuales un mismo
estudio puede ser definido simultdneamente (Cubo et al., 2011; Polit & Hungler, 2000).

CRITERIOS PRINCIPALES

i

Metodologia Temporalidad Control Experimental Niimero de Variables Organizacion de Grupos
+ Cuantitativo, » Transversal, * Preexperimental, = Univariables = Aleatorios,

« Cualitativo, + Longitudinal + Cuasiexperimental, = Multivariables = No aleatorios

« Mixto « Experimental

CRITERIOS TRANSVERSALES
Contexto Ecoldgico Nivel de Intervencion | Origen de los Datos Unidad de Analisis Grado de Flexibilidad

« Laboratorio, « No intervencionista, « Datos Primarios, + Individual « Estandarizado,
+ Campo, + Intervencionista + Datos Secundarios + Grupal + Adaptativo
« Competicion + Organizacional

Figura 2. Criterios multidimensionales para la clasificacion de los disefios de investigacion en Ciencias
del Deporte.

Teniendo en cuenta la temporalidad de la recogida de datos, los disefios pueden clasificarse en transversales,
cuando la informacién se obtiene en un Unico momento, y longitudinales, cuando las medidas se recogen en distintos
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puntos temporales (Creswell, 2009; Cubo et al., 2011; Manterola & Otzen, 2014). Esta eleccion responde directamente
al objetivo del estudio, ya sea describir una situacién puntual o analizar su evolucion a lo largo del tiempo.

Atendiendo al grado de validez interna y al grado de intervencién del investigador, los disefios de investigacion
pueden clasificarse en preexperimentales, cuasiexperimentales y experimentales (Shadish et al., 2002). Los disefios
preexperimentales presentan un control limitado de las variables extrafas, lo que restringe la capacidad para establecer
relaciones causales. Los disefios cuasiexperimentales incorporan la manipulacion de la variable independiente, aunque
sin un control completo de las condiciones experimentales, generalmente por limitaciones en la asignacién aleatoria de
los participantes. Por Gltimo, los disefios experimentales se caracterizan por aplicar procedimientos de control rigurosos,
lo que permite alcanzar un mayor nivel de seguridad respecto a la validez interna del estudio.

En funcion del nimero de variables independientes (V1) y dependientes (VD) consideradas en el estudio, los disefios
de investigacion pueden organizarse en diferentes configuraciones. Asi, se distinguen disefios univariado-univariado,
cuando se analiza una Unica VI y una Unica VD; multivariado-univariado, cuando intervienen varias VI sobre una sola
VD; univariado-multivariado, cuando una sola VI se relaciona con varias VD; y multivariado-multivariado, cuando se
analizan simultdneamente multiples variables independientes y dependientes (Creswell, 2009; Kerlinger, 1966).

Siguiendo el criterio del modo de organizacién de los participantes, los disefios de investigacion pueden
diferenciarse en intergrupos, intragrupos o mixtos, en funcion de si las comparaciones se realizan entre distintos grupos,
dentro del mismo grupo o combinando ambas estrategias (Keppel, 1991). Asimismo, los disefios pueden clasificarse
segun el procedimiento de formacion de los grupos, que puede realizarse mediante asignacion aleatoria, por blogues o
a través de técnicas de apareamiento, en funcién de los objetivos del estudio y de las caracteristicas de la muestra
(Howell, 1992).

El contexto ecoldgico en el que se recogen los datos constituye un criterio transversal relevante para la clasificacion
de los disefios de investigacion en Ciencias del Deporte. Los estudios pueden desarrollarse en entornos altamente
controlados, como el laboratorio, en contextos de entrenamiento parcialmente controlados o en escenarios naturales de
practica y competicién. Esta distinciéon resulta clave, ya que el contexto condiciona tanto el grado de control de las
variables como la validez ecolégica y la transferibilidad de los resultados obtenidos, aspectos especialmente sensibles
en investigaciones aplicadas al rendimiento y a la intervencién deportiva (Gratton & Jones, 2014; Polit & Hungler, 2000).

Otro criterio de clasificacion se refiere al grado de intervencion del investigador sobre el fenédmeno de estudio. Desde
esta perspectiva, los disefios pueden situarse en un continuo que va desde enfoques no intervencionistas (Indu &
Vidhukumar, 2020), basados en la observacion y el registro de la realidad sin manipulacién deliberada, hasta disefios
claramente intervencionistas, en los que el investigador introduce cambios planificados con el objetivo de analizar sus
efectos (Ranganathan & Aggarwal, 2018). Este criterio permite diferenciar con mayor precision entre estudios
observacionales, experimentales y participativos, y resulta particularmente Gtil para contextualizar investigaciones
desarrolladas en entornos educativos y deportivos reales, donde el equilibrio entre control experimental y relevancia
ecologica es clave.

El origen de la informacion constituye igualmente un criterio relevante para la clasificacion de los disefios de
investigacion. En funcion de este aspecto, pueden distinguirse estudios que utilizan datos primarios, recogidos
especificamente para dar respuesta a la pregunta de investigacion, y estudios que emplean datos secundarios
procedentes de registros, bases de datos o fuentes documentales preexistentes (Gratton & Jones, 2014). Esta distincion
tiene implicaciones metodoldgicas directas en términos de control del proceso de recogida, calidad de la informacion
disponible y alcance de las inferencias que pueden realizarse a partir de los datos analizados.

La clasificacién de los disefios también puede atender a la unidad de andlisis considerada en el estudio. En este
sentido, las investigaciones pueden centrarse en el individuo, en el grupo o equipo, 0 en niveles organizativos mas

amplios, como clubes o sistemas deportivos (Salinero, 2004). La eleccion de la unidad de analisis no solo condiciona el
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disefio del estudio, sino también las estrategias analiticas empleadas y el tipo de conclusiones que pueden extraerse,
especialmente en contextos donde los datos presentan una estructura jerarquica o multinivel (Thomas et al., 2015).

Finalmente, el grado de estandarizacién o flexibilidad del disefio constituye un criterio transversal que permite
diferenciar entre planteamientos cerrados, definidos de forma previa y con procedimientos claramente especificados, y
disefios flexibles o emergentes, susceptibles de adaptarse durante el desarrollo del estudio. Este criterio resulta
especialmente pertinente para comprender las diferencias entre disefios cuantitativos, cualitativos y mixtos, ya que estos
Ultimos suelen combinar fases estructuradas con otras de caracter mas adaptativo en funcion de los resultados
obtenidos y de la evolucion del proceso investigador (Creswell, 2009).

La eleccién de un disefio no depende de una jerarquia absoluta, sino de la naturaleza del problema, los objetivos del
investigador y la busqueda de validez. Existe una complementariedad metodolégica, donde un mismo fenémeno puede
ser abordado desde diferentes paradigmas para resolver eficazmente las preguntas formuladas en la investigacion.

Propuesta de clasificacion de disefios de investigacidon en Ciencias del Deporte.

La clasificaciéon de los disefios de investigacién constituye un ejercicio necesariamente dependiente del criterio

conceptual que se adopte, por lo que resulta imprescindible explicitar la légica que sustenta la propuesta presentada en
esta seccion (Ato et al., 2013; Cubo et al., 2011). En este contexto, y ante la ausencia de modelos especificos e
integradores adaptados a las particularidades de las Ciencias del Deporte, el presente trabajo propone una clasificacion
original de los disefios de investigacion, concebida como un marco flexible y multidimensional, capaz de integrar
distintos tipos de estudios y de reconocer la coexistencia de mdltiples decisiones de disefio dentro de una misma
investigacion. Ademas, pretende ser un eje vertebrador un criterio epistemolégico y metodolégico, basado en la finalidad
del conocimiento generado y en la naturaleza de los datos empleados (Polit & Hungler, 2000), lo que permite distinguir
entre estudios que producen conocimiento conceptual, instrumental o procedimental, y aquellos que generan evidencia
empirica a partir de la observacion sistematica de la realidad. A partir de este planteamiento, se proponen seis grandes
tipos de disefios de investigacion: disefios metodoldgicos, dirigidos a la evaluacién y optimizaciéon de procedimientos de
investigacion; disefios tedricos, orientados al desarrollo y andlisis de marcos conceptuales; disefios instrumentales,
centrados en la construccién y validacion de herramientas de medida; y disefios empiricos, que se subdividen a su vez
en cuantitativos, cualitativos y mixtos en funcion de su logica analitica y del tipo de datos utilizados. Mientras los
disefios empiricos cuantitativos, se centran en el andlisis de datos numéricos para describir, relacionar o explicar
fendmenos deportivos, y se estructuran en torno a estrategias manipulativas, asociativas o descriptivas, los disefios
empiricos cualitativos se orientan a la comprension de significados, procesos y experiencias en contextos naturales, y
los disefios empiricos mixtos buscan la integraciéon de datos cuantitativos y cualitativos para una comprension ampliada
del fendmeno. Esta diferenciacion permite integrar ambos enfoques dentro del marco empirico comun, reconociendo
simultaneamente sus especificidades epistemologicas y metodolégicas, y dotando de mayor coherencia y claridad
conceptual a la clasificacién propuesta (Creswell, 2009).

La Figura 3 presenta una tipologia general de los disefios de investigacion en Ciencias del Deporte, estructurada en
seis grandes grupos en funcién de la naturaleza del conocimiento generado y de la estrategia metodolégica adoptada.
Esta propuesta no debe interpretarse como una clasificacion rigida o excluyente, sino como un marco conceptual
integrador que permite reconocer la coexistencia y complementariedad de distintos disefios dentro de una misma

investigacion.
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Disefios Instrumentales

Disenos Metodoldgicos Disenos Tedricos

Analisis y optimizacion de Desarrollo y sintesis de Construcciény
los procedimientosde marcos conceptuales validacion de
investigacion. sin datos empiricos herramientas de
originales. medida.

DISENOS DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Disefios Empiricos Disenos Empiricos Disenos Empiricos
Cuantitativos Cualitativos Mixtos
Analisis de datos Comprension de Integracion de datos
numéricos para significados, procesos cuantitativosy
describir, relacionar o y experiencias en cualitativos para una
explicar fenémenos contextos reales. comprension ampliada
del fenémeno.

Figura 3. Tipologia general de los disefios de investigacion en Ciencias del Deporte

Esta clasificacion no debe entenderse (nicamente como un ejercicio taxonémico, sino como una herramienta
metodolégica operativa destinada a orientar a investigadores, revisores y editores en la identificacién, seleccion y
comunicacion precisa del disefio de investigacion. Las Ciencias del Deporte son ambitos de conocimiento de marcado
caracter aplicado por lo que la eleccion del disefio de investigacion esta condicionada por el contexto real de practica, lo
que obliga con frecuencia a priorizar la validez ecolégica y la coherencia del proceso investigador frente al control
experimental estricto, sin que ello suponga una merma en el rigor cientifico del estudio (O’Donoghue, 2010).

En la Tabla 3 se presenta una propuesta de clasificacion integral y abierta de los disefios de investigacion en
Ciencias del Deporte, organizada a partir de una estructura jerarquica de tres niveles. En un nivel macro, la clasificacion
se articula segun la naturaleza del conocimiento generado (no empirico vs. empirico); en un nivel meso, se diferencian
las grandes estrategias metodolégicas que orientan la investigacion; y, finalmente, en un nivel micro, se especifican los
disefios concretos que operativizan dichas estrategias. Esta propuesta no debe entenderse como una taxonomia
cerrada, sino como un marco conceptual flexible, en el que distintos disefios pueden coexistir, combinarse o solaparse
dentro de un mismo estudio en funcién de los objetivos y del contexto investigador. Tras la definicion conceptual de
cada disefio, se aporta al menos una referencia ejemplificadora procedente de la literatura en Ciencias del Deporte, con
el fin de ilustrar su aplicacion practica y reforzar la coherencia entre el planteamiento teérico y su uso efectivo en la
investigacion empirica.

Conviene sefialar esta propuesta de clasificacion no debe interpretarse como un checklist metodolégico que deba
cumplirse de manera exhaustiva en cada investigacién, sino como un mapa conceptual que ordena vy visibiliza la
diversidad de decisiones de disefio posibles en Ciencias del Deporte. Su finalidad es facilitar la identificacion y
comunicacion del disefio de investigacion a partir del criterio o criterios mas relevantes en funcion del problema
planteado, y no imponer una categorizacion rigida o jerarquica. Desde esta perspectiva, la tabla permite reconocer que
un mismo estudio puede describirse simultdneamente desde distintas dimensiones, por ejemplo, empirico cuantitativo,
observacional, longitudinal y realizado en contexto ecolégico, sin que ello suponga incoherencia metodoldgica, sino una

caracterizacion mas precisa y transparente del disefio adoptado (Andrade, 2019).
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Disefios de investigacion en Ciencias del Deporte

Tipos de Disefios Metodoldgicos en Ciencias del Deporte

Los disefios metodoldgicos agrupan aquellos estudios cuyo objetivo principal no es generar conocimiento empirico
sustantivo sobre un fendmeno deportivo concreto, sino analizar, desarrollar, comparar o mejorar los procedimientos
metodoldgicos empleados en la investigacion cientifica. Este tipo de disefios se sitla en un nivel meta-investigador, ya
gue examina criticamente cémo se investiga, con el propésito de optimizar la calidad, validez, fiabilidad y aplicabilidad
de los estudios empiricos posteriores (Ato et al., 2013). Los disefios metodoldgicos deben entenderse como disefios
transversales y complementarios, cuyo valor reside en su capacidad para fortalecer la investigacion empirica, mas que
en la generacion directa de resultados aplicados.

En el ambito de las Ciencias del Deporte, los disefios metodolégicos adquieren una relevancia creciente debido a la
complejidad de los contextos de estudio, la incorporacion constante de tecnologias de medicién y la necesidad de
garantizar la coherencia entre disefio, medida y analisis.

Estudios de evaluacion y comparacion de métodos de investigacion

Los estudios de evaluacién y comparacion de métodos de investigacion se orientan a analizar de forma sistematica
la idoneidad, coherencia e implicaciones de distintos procedimientos metodolégicos aplicados a un mismo problema
cientifico. Su propésito no es producir conocimiento empirico sobre el fenémeno en si, sino valorar como las decisiones
metodoldgicas, de recogida, tratamiento o andlisis de datos, afectan a la validez, fiabilidad e interpretacién de los
resultados (Mbuagbaw et al., 2020).

Desde una perspectiva aplicada al deporte, estos disefios se han utilizado para comparar procedimientos de
medicién y analisis de variables de carga y rendimiento con el objetivo de identificar los métodos mas consistentes y
operativos en contextos reales de practica, contribuyendo a una toma de decisiones metodologicas mas informada
(Lopez-Sierra et al., 2025).

Estudios de simulacién metodolégica

Los estudios de simulacion metodol6gica constituyen un disefio orientado a evaluar el comportamiento de
procedimientos analiticos o estadisticos bajo condiciones controladas y conocidas, mediante la generacion artificial de
datos. Su finalidad es analizar la robustez, sensibilidad o estabilidad de determinados métodos frente a variaciones en el
tamario muestral, la distribucién de los datos o la estructura de las variables.

En el ambito de las Ciencias del Deporte, este tipo de disefio se ha empleado para valorar la eficacia de técnicas de
andlisis y algoritmos de procesamiento de datos, especialmente cuando el acceso a grandes muestras o la repeticion
experimental es limitada. Amat et al. (2025) desarrollaron y validaron un sistema algoritmico para la deteccion
automatica de fases de entrenamiento en canotaje competitivo. Este enfoque permiti6 comprobar la estabilidad y
sensibilidad del método en escenarios controlados, destacando el valor de la simulacion metodolégica como

herramienta de validacion en la investigacion deportiva.

Estudios de desarrollo y optimizacion de procedimientos metodolégicos

Los estudios de desarrollo y optimizacion de procedimientos metodoldgicos se enfocan en proponer, perfeccionar o
sistematizar métodos aplicables a distintas fases del proceso de investigacion, como protocolos de recogida de datos,
criterios de categorizacién observacional o estrategias de control de calidad del dato. Su propésito es mejorar la
coherencia, aplicabilidad y rigor de los procedimientos empleados, evaluando y optimizando métodos, andlisis o
practicas de investigacion para fortalecer su disefio, ejecucion e interpretacion (Mbuagbaw et al., 2020).

Estos disefios han sido fundamentales para el desarrollo de metodologias observacionales sistematicas y la
creacion de protocolos ajustados a contextos reales de practica en Ciencias del Deporte, donde el control experimental

resulta limitado. Estos estudios se focalizan en optimizar estrategias de registro y analisis mediante sistemas basados
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en sensores y control de calidad del dato, contribuyendo a una mayor validez y fiabilidad en la medicién del rendimiento

deportivo (Rico-Gonzélez et al., 2020).

Estudios metodoldgicos sobre el andlisis de datos

Este tipo de disefio metodolégico examina criticamente las técnicas de andlisis de datos empleadas en la
investigacion deportiva, valorando la idoneidad de distintos estadisticos, modelos multivariantes o procedimientos de
analisis secuencial y temporal. Su finalidad es determinar como las decisiones analiticas influyen en la interpretacion de
los resultados y promover un uso mas riguroso y transparente de las herramientas estadisticas, en linea con la funcion
de la investigacion metodoldgica de evaluar la pertinencia y aplicaciéon de los métodos en contextos empiricos
(Morrissey & Hansen, 2014).

Hopkins et al. (2009) hacen hincapié en la importancia de seleccionar procedimientos estadisticos adecuados, como
estimacion de precision en lugar de pruebas de hipétesis tradicionales, uso de transformaciones apropiadas o modelos
de regresion para estudios de validez, que mejoren la coherencia y utilidad de los analisis en Ciencias del Deporte. En
esta linea, (Fernandez et al., 2024) analizan el empleo de técnicas multivariantes como el analisis de cllster revelan
carencias en la transparencia metodolégica y la necesidad de estandares detallados para reportar criterios de algoritmo,

seleccién de nimero de grupos y reproducibilidad de analisis.

Revisiones metodoldgicas criticas

Las revisiones metodolégicas criticas examinan de forma sistematica y comparativa los procedimientos empleados
en un conjunto de investigaciones, con el objetivo de identificar patrones, fortalezas, limitaciones y tendencias en la
aplicacion de métodos cientificos. Este tipo de disefio permite evaluar la calidad, consistencia y transparencia de las
estrategias metodolégicas, proporcionando una base para optimizar las practicas de investigacion y reforzar la validez
de los hallazgos (Smith & Bazis, 2021).

En Ciencias del Deporte, este disefio ha permitido detectar carencias en el reporte de técnicas estadisticas y
criterios analiticos, como en revisiones sobre el uso de analisis de componentes principales (PCA), donde se evidencio
la necesidad de estandares claros para informar métodos, criterios de seleccion y aplicaciones en estudios de deportes
de equipo, mejorando asi la transparencia y comparabilidad de resultados en analisis multivariantes aplicados al

rendimiento deportivo (Rojas-Valverde et al., 2020).

Tipos de disefios de revision de la literatura en Ciencias del Deporte

Las revisiones de la literatura constituyen disefios de investigacién fundamentales para la organizacion, sintesis e
interpretacion del conocimiento cientifico existente en un area determinada. Permiten integrar hallazgos, identificar
brechas y establecer tendencias en un campo de estudio, proporcionando un marco sélido sobre el cual progresar en
investigacion empirica y tedrica (Lipsey & Wilson, 2001). En funcién de su finalidad, nivel de sistematizacién y alcance
analitico, en las Ciencias del Deporte pueden distinguirse cinco tipos de disefios de revision.

Revisién cronologica

Este tipo de revision organiza los estudios atendiendo a su secuencia temporal, facilitando el analisis de la evolucion
histérica del objeto de estudio, la identificacion de cambios conceptuales o metodoldgicos y la comprensién de la
configuracién de las lineas de investigacion a lo largo del tiempo. Al situar los hallazgos en un orden temporal, permite
reconocer fases de crecimiento, estancamiento o renovacién del conocimiento y contextualizar fendmenos emergentes
en su desarrollo cientifico (Snyder, 2019).

Desde una perspectiva aplicada al deporte, varias revisiones han utilizado este enfoque para trazar la evolucion del
campo, para analizar el desarrollo del deporte élite y su politica, destacando hitos institucionales y cambios sociales en

la estructura del deporte universitario (Park & Lim, 2015), o la investigacién narrativa en Ciencias del Deporte y ejercicio
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desde principios del siglo XXI, organizando las publicaciones por décadas para identificar tendencias y enfoques

predominantes de la narrativa metodoldgica en el area (Book et al., 2024).

Revisiéon narrativa o tematica

La revisi6on narrativa o tematica sintetiza la literatura organizandola en torno a categorias, dimensiones o ejes
conceptuales relevantes, lo que facilita la identificacion de patrones comunes, convergencias tedricas y divergencias
metodoldgicas entre estudios. Este enfoque ofrece una vision integradora del estado del conocimiento, priorizando la
interpretacion critica sobre la exhaustividad sistematica, y resulta especialmente adecuado en campos interdisciplinarios
donde la evidencia es heterogénea (Aguilera, 2014)

En el ambito de los estudios relacionados con el deporte, este disefio se ha aplicado para explorar fenémenos
complejos, como la relacién entre la participacién en el deporte y el empoderamiento de las mujeres (Streetman &
Heinrich, 2024). Este tipo de revisién también se ha utilizado para analizar el uso de aplicaciones méviles en la recogida
de datos en Ciencias del Deporte y la salud, sintetizando la evidencia sobre su validez y fiabilidad bajo condiciones de
campo (Peart et al., 2019).

Revision sistematica de la literatura

La revision sistematica constituye un disefio metodolégicamente riguroso, transparente y replicable, orientado a
identificar, evaluar criticamente y sintetizar la evidencia cientifica disponible en relacibn con una pregunta de
investigacion claramente definida. Este tipo de revisién se caracteriza por el uso de procedimientos explicitos y
predefinidos para la busqueda, seleccion, evaluacion de la calidad y sintesis de los estudios, con el objetivo de
minimizar sesgos y garantizar la solidez y reproducibilidad de las conclusiones (Thomas et al., 2015).

Los investigadores en Ciencias del Deporte han realizado sus revisiones sistematicas empleando algunos de los
protocolos especificos validados en la literatura, como PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) (Garcia-Santos et al., 2020); MOOSE (Meta-analysis of Observational Studies in Epidemiology)
(Altmann et al., 2022); Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions (Braakhuis et al., 2020); ENTREQ
(Enhancing Transparency in Reporting the Synthesis of Qualitative Research) (Wang et al., 2025).

Revisidon sistematica cuantitativa o Metaanalisis

El metaanalisis es una técnica cuantitativa avanzada, habitualmente integrada en el marco de la revision sistematica,
que permite combinar estadisticamente los resultados de muiiltiples estudios independientes que abordan una misma
pregunta de investigacion. Su objetivo es estimar efectos globales, calcular magnitudes del efecto y evaluar la
heterogeneidad entre estudios, proporcionando una sintesis numérica de la evidencia disponible y aumentando la
precisién y capacidad inferencial de las conclusiones (Borenstein et al., 2021).

En el ambito de la investigacion sobre el rendimiento deportivo y la salud, se han aplicado ampliamente enfoques
metaanaliticos para cuantificar el impacto de las intervenciones en los resultados del rendimiento y las adaptaciones
fisioloégicas (Behm et al., 2016), como para identificar los procesos de deteccion de los talentos (Kusdinar et al., 2021).

Revision de alcance (Scoping review)

La revision de alcance se orienta a mapear de forma amplia la produccion cientifica existente en un campo de
investigacion determinado, describiendo la naturaleza, volumen y caracteristicas de la evidencia disponible. Este disefio
resulta especialmente adecuado en areas emergentes o poco consolidadas, ya que permite identificar vacios de
conocimiento, clarificar conceptos clave y delimitar futuras lineas de investigacion, sin la exigencia de una evaluacién
critica exhaustiva de la calidad metodolégica propia de las revisiones sistematicas (Ellmer et al., 2020).

Este tipo de revision se ha utilizado para ofrecer una visidon estructurada y comprensiva de ambitos complejos y
heterogéneos, como el andlisis de las demandas fisicas, fisiolégicas y técnicas del futbol masculino adulto segun la
posicion de juego. En este contexto se han cartografiado de forma sistematica la literatura disponible e incorporado
evidence gap maps para identificar areas con menor desarrollo empirico, contribuyendo a orientar futuras lineas de
investigacion y la transferencia del conocimiento a la practica profesional (Sarmento et al., 2024).
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Tipos de disefios Instrumentales en Ciencias del Deporte

En el ambito de las Ciencias del Deporte, los disefios instrumentales se pueden estructurar en tres grandes tipos en
funcién de la naturaleza del instrumento objeto de estudio y de la finalidad del proceso de validacion. Esta clasificacion
permite organizar de forma mas precisa investigaciones que, aunque comparten una légica instrumental comuin, difieren
en sus procedimientos, criterios de calidad y niveles de evidencia requeridos. Los disefios instrumentales tienen como
objetivo fundamental garantizar la validez, fiabilidad y utilidad de las herramientas empleadas tanto en la investigacion
como en la practica profesional, constituyendo un paso previo indispensable para el desarrollo de estudios empiricos
rigurosos y para una transferencia del conocimiento cientifico sélida y aplicable al contexto real del deporte (Carretero-
Dios & Pérez, 2007).

Disefios instrumentales de validacion de instrumentos psicométricos

Los disefios instrumentales de validacion de instrumentos psicométricos se orientan al desarrollo, adaptacion cultural
o validacion de escalas, cuestionarios o tests destinados a medir constructos psicolégicos, pedagogicos o psicosociales
relevantes en el contexto deportivo, como la motivacion, el liderazgo, el clima motivacional o la toma de decisiones. Su
finalidad principal es analizar las propiedades psicométricas del instrumento, incluyendo la validez de contenido, la
validez de constructo y la fiabilidad, mediante procedimientos estadisticos especificos (Carretero-Dios & Pérez, 2005).

En el contexto deportivo se han desarrollado y validado cuestionarios para evaluar las orientaciones adoptadas por
entrenadores que incluian varias fases de depuracion del instrumento, como en analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, estimaciones de consistencia interna, estabilidad temporal y, cuando procede, analisis de invarianza
factorial, garantizando que el instrumento mida de forma precisa y estable el constructo teérico para el que fue disefiado
(Feu et al., 2007; Feu et al., 2012). De forma complementaria, Balaguer et al. (2007) validaron la versién espafiola de un
cuestionario para deportistas mediante andlisis factorial confirmatorio y estimaciones de fiabilidad, confirmando la

validez estructural del instrumento en contextos deportivos.

Disefios instrumentales de desarrollo y validacion de protocolos de intervencion o evaluacion

Un segundo tipo de disefio instrumental se orienta a la creacién, sistematizacion y validacién de protocolos aplicados
a la intervencién, la observacion o la evaluacién del rendimiento y del proceso de entrenamiento. A diferencia de los
disefios instrumentales centrados en la construccion y validacién de instrumentos psicométricos, el foco de estos
estudios se sitla en la estructura, la secuenciacién y la aplicabilidad del procedimiento, mas que en la medicién de un
constructo latente (Ato et al., 2013; Montero & Leon, 2007). Los estudios instrumentales analizan aspectos como la
coherencia interna del protocolo, la validez de contenido, habitualmente establecida mediante juicios de expertos
(Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008), la claridad operativa de las fases o tareas propuestas y la fiabilidad asociada
a su aplicacion en contextos reales, con el objetivo de garantizar su utilidad, reproducibilidad y adecuacién a la practica
profesional (Carretero-Dios & Pérez, 2005; Haynes et al., 1995).

Este tipo de disefio resulta especialmente relevante en las Ciencias del Deporte para la estandarizacion de
programas de entrenamiento, la validacion de programas formativos, el desarrollo de protocolos de recogida de datos
observacionales y la sistematizacién de procedimientos de evaluacién de la condicion fisica. En este sentido, se han
empleado disefios instrumentales para validar programas de formacién (Gonzéalez-Espinosa et al., 2017), protocolos
observacionales de analisis del juego (Escudero-Tena et al.,, 2025), programas de formacion del profesorado
(Cantonero-Cobos et al., 2025), procedimientos de evaluacion fisica (Mancha-Triguero et al., 2019), baterias de test
fisicos (Gémez-Carmona et al., 2020),protocolos de evaluacion de tareas (Feu et al., 2023), contribuyendo a garantizar
su replicabilidad y utilidad practica.
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Disefios instrumentales de validacion de dispositivos y tecnologias de medicion

Un tercer tipo de disefio instrumental se orienta a la validacion de dispositivos tecnoldgicos y sistemas de medicion
empleados para cuantificar variables fisicas, fisioldgicas o biomecanicas relevantes en las Ciencias del Deporte, como la
carga externa, la carga interna o los patrones de movimiento. Estos estudios evallan de forma sistematica la precision,
la fiabilidad y la validez criterial o concurrente de los dispositivos, comparando sus registros con medidas de referencia o
analizando la consistencia de las mediciones en condiciones controladas y aplicadas. Este enfoque metodoldgico
resulta clave para determinar el grado de error, los limites de acuerdo y las condiciones de uso en las que los datos
generados pueden considerarse validos para la investigacion y la toma de decisiones en contextos deportivos (Gomez-
Carmona et al., 2020), especialmente cuando los dispositivos se emplean en entornos reales de entrenamiento y
competicién (Malone et al., 2017; McLaren et al., 2016).

Los estudios de validacion instrumental deben: (a) describir explicitamente las especificaciones técnicas del
dispositivo (frecuencia de muestreo, rango dinamico, tipo de sensor y arquitectura MEMS), (b) detallar los algoritmos de
procesamiento y filtrado de sefial empleados, (c) justificar el posicionamiento corporal del dispositivo y el contexto de
uso, y (d) analizar el error sistematico y aleatorio en funcion de las condiciones reales de aplicacion. Estas
recomendaciones se sustentan en la evidencia sobre el uso de sensores inerciales portatiles en deporte (Camomilla et
al., 2018) y en la literatura técnica sobre sistemas microelectromecanicos aplicados al rendimiento (Gémez-Carmona et
al., 2021), y la educacion fisica (Gémez-Carmona & Asin-lzquierdo, 2025).

En el ambito aplicado, estos disefios se concretan en la validacién de tecnologias portatiles basadas en dispositivos
inerciales para la medicion de parametros cinematicos y neuromusculares en distintos deportes (Marzano-Felisatti et al.,
2025), o en el desarrollo y validacién de aplicaciones inteligentes orientadas a estimar el estado de maduracién
bioldgica en jovenes jugadores (Shang et al., 2025). Asimismo, incluyen estudios dirigidos a evaluar la fiabilidad estatica
y dindmica de acelerémetros segun su localizacion anatomica (Gomez-Carmona et al., 2019), comparar la exactitud de
sistemas GNSS frente a sistemas de posicionamiento local (LPS/UWB) (Bastida-Castillo, Gomez-Carmona, et al., 2019),
0 la precision y la fiabilidad inter-unidad de sistemas de seguimiento ultra-wideband en contextos indoor (Bastida-

Castillo, Gébmez-Carmona, et al., 2019)

Tipos de disefios Empiricos Cuantitativos en Ciencias del Deporte

Los disefios empiricos cuantitativos en Ciencias del Deporte agrupan aquellos estudios cuyo objetivo es generar
evidencia empirica mediante la recogida sistematica de datos numéricos y su analisis estadistico, con el fin de describir
fendémenos, analizar relaciones entre variables o contrastar hipétesis previamente formuladas. Estos disefios se apoyan
en una ldgica deductiva y en procedimientos de medicion estandarizados, orientados a garantizar la validez, fiabilidad y
generalizacion de los resultados obtenidos. Los disefios empiricos cuantitativos pueden organizarse en funcion de la
estrategia metodolégica adoptada para abordar el fendmeno de estudio, distinguiéndose tres grandes enfoques no
excluyentes: la estrategia manipulativa, centrada en el analisis de relaciones causales mediante la intervencion del
investigador; la estrategia asociativa, orientada al estudio de la covariacién y relacion funcional entre variables sin
manipulacion experimental; y la estrategia descriptiva, cuyo propdsito principal es caracterizar sistematicamente la
realidad observada. Esta diferenciacion permite ordenar de forma coherente la diversidad de investigaciones
cuantitativas desarrolladas en las Ciencias del Deporte, atendiendo al grado de control, a la finalidad analitica y al

alcance inferencial de cada estudio.

Disefios de estrategia manipulativa

Los disefios empiricos cuantitativos de estrategia manipulativa se orientan al analisis de relaciones causales
mediante la manipulacion deliberada de una o mas variables independientes, manteniendo un grado variable de control
sobre las condiciones del estudio. Su finalidad es estimar el efecto de una intervencion, tratamiento o estimulo sobre

variables dependientes, permitiendo inferencias causales con distintos niveles de validez interna segun la asignacién
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aleatoria, el control de variables extrafias y el contexto de aplicacion. De acuerdo con la clasificacién propuesta por
Montero and Ledn (2007) y Ato et al. (2013), estos disefilos se organizan en disefios experimentales,
cuasiexperimentales y experimentales de caso Unico, diferenciados principalmente por el grado de control experimental
alcanzado.

En el ambito deportivo, se utilizan para examinar la eficacia de intervenciones sobre el rendimiento o la
recuperacion, aplicando disefios experimentales, cuasiexperimentales o de caso Unico en contextos controlados o
ecologicos. En educacion fisica y deporte, estos disefios se han empleado para analizar el efecto de programas de
entrenamiento, intervenciones pedagogicas o protocolos de carga sobre variables de rendimiento, fisiolégicas,
biomecanicas o psicolégicas. En educacion fisica, se aplican habitualmente para evaluar el impacto de metodologias
didacticas o programas de intervencion sobre el aprendizaje motor o variables psicoeducativas, mediante

comparaciones pre-post o entre grupos.

Disefios experimentales

Los disefios experimentales representan la modalidad metodolégica con mayor validez interna dentro de las
estrategias manipulativas, al basarse en la manipulacion deliberada de una o mas variables independientes, la
asignacion aleatoria de los participantes y el control sistematico de variables extrafias. Estas caracteristicas permiten
establecer inferencias causales solidas sobre el efecto de tratamientos o intervenciones. Desde una perspectiva
estructural, estos disefios se configuran mediante la combinacién de la estructura de los tratamientos, del control y del
error, lo que da lugar a una amplia diversidad de configuraciones experimentales simples o factoriales, adaptables a
distintos contextos de investigacion (Ato et al., 2013).

En educacion fisica, los disefios experimentales se han utilizado para analizar el efecto de manipulaciones
pedagdgicas o contextuales sobre el rendimiento motor y las respuestas psicofisiologicas, aplicando disefios factoriales
con medidas repetidas (Mulvenna et al., 2020). En el &mbito deportivo, se han empleado para evaluar intervenciones
ergogénicas, estimulos ambientales o condiciones de practica sobre el rendimiento y la toma de decisiones, mediante
disefios experimentales aleatorizados y controlados, tanto en entornos simulados como representativos de la
competicién (Nieto-Acevedo et al., 2025).

Atendiendo a la forma en que se estructuran los tratamientos, los mecanismos de control y la organizacion de la
variabilidad asociada a los participantes o unidades de analisis, en el ambito de las Ciencias del Deporte pueden
distinguirse, de manera operativa, dos grandes tipos de disefios experimentales: Experimentos simples y Experimentos
factoriales o complejos.

Los Experimentos simples se caracterizan por la manipulacion de una Unica variable independiente, permitiendo
analizar su efecto especifico sobre una o varias variables dependientes mediante comparaciones intergrupos o
intragrupos. Estos disefios mantienen los principios basicos del control experimental, pudiendo incorporar asignacion
aleatoria, medidas repetidas o estrategias de control parcial cuando las condiciones contextuales, éticas o aplicadas
limitan el control absoluto. Su simplicidad estructural facilita una interpretacion clara del efecto de la intervencion y los
convierte en una opcién habitual en investigaciones aplicadas en Ciencias del Deporte.

En el &mbito deportivo, se han utilizado para analizar el efecto de una variable sobre el rendimiento, mediante
disefios experimentales simples, aleatorizados y controlados, con comparaciones intragrupo entre condiciones de
intervencion y control (Otte et al., 2021). En educacion fisica, estos disefios se han empleado para examinar el efecto de
una manipulacion pedagdgica concreta sobre el rendimiento motor o las respuestas psicofisioldgicas, aplicando disefios
de medidas repetidas con una Unica condicién experimental.

Los Experimentos factoriales o complejos se caracterizan por la manipulacién simultdnea de dos o méas variables
independientes, lo que permite analizar tanto los efectos principales de cada factor como sus posibles interacciones.
Esta estructura incrementa la capacidad explicativa del disefio y resulta especialmente adecuada para abordar
fendmenos multifactoriales, siempre que se mantengan procedimientos de control experimental, asignacion aleatoria y
una adecuada gestion de la varianza asociada al error (Montero & Ledn, 2007).
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En educacion fisica, estos disefios se han utilizado para examinar el efecto combinado de diferentes variables sobre
el rendimiento motor y las respuestas psicofisioldgicas, mediante disefios factoriales con medidas repetidas y
manipulacion controlada de las condiciones experimentales (Mulvenna et al., 2020). En el ambito deportivo, se han
aplicado para analizar la interacciéon entre distintos estimulos o condiciones de intervencion sobre variables de
rendimiento, percepcion o conducta, empleando disefios factoriales intergrupos que permiten comparar efectos
diferenciales entre condiciones experimentales (Chen & Lin, 2020).

Disefios cuasiexperimentales

Los disefios cuasiexperimentales persiguen, al igual que los disefios experimentales, el andlisis de relaciones de tipo
causal mediante la manipulacién deliberada de una variable independiente. No obstante, se diferencian de estos por
presentar un menor grado de control experimental, habitualmente derivado de la imposibilidad de realizar una
asignacion aleatoria de los participantes a las condiciones de estudio o de controlar de forma completa las variables
extrafias que intervienen en el proceso (Campbell & Stanley, 2015; Rogers & Revész, 2019). Estas limitaciones afectan
principalmente a la validez interna, si bien no invalidan la utilidad del disefio cuando se aplican estrategias
metodoldgicas adecuadas de control y comparacion (Shadish et al., 2002). Estos disefios resultan especialmente
apropiados en contextos aplicados, donde las condiciones organizativas, éticas o ecoldgicas dificultan el control
experimental estricto, como ocurre en intervenciones educativas, programas de entrenamiento o estudios desarrollados
en entornos reales de practica.

Atendiendo a la estructura temporal de la intervencion y al tipo de comparacion establecida, dentro de los disefios de
estrategia manipulativa sin asignacién aleatoria pueden distinguirse estudios preexperimentales y cuasiexperimentales.

Los disefios preexperimentales se caracterizan por un control muy limitado, incluyendo modalidades como los
disefios solo post, en los que la evaluacion se realiza Gnicamente tras la intervencion; o los disefios pre-post con un
Unico grupo, en los que no se dispone de grupo de comparacion y la inferencia causal debe interpretarse con cautela.
En el ambito deportivo, los disefios preexperimentales se han aplicado para evaluar programas de entrenamiento o
intervencion psicoldgica mediante comparaciones temporales (Yalcin et al., 2025). En educacion fisica, se han
empleado para explorar el efecto inicial de metodologias pedagdgicas sobre la carga fisica o variables cognitivas,
aplicando intervenciones a grupos Unicos con mediciones pre-post (Calle et al., 2025; Pugliese et al., 2025).

Por su parte, los disefios cuasiexperimentales se organizan fundamentalmente en transversales y longitudinales, en
funcion de la estructura temporal de la intervencién y de la recogida de datos. Los disefios cuasiexperimentales
transversales se caracterizan por la evaluacion de los efectos del tratamiento en un Gnico momento temporal,
habitualmente mediante comparaciones entre grupos no equivalentes o disefios solo post. Este tipo de disefios se
emplea en el contexto deportivo para la caracterizacion de una variable en alta competicién, como por ejemplo la
aceleracion en jugadores profesionales (Ibafiez, Gantois, et al., 2024), o la variabilidad de la carga en arbitros (Ibafiez,
Vaquera, et al., 2024). En cambio, los disefios cuasiexperimentales longitudinales incorporan medidas repetidas en el
tiempo, como los disefios pre-post, con o sin grupo de comparacion, o las series temporales interrumpidas, lo que
permite un mayor control relativo y una interpretacion mas sélida de los efectos de la intervencidon en ausencia de
asignacion aleatoria. En el contexto deportivo se emplea este disefio para analizar una variable durante varias
temporadas, como la identificacion de la posicién de juego durante varias temporadas (Ibafiez et al., 2025). En ambos
casos, estos disefios se desarrollan en condiciones naturales de practica, aceptando un control experimental parcial a
cambio de una mayor validez ecoldgica y aplicabilidad de los resultados. En el contexto deportivo los disefios
cuasiexperimentales se han utilizado para examinar el efecto de formatos de competicion, programas preventivos o
intervenciones técnico-tacticas mediante la comparacion entre grupos o condiciones de practica preexistentes (Birrento-
Aguiar et al., 2025; Bleidelis et al., 2025; Rostami et al., 2025). Asimismo, estos disefios se emplean en educacion fisica
con grupos naturales para analizar el impacto de metodologias activas sobre variables psicoldgicas y de aprendizaje en
contextos universitarios (Albaladejo-Saura et al., 2025).

Disefios experimentales de caso Unico

Los disefios experimentales de caso Unico se caracterizan por el analisis sistematico y repetido de una o pocas

unidades de estudio, en los que el propio participante o unidad actlia como control de si mismo. Estos disefios se basan
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en la manipulacion planificada de la variable independiente y en la observacion de los cambios producidos en la variable
dependiente a lo largo de distintas fases claramente delimitadas, como la linea base, la intervencion y, en su caso, la
retirada o el mantenimiento del tratamiento (Barker et al.,, 2011). Esta estructura permite establecer relaciones
funcionales entre la intervencién y los efectos observados con un elevado grado de validez interna, siempre que se
garantice la estabilidad de la linea base y la replicacion de los efectos entre fases (Freeman & Mash, 2015; Kazdin,
2019). Su aplicacion resulta especialmente adecuada cuando el tamafio muestral es reducido, la intervencion es
altamente individualizada o la heterogeneidad de los participantes dificulta la aplicacién de disefios grupales, como
ocurre algunos contextos deportivos y educativos.

En el &mbito deportivo y de la actividad fisica, estos disefios se han utilizado para analizar el efecto de programas de
entrenamiento orientados al rendimiento sobre variables funcionales y de desempefio en poblaciones con necesidades
especificas, mediante disefios de lineas base multiples con seguimiento longitudinal (Dutia et al., 2020). Asimismo, se
han aplicado para evaluar intervenciones psicoldgicas dirigidas a la promocién de la adherencia al ejercicio y la
motivacion, empleando disefios de caso Unico con lineas base escalonadas y mediciones repetidas a lo largo del tiempo
(Turner et al., 2025).

Los disefios experimentales de caso Unico pueden adoptar distintas configuraciones en funcién del niumero y
secuencia de fases (Ato et al., 2013). Los disefios basicos (AB) incluyen una fase inicial de linea base (A) seguida de
una fase de intervencion (B), y se emplean habitualmente en estudios exploratorios o cuando no es viable retirar el
tratamiento. Los disefios de reversion (ABAB o variantes) incorporan fases sucesivas de introduccién y retirada de la
intervencion, lo que permite comprobar si los cambios en la variable dependiente se reproducen de forma consistente
con la presencia del tratamiento. Finalmente, los disefios de no reversiéon, como las lineas base multiples, aplican la
intervencion de manera escalonada a diferentes sujetos, conductas o situaciones, siendo especialmente Utiles cuando la
reversién del tratamiento no es posible o no resulta ética.

Aunque presentan limitaciones en términos de generalizacion externa, los disefios experimentales de caso Unico
ofrecen una elevada validez interna y un alto valor aplicado cuando se implementan de forma rigurosa y se analizan de

acuerdo con su estructura temporal.

Disefios de estrategia Asociativa

Los disefios empiricos cuantitativos de estrategia asociativa tienen como finalidad analizar la relacion funcional entre
dos o mas variables tal y como se manifiestan en la realidad, sin que exista manipulacién deliberada por parte del
investigador. Las variables se observan y miden en su contexto natural, lo que permite identificar patrones de
asociacion, covariacion o prediccion entre ellas en funcion de los objetivos planteados. Aunque la ausencia de
intervencion experimental limita el establecimiento de relaciones causales estrictas, estos disefios presentan una
elevada validez ecolégica y resultan especialmente adecuados para el estudio de fendbmenos complejos en contextos
reales (Montero & Ledn, 2007).

Atendiendo a la légica temporal, a la direccion del andlisis y a la finalidad del estudio, los disefios de estrategia
asociativa pueden organizarse en disefios comparativos o correlacionales, orientados a describir y cuantificar la
asociacion entre variables; disefios predictivos, centrados en la estimacion de una o varias variables criterio a partir de
un conjunto de predictores; y disefios explicativos, cuyo objetivo es analizar relaciones mas complejas entre variables,
integrando modelos tedricos que permiten avanzar en la comprension de los fenédmenos estudiados (Ato et al., 2013).

En las Ciencias del Deporte, los disefios de estrategia asociativa se emplean para examinar relaciones entre
variables educativas, de rendimiento, carga de entrenamiento, caracteristicas antropométricas, factores psicoldgicos o
variables contextuales cuando la manipulacién experimental no es viable o pertinente.

Disefios comparativos o correlacionales
Los disefios comparativos o correlacionales, también denominados ex post facto, se orientan al analisis de la

relacion entre variables sin manipulacién deliberada de las condiciones de estudio. La investigacion se basa en datos
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recogidos en contextos naturales o procedentes de situaciones ya ocurridas, en las que los participantes se agrupan
segun caracteristicas previas de naturaleza bioldgica, psicol6gica, deportiva o contextual. A partir de esta clasificacion,
se analizan diferencias entre grupos o asociaciones entre variables en funcion de los objetivos planteados.

Segun la estructura temporal de la recogida de datos y la direccionalidad del andlisis, estos disefios pueden
organizarse en cuatro subtipos principales: estudios retrospectivos o ex post facto, estudios transversales, estudios
prospectivos o longitudinales, y estudios evolutivos.

Los estudios retrospectivos 0 ex post facto analizan relaciones entre variables a partir de hechos ya ocurridos, sin
intervencion del investigador, y suelen partir de la variable dependiente para identificar posibles factores asociados en el
pasado. Este enfoque resulta especialmente Util para examinar antecedentes de exposicién, historial de practica o
experiencias previas vinculadas a un determinado resultado, permitiendo identificar patrones de asociacién en contextos
reales.

En el ambito deportivo, este tipo de disefios se ha utilizado para analizar la relacion entre modalidades de
entrenamiento y la incidencia de lesiones, examinando retrospectivamente una intervencion durante un periodo de
tiempo (Woodard et al., 2025) o como el historial lesiones previas condicionan la carga futura y el riesgo de nuevas
lesiones (Huang et al., 2025).

Los estudios transversales analizan simultdneamente todas las variables de interés en un Unico momento temporal,
sin manipulacion experimental, lo que permite describir diferencias entre grupos o asociaciones entre variables tal y
como se presentan en la realidad. Este tipo de disefios resulta adecuado para caracterizar perfiles, comparar subgrupos
o explorar relaciones entre variables fisiologicas, técnicas, tacticas o psicoldgicas vinculadas al rendimiento deportivo.

En las Ciencias del Deporte, los estudios transversales se han empleado para comparar perfiles de jugadores en
funcién del nivel competitivo o la posicion de juego, analizando diferencias antropométricas y condicionales en contextos
de alto rendimiento (Sebastia-Amat et al., 2020). Asimismo, se han utilizado para examinar diferencias entre géneros en
indicadores técnico-tacticos y de rendimiento en competiciones profesionales, mediante el andlisis observacional y
comparativo de variables de juego registradas en un Unico periodo temporal (Pozo-Ayerbe et al., 2024), o para analizar
las tareas empleadas en la educacidn fisica o el deporte (Feu et al., 2022).

Los estudios prospectivos o longitudinales incorporan un seguimiento temporal de los participantes, registrando una
o0 varias variables independientes en un momento inicial para analizar su relacion con variables dependientes medidas
posteriormente. En este tipo de disefios, los posibles predictores (variables independientes) se evallan antes de que
ocurran los resultados de interés (variables dependientes), lo que permite analizar relaciones de asociacién temporal y
estimar la capacidad predictiva de determinadas variables, sin intervencion experimental.

En las Ciencias del Deporte, estos disefios se han empleado para examinar la relacion entre indicadores de carga o
condicion fisica y el rendimiento competitivo a lo largo de una temporada, mediante el registro inicial de variables fisicas
y su vinculacion posterior con indicadores de desempefio (Ibafiez et al., 2023; Jaspers et al., 2017). Asimismo, se han
utilizado para analizar la aparicién de lesiones durante el seguimiento longitudinal de deportistas, evaluando la
asociacion entre métricas de carga acumulada y la incidencia de lesiones musculares no traumaticas a lo largo del ciclo
competitivo (Morgans et al., 2026).

Finalmente, los estudios evolutivos se centran en el andlisis de los cambios y trayectorias de desarrollo de una o
varias variables a lo largo del tiempo, mediante mediciones repetidas en los mismos participantes. Este tipo de disefios
resulta especialmente adecuado para el estudio de procesos de maduracion, especializacion deportiva o evolucion del
rendimiento en etapas formativas, al permitir describir patrones de cambio, ritmos de desarrollo y posibles trayectorias
no lineales asociadas al crecimiento y la practica sistematica.

Desde una perspectiva aplicada, los estudios evolutivos han permitido examinar la progresion del rendimiento y las
trayectorias de desarrollo en jovenes deportistas a lo largo de varios afios. Mediante el andlisis longitudinal de
mediciones repetidas, estas investigaciones identifican patrones de mejora, estabilidad o cambio diferencial entre
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individuos, aportando referencias Utiles para la planificacion del entrenamiento y la identificacion temprana del talento
(Romann et al., 2024).
En todos estos subtipos, la ausencia de manipulacidon experimental obliga a interpretar los resultados en términos de

asociacion, extremando el control estadistico de variables extrarias.

Disefios predictivos

Los disefios predictivos constituyen un subtipo especifico de los disefios asociativos cuyo objetivo principal es
estimar el comportamiento de una variable criterio a partir de una o varias variables predictoras, medidas sin
manipulacion experimental. A diferencia de los disefios correlacionales, estos estudios establecen una diferenciacion
funcional explicita entre predictores y criterio, incorporando modelos estadisticos orientados a la prediccion y, en
determinados casos, a la clasificacion de individuos o situaciones, sin que ello implique relaciones causales estrictas
(Ato et al., 2013). No obstante, aunque estos modelos pueden mostrar una elevada capacidad predictiva, sus resultados
deben interpretarse con cautela, pues la prediccion estadistica no implica necesariamente una relacion causal
subyacente (Montero & Leén, 2007).

Los disefios predictivos empleados en Ciencias del Deporte han permitido desarrollar modelos orientados a anticipar
eventos relevantes para la planificacion y el control del entrenamiento. En este sentido, se han utilizado para modelizar
la relacién entre la carga de entrenamiento y el riesgo posterior de lesion, mediante el empleo de modelos de regresion
basados en métricas acumuladas de carga interna y externa (Gabbett, 2016). Asimismo, se han aplicado para estimar el
rendimiento competitivo futuro a partir de variables fisicas y condicionales, utilizando enfoques predictivos en deportes
de equipo (S. Malone et al., 2017). También estos disefios se han empleado para anticipar la carga interna y las
respuestas fisiolégicas al entrenamiento, integrando indicadores como la percepcidén subjetiva del esfuerzo y la
frecuencia cardiaca en modelos orientados a la toma de decisiones en contextos aplicados (Halson, 2014).

Disefios explicativos

Los disefios explicativos constituyen una modalidad avanzada dentro de los disefios asociativos, orientada al
andlisis de relaciones complejas entre multiples variables mediante la integracion de modelos tedricos explicitos. Su
objetivo no se limita a describir asociaciones o realizar predicciones, sino que busca explicar los mecanismos
subyacentes que articulan dichas relaciones, estableciendo estructuras jerarquicas entre variables mediadoras,
moderadoras y criterio. Para ello, se emplean habitualmente analisis de rutas, modelos de ecuaciones estructurales
(SEM) y modelos multinivel, técnicas que permiten evaluar simultaneamente miltiples relaciones y estimar el grado de
ajuste del modelo tedrico a los datos empiricos (Ato et al., 2013).

En educacion fisica, estos disefios se han utilizado para contrastar modelos motivacionales basados en la teoria de
la autodeterminacion, analizando la relacién entre el clima motivacional, la satisfaccion de necesidades psicologicas y
las consecuencias afectivas y conductuales del alumnado mediante modelos estructurales (Standage et al., 2005). En el
ambito deportivo, se han aplicado para explicar como distintos tipos de motivacion se relacionan con el disfrute y el
compromiso deportivo en jovenes futbolistas (Garcia-Mas et al., 2010), asi como para analizar la influencia del clima
motivacional percibido sobre variables grupales como la cohesion y la eficacia colectiva en equipos de alto nivel,
integrando mediciones longitudinales y modelos explicativos complejos (Heuzé et al., 2006).

Disefios de estrategia Descriptiva

Los disefios de estrategia descriptiva se orientan a la caracterizacion y cuantificacion de fenémenos, conductas o
variables tal como se manifiestan en contextos naturales, sin intervencion deliberada del investigador. Su finalidad es
describir la distribucién, frecuencia, perfil o evoluciéon de un fenémeno en una poblaciéon determinada, aportando una
base empirica para la comprension del objeto de estudio, sin pretender establecer relaciones causales (Gratton &
Jones, 2014; Thomas et al., 2015). Desde el punto de vista metodolégico, estos disefios se definen por un bajo nivel de

control experimental, una especial relevancia de la calidad del registro y la medicion, y una elevada atencion a la validez
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ecologica, dado que los datos se recogen en condiciones proximas a la realidad del contexto analizado (Ato et al., 2013;
Salinero, 2004).

Dentro de esta estrategia pueden distinguirse dos grandes modalidades. Por un lado, los disefios observacionales,
en los que la informacién se obtiene mediante la observacién sistematica y controlada de conductas o eventos en
situaciones reales de practica. Por otro lado, los disefios selectivos, que se basan en la recogida de datos a partir de
muestras definidas por caracteristicas personales, deportivas o0 contextuales, utilizando instrumentos como

cuestionarios, test, registros estandarizados o bases de datos previamente existentes.

Disefios observacionales

Los disefios observacionales constituyen una modalidad clave dentro de los disefios descriptivos en las Ciencias del
Deporte y se basan en el registro sistematico del comportamiento en contextos naturales o cuasi-naturales, sin
manipulacion deliberada de las variables de estudio (Manterola & Otzen, 2014). Su objetivo es describir y analizar
conductas, acciones o eventos tal como emergen en situaciones reales de entrenamiento y competicién, lo que permite
captar la complejidad del comportamiento deportivo preservando altos niveles de validez ecoldgica (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2013).

Desde una perspectiva metodolégica integradora, los disefios observacionales se encuadran dentro de los disefios
empiricos no experimentales y se estructuran a partir de la combinacion de tres criterios fundamentales: (a) las unidades
de estudio (idiograficas o nomotéticas); (b) la temporalidad del registro (puntual o de seguimiento); y (c) la
dimensionalidad del comportamiento observado (unidimensional o multidimensional) (Anguera et al., 2011; Ato et al.,
2013; Sanchez-Algarra & Anguera, 2012). La articulacion de estos criterios permite delimitar con precision la estructura
del disefio y orientar tanto el proceso de recogida de datos como las estrategias analiticas posteriores.

La interaccion sistematica de estos tres ejes se representa mediante un modelo geométrico que facilita la
clasificacion de los disefios observacionales. En este modelo, las unidades de estudio se disponen en el eje vertical, la
temporalidad en el eje horizontal y la dimensionalidad en circunferencias concéntricas, generando cuatro cuadrantes y
ocho zonas diferenciadas que corresponden a los ocho disefios observacionales basicos. Este sistema de clasificacion
se encuentra ampliamente consolidado en la metodologia observacional aplicada al deporte y constituye un referente
para el disefio riguroso de investigaciones en este ambito (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013; Ato et al., 2013; Blanco-
Villasefior et al., 2014).

Cuadrante | (Datos de Tipo I): Disefios ideograficos unidimensionales/multidimensionales de seguimiento

Los disefios ideograficos multidimensionales de seguimiento se centran en el analisis intensivo de uno o pocos
sujetos o unidades de estudio, mediante el registro simultaneo de multiples dimensiones del comportamiento y la
recogida sistematica de datos a lo largo del tiempo. Esta configuracion metodoldgica permite describir la evolucion,
variabilidad y dinamica temporal del comportamiento en contextos reales de practica, atendiendo a su caracter complejo
y contextualizado, y preservando una elevada validez ecoldgica.

En educacion fisica, estos disefios se han utilizado para el disefio, desarrollo y validacion de métodos de ensefianza
comprensiva en deportes de campo separado, a partir del seguimiento prolongado de la conducta motriz y tactica del
alumnado (Castillo et al., 2026; Ruiz et al., 2026). De forma analoga, en el ambito del deporte en edad escolar, se han
aplicado para disefiar e implementar propuestas de ensefianza comprensiva en deportes de participacion alternada,
analizando de manera longitudinal multiples dimensiones del comportamiento en contextos de intervencién educativa
(Garcia et al., 2025).

Cuadrante Il (Datos de Tipo Il): Disefios ideograficos, unidimensionales/multidimensionales y puntuales

Los disefios ideograficos unidimensionales puntuales se orientan al estudio intensivo de uno o pocos sujetos o
unidades de andlisis mediante el registro de una Unica dimensién del comportamiento en un momento temporal
concreto. Esta configuraciéon metodoldgica resulta adecuada para describir comportamientos especificos en situaciones
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delimitadas, como la presencia, ausencia o frecuencia de una accién concreta, sin atender a su evolucién temporal ni a
la interaccion con otras dimensiones conductuales.

En el ambito deportivo, estos disefios se han utilizado para el andlisis puntual de acciones de juego colectivo en
equipos de alto nivel, mediante el registro de una Unica dimensién conductual en partidos o situaciones especificas. Su
aplicacion ha permitido describir acciones técnicas o tacticas concretas y evaluar la calidad, fiabilidad y validez de los

sistemas de observacion empleados en contextos competitivos reales (Jiménez & Hernandez-Mendo, 2016).

Cuadrante Il (Datos de Tipo lll): Disefios nomotéticos unidimensionales/multidimensionales puntuales

Los disefios nomotéticos, multidimensionales puntuales se caracterizan por el analisis simultaneo de mdultiples
dimensiones del comportamiento en un conjunto amplio de sujetos o unidades de analisis, registradas en un Unico
momento temporal. Desde una perspectiva metodoldgica, estos disefios permiten describir patrones colectivos,
regularidades conductuales y tendencias generales en poblaciones deportivas o educativas, sin atender a la evolucion
temporal del comportamiento. Son especialmente adecuados para estudios descriptivos que analizan demandas
técnico-tacticas, comportamientos de rendimiento o interacciones motrices en contextos naturales de practica o
competicion.

En el ambito del deporte, este tipo de disefio ha sido utilizado para analizar patrones de finalizacion acciones
especificas de juego en Padel (Martin-Miguel et al., 2025), asi como las conductas técnico-tacticas asociadas al
lanzamiento en baloncesto 3x3 de alto nivel (Morillo-Baro (Morillo-Baro et al., 2025) et al., 2025). Por su parte, en el
ambito de la educacién fisica, este disefio se ha empleado en el estudio de juegos deportivos tradicionales, con el
objetivo de analizar de forma puntual y multidimensional las conductas motrices del alumnado en contextos educativos

estructurados (Lavega-Burgues et al., 2020).

Cuadrante IV (Datos de Tipo IV): Disefios nomotéticos, unidimensionales/multidimensionales y de seguimiento

Los disefios nomotéticos multidimensionales de seguimiento se definen por el analisis conjunto de mudltiples
dimensiones del comportamiento en un numero amplio de sujetos o unidades de analisis, mediante registros repetidos a
lo largo del tiempo. Esta configuracion metodolégica permite describir la evolucion de patrones de juego, dinamicas
colectivas y comportamientos tacticos en contextos reales de practica o competicion, integrando la complejidad del
comportamiento deportivo con su dimension temporal. Por su estructura, constituyen una de las modalidades
observacionales mas completas dentro de los disefios descriptivos en Ciencias del Deporte.

Este disefio se ha utilizado en el contexto deportivo para analizar la evolucién de los patrones de lanzamiento en
balonmano playa femenino a lo largo de una competicion internacional, mediante registros longitudinales
multidimensionales (Trejo-Silva et al., 2022). Del mismo modo, en fatbol de alto rendimiento, se han aplicado para
examinar de forma longitudinal las situaciones de juego reducido en competicion, a partir del registro sistematico y

repetido de partidos oficiales con multiples dimensiones de analisis (Amatria et al., 2025).

Disefios selectivos

Los disefios selectivos representan una modalidad central dentro de los disefios descriptivos cuantitativos y se
basan en la recogida sistematica de informacién mediante instrumentos estandarizados, como cuestionarios, test o
registros estructurados, aplicados a muestras generalmente amplias. Su finalidad es describir caracteristicas,
percepciones, opiniones o comportamientos de una poblacién o subpoblacion definida, sin manipulacion de las variables
de estudio y con un bajo nivel de intervencion del investigador. Desde el punto de vista metodolégico, permiten obtener
una visién global y comparativa de los fenomenos analizados, siendo especialmente adecuados para estudios de
caracter poblacional.

Atendiendo a su alcance analitico, estos disefios pueden adoptar un enfoque descriptivo, orientado a la estimacion
de parametros poblacionales como frecuencias, medias o distribuciones, o un enfoque analitico, que incorpora

comparaciones entre grupos o categorias manteniendo una finalidad no causal. Asimismo, pueden clasificarse en
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funcién del procedimiento de muestreo empleado en probabilisticos y no probabilisticos, aspecto que condiciona el
grado de representatividad de la muestra y el alcance de la generalizacién de los resultados.

Los disefios selectivos empleados en Ciencias del Deporte han dado lugar a investigaciones con distintos alcances
descriptivos y analiticos en funciéon del procedimiento de muestreo y del objetivo del andlisis. En este sentido, los
disefos selectivos descriptivos con muestreo probabilistico se han utilizado para estimar parametros poblacionales
relacionados con los niveles de actividad fisica y los habitos de practica en poblacion escolar y adolescente (Telama et
al., 2005). Los disefios selectivos descriptivos con muestreo no probabilistico se han empleado para caracterizar perfiles
deportivos, psicoldgicos y de carga en muestras accesibles definidas por criterios contextuales o de pertenencia a un
mismo entorno deportivo (Fernandez-Cortes et al., 2022), para identificar los rangos de carga en deportistas durante la
competicion (Ibafiez et al., 2023), analizar las tareas de entrenamiento en diferentes equipos (Souza et al., 2025), o para
describir variables motivacionales, emocionales y de carga de entrenamiento (Duque et al., 2022). Finalmente, los
disefios selectivos analiticos se han empleado para comparar grupos definidos por variables personales, educativas o
deportivas, manteniendo una finalidad no causal, como en estudios que analizan diferencias motivacionales en funcién
del contexto de practica o del nivel competitivo (Garcia-Mas et al., 2010). Cabe sefialar que la clasificacion de los
estudios como disefios selectivos responde a criterios metodoldgicos, independientemente de la terminologia empleada
por los autores en sus respectivos apartados de método.

Tipos de disefios empiricos cualitativos en Ciencias del Deporte

Los disefios empiricos cualitativos comprenden aquellos estudios cuyo objetivo es comprender en profundidad
fendmenos complejos vinculados a la experiencia, el significado, la percepcién y la interaccién humana en contextos
deportivos, sin recurrir a la cuantificacion ni a la manipulacién experimental de variables. Estos disefios se sustentan en
un enfoque interpretativo y constructivista, orientado a explorar como los participantes construyen y atribuyen significado
a sus vivencias en entornos especificos de practica deportiva, educativa o competitiva.

Desde el punto de vista metodolégico, los disefios cualitativos se caracterizan por la flexibilidad del proceso
investigador, el empleo de muestras intencionales o tedricas, la recogida de informacién en contextos naturales y un
andlisis inductivo dirigido a la generacién de categorias, patrones interpretativos 0 marcos conceptuales emergentes
(Creswell, 2009; Thomas et al., 2015). En las Ciencias del Deporte, estos enfoques resultan especialmente adecuados
para abordar fenémenos dificilmente reducibles a indicadores numéricos, como la toma de decisiones, la percepcion del
esfuerzo, la construccién de la identidad deportiva, la dindmica grupal o la experiencia subjetiva del entrenamiento y la
competiciéon (Smith & Sparkes, 2016).

Atendiendo a la finalidad del estudio y a la estrategia de indagacion, los disefios empiricos cualitativos pueden
organizarse en estudio de casos, etnografia, teoria fundamentada, disefios narrativos, fenomenologia, investigacion-
accion y disefio histérico, cada uno de ellos con implicaciones especificas para el proceso de recogida y andlisis de la
informacién (Smith & Sparkes, 2016; Varghese et al., 2025).

Estudio de casos

El estudio de casos es un disefio empirico cualitativo orientado al analisis en profundidad de una unidad delimitada
en su contexto real, que puede corresponder a un individuo, un grupo, un equipo, una organizacién o un programa
especifico. Su finalidad es comprender el funcionamiento, las caracteristicas y las particularidades del fenémeno
estudiado desde una perspectiva holistica y contextualizada, priorizando la comprension detallada frente a la
generalizacion estadistica de los resultados (Armour & MacDonald, 2012; Montero & Le6n, 2007). Este disefio se apoya
en la utilizacién de multiples fuentes de informacion, tales como entrevistas, observaciones, documentos, registros
audiovisuales o informes técnicos, lo que facilita la triangulaciéon de datos y refuerza la credibilidad del analisis.

El estudio de casos resultan especialmente adecuados para investigar situaciones singulares, poco frecuentes o de

especial complejidad como las que se dan en Ciencias del Deporte, como procesos de recuperacion tras una lesion
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grave (Liska et al., 2025), trayectorias de deportistas (Hong & Hong, 2024), dinamicas de entrenamiento de equipos
(Sandbakk et al., 2025), programas innovadores de entrenamiento (Hemphill et al., 2019) o intervenciones educativas
especificas en contextos deportivos (Fan et al., 2025).

Desde el punto de vista del disefio, los estudios de caso pueden adoptar la forma de caso Unico o casos multiples,
pudiendo estos Ultimos incorporar estrategias de comparacion cruzada para identificar patrones comunes o contrastes
relevantes entre los casos analizados. Asimismo, el estudio de casos puede emplearse con una finalidad exploratoria,
cuando el fenémeno es poco conocido; descriptiva, cuando se pretende caracterizar en profundidad una situacién
concreta; o explicativa, cuando se busca comprender los mecanismos o procesos que subyacen al fenémeno estudiado.

Pese a sus limitaciones en términos de generalizacién poblacional, el estudio de casos aporta un elevado valor
heuristico y aplicado, contribuyendo de forma significativa a la generacion de conocimiento contextualizado y a la

transferencia de resultados hacia la practica profesional en las Ciencias del Deporte.

Etnografia

La etnografia es un disefio cualitativo orientado al estudio sistematico y prolongado de grupos o comunidades en su
contexto natural, con el propésito de comprender patrones culturales, normas, valores, creencias y practicas
compartidas. Este enfoque requiere una inmersion sostenida del investigador en el entorno de estudio y se apoya en la
combinacién de técnicas como la observacién participante, las entrevistas en profundidad y el analisis de documentos
(Smith & Sparkes, 2016; Thomas et al., 2015). Desde una perspectiva epistemoldgica, la etnografia se inscribe en
paradigmas interpretativos, asumiendo la existencia de multiples realidades y priorizando la comprension
contextualizada de los fendmenos frente a la generalizacién estadistica (Creswell, 2009; Willig & Rogers, 2017).

En educacion fisica, este disefio se ha empleado para analizar procesos educativos y socioculturales mediante la
inmersion prolongada en contextos escolares, integrando observacién participante, entrevistas y analisis de materiales
curriculares con el fin de comprender cédmo se construyen y negocian significados en la practica cotidiana (Azzarito &
Solmon, 2006; Barquero-Ruiz et al., 2024). En el ambito deportivo, la etnografia se ha utilizado para estudiar culturas
deportivas y dinamicas de grupo a partir de la observacion sistematica de entrenamientos, competiciones y espacios
informales, junto con el analisis de los discursos de deportistas, entrenadores y otros agentes implicados (Merino-
Orozco et al., 2020). En ambos contextos, este disefio prioriza una interpretacion procesual y contextualizada basada en
la triangulacién de fuentes y técnicas, lo que permite captar la complejidad de los fenémenos educativos y deportivos

desde la perspectiva de los propios participantes (McKay, 2022).

Teoria fundamentada

La teoria fundamentada es un disefio cualitativo orientado a la generacion inductiva de teoria explicativa sobre
procesos, acciones 0 interacciones sociales a partir de datos empiricos recogidos y analizados de forma sistematica
(entrevistas, observacion y documentos), sin partir de hipotesis cerradas ni contrastar teorias preexistentes (Armour &
MacDonald, 2012; Bonilla-Garcia & Lopez-Suarez, 2016). Este enfoque se caracteriza por un proceso iterativo y ciclico
de recogida y analisis de la informacion, sustentado en la codificacion progresiva, la comparacion constante entre
categorias, el muestreo teérico y la elaboraciéon de memorandos analiticos, hasta alcanzar la saturacion conceptual y la
coherencia interna del modelo explicativo generado (Creswell, 2009; Smith & Sparkes, 2016).

La teoria fundamentada se emplea para construir marcos explicativos a partir de datos cualitativos generados de
forma progresiva en Ciencias del Deporte, mediante procedimientos sistematicos de codificacion y contraste continuo
entre categorias emergentes. Este disefio se ha utilizado para analizar procesos formativos, profesionales y
organizativos en contextos deportivos y educativos, con el objetivo de explicar el desarrollo de competencias y la toma
de decisiones desde la perspectiva de los participantes (Garcia-Pinilla et al., 2023). Asimismo, se ha aplicado para
explorar marcos de significado y discrepancias cognitivas en la practica deportiva (Zhong et al., 2025) y educativa
(Sullivan, 2019), generando modelos tedricos contextualizados que explican la configuracién de creencias, valores y
estrategias de accion.
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Disefios narrativos

Los disefios narrativos se centran en el estudio de las historias y relatos personales de los participantes, con el
objetivo de comprender como las personas construyen significado a través de sus experiencias vitales y deportivas
(Armour & MacDonald, 2012). Este enfoque concede un papel central a la dimensién temporal y biogréafica del
fenémeno, integrando los acontecimientos en secuencias narrativas coherentes que permiten reconstruir trayectorias,
transiciones y procesos de cambio. Desde una perspectiva metodolégica, los disefios narrativos posibilitan la
articulacién de la voz del participante y del investigador en un relato interpretativo que aporta profundidad y riqueza
contextual al andlisis (Carless & Douglas, 2016; Creswell, 2009).

Los disefios narrativos se emplean en Ciencias del Deporte para analizar como los participantes elaboran y
reinterpretan el significado de sus experiencias deportivas a lo largo del tiempo mediante el estudio biografico de relatos
personales (Papathomas & Lavallee, 2014). Asimismo, se han aplicado para explorar procesos vinculados a la lesion, el
dolor, la retirada deportiva y la reconstruccion identitaria, a partir del andlisis de narrativas socioculturales en contextos
deportivos diversos (Everard et al., 2025). También este disefio se ha empleado para visibilizar identidades marginadas
y cuestionar narrativas hegemonicas que influyen en la participacion y el bienestar en el deporte (McGannon & Smith,
2020) , asi como para examinar transiciones culturales y migratorias en la carrera deportiva, reconstruyendo

experiencias de adaptacion sociocultural desde la perspectiva del deportista (Prato et al., 2020).

Fenomenologia

La fenomenologia es un disefio cualitativo orientado a describir y comprender la esencia de una experiencia vivida
tal y como es percibida por quienes la experimentan. Su propdsito no es explicar relaciones causales ni generar teoria,
sino identificar los significados fundamentales que subyacen a un fenémeno compartido por varios individuos. Este
enfoque requiere un proceso reflexivo riguroso por parte del investigador, que incluye la explicitacion de sus
presupuestos y la busqueda sistematica de las estructuras esenciales de la experiencia analizada (Sharma, Jha, et al.,
2023).

En el ambito de la actividad fisica y el deporte, la fenomenologia se ha utilizado para describir y comprender
experiencias vividas compartidas, accediendo a los significados que los participantes atribuyen a su practica. Este
disefio se ha aplicado para analizar la vivencia de la participacion, la inclusion y el desarrollo personal en contextos de
actividad fisica y deporte adaptado, mediante entrevistas en profundidad y enfoques hermenéuticos orientados a
identificar estructuras comunes de significado desde una perspectiva social y comunitaria (Gonzéalez & Ibafiez, 2025).
Asimismo, la fenomenologia se ha empleado para explorar la experiencia subjetiva de procesos formativos en el ambito
de la actividad fisica y la salud, analizando como estudiantes y profesionales perciben la incorporacién de enfoques
biopsicosociales en su formacion y practica (Hinojosa-Torres et al., 2022). También, este disefio se ha utilizado para
comprender la vivencia clinica de la rehabilitacion deportiva, a partir de entrevistas semiestructuradas y analisis tematico

reflexivo centrado en la experiencia del deportista (Kaye et al., 2022).

Investigacién-accion

La investigacidn-accion es un disefio cualitativo de caracter aplicado y transformador que integra la generacion de
conocimiento con la mejora de la préactica profesional mediante ciclos iterativos de planificacion, accion, observacion y
reflexion. Este enfoque se distingue por la colaboracion estrecha entre investigadores y participantes, quienes asumen
un rol activo como agentes del proceso de cambio y contribuyen tanto al andlisis como a la implementacion de mejoras
en el contexto estudiado (Armour & MacDonald, 2012; Smith & Sparkes, 2016). Segun Montero and Leén (2007) y
Sharma, Jha, et al. (2023), la investigacion-accion destaca por su elevada validez ecoldgica y por su utilidad directa para
la toma de decisiones en contextos reales de practica.

En el ambito deportivo, este disefio se ha utilizado para mejorar practicas de apoyo psicolégico y procesos

formativos en contextos de rendimiento, integrando a entrenadores, técnicos y profesionales del deporte en dinamicas
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reflexivas orientadas al cambio profesional (Gilbourne & Richardson, 2005). Asimismo, se ha aplicado para disefiar,
implementar y evaluar intervenciones educativas dirigidas a deportistas y entrenadores, abordando aspectos como la
salud mental, la disponibilidad energética o la comunicacion en torno a la salud mediante procesos patrticipativos de
codisefio y evaluacion formativa (Hook et al., 2025). En educacion fisica, la investigacion-accion se ha empleado para
favorecer el desarrollo profesional docente y la mejora de las practicas pedagdgicas, tanto en la formacion inicial del
profesorado a través de procesos de acompafiamiento reflexivo (Teixeira et al., 2025), como en programas de desarrollo
profesional orientados a la educacion inclusiva y la reflexiéon critica, promoviendo cambios sostenibles en la practica
docente (Kaloudis et al., 2025).

Disefio historico

El disefio histérico es un enfoque empirico cualitativo orientado al analisis sistematico de acontecimientos y
procesos del pasado con el objetivo de comprender su evolucion y significado en su contexto social, cultural y temporal.
Este disefio se apoya en el uso critico e interpretativo de fuentes documentales primarias y secundarias, priorizando la
reconstruccion rigurosa de los hechos frente al establecimiento de relaciones causales de caracter experimental
(Sharma, Jha, et al., 2023). Su validez depende de la autenticidad, credibilidad y contextualizaciéon de las fuentes, asi
como de la capacidad del investigador para interpretarlas de manera situada, evitando lecturas anacrénicas. Aunque no
persigue la generalizacion estadistica, su aportacion reside en explicar como los procesos histéricos han configurado las
practicas, discursos y estructuras actuales en las Ciencias del Deporte.

En el deporte, el disefio histérico se ha utilizado para interpretar el desarrollo histérico de la practica deportiva a
través de fuentes documentales (Torrebadella-Flix, 2020, 2024), visuales y artisticas, considerando las obras de arte
como documentos que capturan y construyen la realidad deportiva de una época desde una perspectiva contextualizada
(Krueger, 2018), asi como para examinar la interaccion entre deporte, politica y género en distintos periodos histéricos
(Schupbach, 2024). En el ambito de la educacion fisica, este disefio se ha empleado para analizar la génesis y
evolucion de practicas corporales mediante la reconstruccion interpretativa de procesos histéricos a partir de fuentes

documentales y visuales (De Paula Machado Pasqua & De Toledo, 2025).

Tipos de disefios mixtos en Ciencias del Deporte

Los disefios mixtos integran de forma planificada y sistematica métodos cuantitativos y cualitativos dentro de un
mismo estudio, con el objetivo de abordar de forma mas completa fenémenos complejos que dificilmente pueden
comprenderse mediante un Gnico enfoque metodolégico. Estos disefios se sustentan en una logica pragmatica, en la
gue la seleccién y combinacion de métodos responde a la naturaleza del problema de investigacion y a las preguntas
planteadas, priorizando la utilidad del conocimiento generado sobre la adhesién a una perspectiva epistemoldgica
exclusiva.

En Ciencias del Deporte, los disefios mixtos resultan especialmente adecuados para investigar fenémenos
multifactoriales como el rendimiento deportivo, el aprendizaje, la adherencia al entrenamiento o la eficacia de programas
de intervencion. Su valor afiadido reside en la posibilidad de combinar la capacidad descriptiva y de generalizacién del
enfoque cuantitativo con la profundidad interpretativa del enfoque cualitativo, siempre que ambos tipos de datos se
integren de forma explicita en una o varias fases del proceso investigador, y no se limiten a una mera coexistencia
paralela (Creswell, 2009; Sharma, Jha, et al., 2023).

Atendiendo al momento de recogida de los datos, a la prioridad otorgada a cada enfoque y a la finalidad de la
integracion, los disefios mixtos pueden organizarse en disefios convergentes, disefios secuenciales explicativos,
disefios secuenciales exploratorios, disefios incrustados, disefios transformativos y disefios multifase, cada uno de ellos
con implicaciones especificas para la planificacion, el andlisis y la interpretaciéon de los resultados (Sharma, Jha, et al.,
2023).
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Disefio convergente

El disefio convergente se define por la recogida simultdnea de datos cuantitativos y cualitativos, a los que se otorga
un peso similar dentro del estudio. Ambos tipos de datos se analizan de forma independiente y se integran
posteriormente mediante procedimientos de comparacion, triangulacion o contraste, con el objetivo de identificar
convergencias, divergencias o complementariedades en los resultados (Adhikari & Timsina, 2024). Para Creswell
(2009), su principal fortaleza radica en la posibilidad de ofrecer una vision global del fenémeno en un periodo temporal
acotado, siempre que la integracién de los resultados sea planificada de forma rigurosa desde el disefio del estudio.

El disefio convergente se emplea para integrar de forma paralela indicadores objetivos y percepciones subjetivas
sobre un mismo fenémeno, permitiendo una comprensién holistica mediante la triangulacion de resultados. En el &mbito
del desarrollo del deportista, se ha aplicado para analizar conjuntamente experiencias de transicion académico-
deportiva y métricas cuantitativas de seguimiento (Linner et al., 2022). En el deporte de rendimiento, se ha empleado
para contrastar el analisis objetivo de las conductas del entrenador con las percepciones de jugadores y cuerpo técnico
sobre su impacto en el rendimiento competitivo (Zach et al., 2022). En educacion fisica escolar, este disefio ha permitido
integrar la observacion sistematica del comportamiento motor con pruebas estandarizadas para evaluar el desarrollo
coordinativo tras intervenciones pedagogicas (Romeu et al., 2023). Asimismo, en el contexto de la formacion
universitaria, se ha utilizado para evaluar programas educativos combinando medidas cuantitativas de bienestar
subjetivo con datos cualitativos sobre las experiencias emocionales del alumnado (Retamal-Munoz et al., 2024).

Disefio secuencial explicativo

El disefio secuencial explicativo se organiza en dos fases consecutivas, iniciAndose con la recogida y el analisis de
datos cuantitativos y continuando con una fase cualitativa destinada a explicar, profundizar o contextualizar los
resultados obtenidos en la primera etapa. En este planteamiento, el enfoque cuantitativo tiene prioridad y orienta el
disefio de la fase cualitativa, de modo que la integracion se produce cuando los hallazgos cualitativos se utilizan
explicitamente para interpretar los patrones numéricos identificados, habitualmente mediante narrativas integradas o
representaciones conjuntas que combinan ambos tipos de datos (Othman et al., 2020).

El disefio secuencial explicativo se ha utilizado en Ciencias del Deporte para interpretar en profundidad resultados
cuantitativos vinculados a variables educativas, de salud, rendimiento o0 comportamiento. En el ambito de la formacion
universitaria y el desarrollo psicosocial, se ha aplicado para analizar el impacto de intervenciones educativas sobre
constructos como la resiliencia en estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, combinando medidas
pre-post con diarios reflexivos (Sanchez-Jiménez et al., 2025). En educacién fisica escolar y en el desarrollo profesional
docente, se ha empleado para examinar la relacién entre la participacion del profesorado en comunidades profesionales
de aprendizaje y la eficacia colectiva, incorporando entrevistas cualitativas para explicar las asociaciones observadas
mediante cuestionarios (Beddoes et al., 2025). En el deporte de rendimiento y el desarrollo del talento, este disefio ha
permitido interpretar relaciones entre motivacion, compromiso y procesos de seleccion deportiva a partir de la
integracion de analisis estadisticos e entrevistas retrospectivas (Maciel et al., 2025). Asimismo, en el ambito de la salud
y el ejercicio terapéutico, se ha utilizado para profundizar en resultados de encuestas clinicas mediante entrevistas
orientadas a identificar factores organizativos y profesionales que influyen en la toma de decisiones (Mansfield et al.,
2025).

Disefio secuencial exploratorio

El disefio secuencial exploratorio adopta una logica inversa al disefio explicativo, comenzando con una fase
cualitativa de caracter exploratorio orientada a identificar categorias, dimensiones o constructos relevantes, seguida de
una fase cuantitativa destinada a su operacionalizacién, medicion y contraste en muestras mas amplias (Munce et al.,
2020). Este planteamiento permite que los instrumentos y modelos cuantitativos se fundamenten directamente en la
experiencia y los significados expresados por los participantes, reforzando la validez conceptual de las medidas
desarrolladas (Creswell, 2009).

En el ambito del deporte, este disefio se ha utilizado para construir y validar modelos complejos a partir de evidencia
empirica inicial. En este sentido, se ha aplicado para identificar, a partir de una fase cualitativa, los pilares asociados al
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éxito de las politicas deportivas y desarrollar posteriormente un modelo cuantitativo que permita su medicién y
comparacion entre paises (De Bosscher et al, 2010). De forma similar, en educacién fisica y formacion docente, el
disefio secuencial exploratorio se ha empleado para reformular marcos de evaluacion o intervencién a partir de la
experiencia de los participantes, integrando una fase cualitativa exploratoria seguida de la operacionalizacion y
validacion cuantitativa de nuevas dimensiones relevantes (Hiew & Murray, 2024).

Disefio incrustado

El disefio incrustado es un disefio mixto en el que uno de los enfoques metodoldgicos asume un papel dominante,
mientras que el otro se integra de forma secundaria con la finalidad de apoyar, contextualizar o enriquecer los
resultados del enfoque principal. Este enfoque secundario puede emplearse para triangular resultados, aportar
explicaciones complementarias o caracterizar aspectos del contexto que no quedan plenamente recogidos por el disefio
dominante, si bien las preguntas de investigacion centrales se abordan fundamentalmente desde este Ultimo (Pereira,
2011). Esta estructura es especialmente adecuada cuando se busca una mayor profundidad interpretativa sin modificar
la l6gica general del estudio. Su aplicacion rigurosa requiere una especificaciéon clara de la funcién asignada a cada
componente metodolégico, evitando asi solapamientos que podrian generar ambigiedad en la interpretacion de los
resultados.

En la investigacion educativa y deportiva, este disefio se ha utilizado cuando se incorporan entrevistas cualitativas
dentro de estudios cuasiexperimentales para contextualizar los resultados obtenidos mediante indicadores cuantitativos,
asi como cuando se incluyen medidas cuantitativas en investigaciones cualitativas con el objetivo de describir el
contexto o caracterizar a los participantes (Decorte et al., 2024).

Disefio transformativo

El disefio transformativo es una modalidad de investigacion mixta que integra métodos cuantitativos y cualitativos
bajo un marco tedrico critico y axioldgico explicito, orientado a la promociéon de la justicia social, la equidad y la
inclusién. En este enfoque, la seleccion y combinacién de métodos no se concibe como un proceso neutral, sino que se
encuentra subordinada a una perspectiva critica, participativa 0 emancipadora que guia todas las fases del proceso
investigador, con el propdsito explicito de cuestionar desigualdades y favorecer procesos de empoderamiento (Sharma,
Jha, et al., 2023).

Este disefio se ha empleado en investigaciones relacionadas con el deporte para examinar y cuestionar criticamente
las estructuras organizativas, las relaciones de poder y las practicas de gobernanza, combinando pruebas cuantitativas
y cualitativas con un proposito claramente transformador (Freitas et al., 2017). En educacion fisica, la perspectiva
transformativa se ha aplicado para abordar cuestiones relacionadas con la equidad de género, la inclusion social y la
promocién de la salud y el bienestar, situando el deporte y la actividad fisica como herramientas para el desarrollo
sostenible y la reduccién de desigualdades (Ulset et al., 2025).

Disefio multifase

El disefio multifase es una modalidad de disefio mixto de caracter complejo que articula una secuencia de estudios o
fases interrelacionadas, en las que se combinan de forma planificada estrategias cuantitativas y cualitativas con el
objetivo de generar conocimiento progresivo y acumulativo sobre un mismo problema de investigacién (Sharma, Bidari,
et al., 2023). Cada fase responde a objetivos especificos, pero todas se integran en un propdsito comun, lo que permite
avanzar de manera sistematica desde la exploracion inicial hasta el desarrollo, validacién e implementacion de
intervenciones o modelos aplicados (Creswell, 2009). Esta configuracion es especialmente adecuada cuando los
programas de investigacion se estructuran a lo largo del tiempo y requieren un perfeccionamiento iterativo de los
instrumentos, modelos o intervenciones a lo largo de etapas sucesivas. Su valor afiadido radica en la coherencia
establecida entre las fases, lo que garantiza que los resultados de los componentes anteriores sirvan de base para el
disefio y las decisiones analiticas de los siguientes, reforzando asi tanto la integracion

En educacion fisica y pedagogia del deporte, este disefio se ha empleado en programas de investigacién aplicada,
desarrollo de intervenciones complejas y estudios longitudinales de amplio alcance, encadenando fases sucesivas como
revisiones tedricas, estudios observacionales, estudios piloto, procesos de validacion y estudios de intervencién, con
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una exploracién combinada y planificada de variables cuantitativas y cualitativas (Scrabis-Fletcher & Silverman, 2010).
Asimismo, los disefios multifase se han utilizado para el codisefio e implementacion de modelos pedagdgicos hibridos,
incorporando ciclos repetidos de recogida de datos, reflexion y reajuste (Evangelio et al., 2025). De forma
complementaria, este enfoque ha permitido progresar desde estudios poblacionales transversales a ensayos piloto
aleatorizados y estudios de preferencias de intervencion, generando evidencia acumulativa para el disefio refinado de
programas de ejercicio con potencial terapéutico (Churchill, 2025).

Conclusiones

El disefio de investigacion constituye un elemento nuclear en el desarrollo del proceso cientifico en las Ciencias del
Deporte, al actuar como el marco estratégico que articula de forma coherente el planteamiento tedrico, la recogida de
datos, las decisiones analiticas y la interpretacion de los resultados. Su adecuada definicion no solo condiciona la
validez interna y externa del estudio, sino que resulta determinante para la transparencia metodoldgica, la
reproducibilidad de los hallazgos y la correcta evaluacion critica de la investigacion por parte de la comunidad cientifica.
En este sentido, el disefio de investigacion no debe entenderse como un requisito formal accesorio, sino como un
componente epistemolégico y metodologico clave que sustenta la calidad del conocimiento generado y su posterior
difusion mediante articulos cientificos.

A pesar de la relevancia estructural que el disefio de investigacién tiene dentro del proceso cientifico, el analisis de
la literatura evidencia que en numerosos trabajos publicados en Ciencias del Deporte este elemento no se explicita de
forma clara ni sistematica, siendo frecuente su confusion con el método, las técnicas de recogida de datos o los
procedimientos de analisis. A la luz de los resultados de este trabajo, se considera necesario recomendar de manera
explicita la incorporacion sistematica de una subseccion especifica dedicada al disefio de investigacion dentro del
apartado de metodologia de los articulos cientificos. La Figura 4 sintetiza esta propuesta, manteniendo una coherencia
cromética con la clasificacion jerarquica de los niveles de decision presentada previamente (Figura 1), y muestra como
la explicitacién diferenciada del disefio, el método/procedimiento y los instrumentos permite clarificar el tipo de estudio
realizado, el criterio empleado para su clasificacion y las decisiones estratégicas adoptadas por el investigador. En
consecuencia, se recomienda de forma explicita la inclusién sistemética de una subseccion especifica dedicada al
disefio de investigacion dentro del apartado de metodologia de los articulos cientificos en Ciencias del Deporte, como
criterio estructural minimo para garantizar claridad conceptual, coherencia metodologica y replicabilidad. Esta practica
contribuiria de forma directa a mejorar la comprension del estudio, su replicabilidad y su adecuada contextualizacion
metodoldgica dentro del campo de las Ciencias del Deporte. Esta propuesta no debe interpretarse Unicamente como
una sugerencia estructural, sino como un criterio operativo destinado a mejorar la calidad metodologica de las
publicaciones en el area.

METODOLOGIA

| Poblacién y muestra

|Variables

| Método/Procedimiento

| Instrumentos/herramientas

|Anélisis de datos

| Requerimientos éticos (Sifueran necesarios)

Figura 4. Propuesta de estructuracion jerarquica explicita del disefio de investigacion dentro del
apartado de metodologia.
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Esta propuesta de clasificacion no pretende sustituir ni invalidar los sistemas existentes en otros ambitos cientificos,
sino ofrecer un marco original, flexible, integrador y complementario, especificamente adaptado a las particularidades
epistemoloégicas, metodolégicas y aplicadas de las Ciencias del Deporte. A diferencia de otras clasificaciones
ampliamente utilizadas en el ambito de las Ciencias Sociales y del Comportamiento, habitualmente basadas en un Unico
criterio de clasificacion, la propuesta presentada adopta un enfoque multidimensional que permite la coexistencia e
integracion de distintos criterios dentro de un mismo estudio, en funcion de los objetivos, el contexto y la estrategia
investigadora. Su valor reside en la capacidad para ordenar de manera coherente una amplia diversidad de disefios,
reconociendo que un mismo estudio puede incorporar simultdneamente distintos criterios y tipos de disefio sin incurrir
en incoherencias metodologicas. De este modo, se favorece una visidn mas inclusiva y sistematica del panorama
investigador del area.

Asimismo, uno de los principales aportes de este trabajo es la explicitacion del caracter multidimensional del disefio
de investigacion, entendido no como una categoria cerrada o excluyente, sino como una combinacion de decisiones
interrelacionadas que pueden describirse desde distintos criterios de clasificacion. En consecuencia, resulta
imprescindible que el investigador identifique y declare de forma explicita el criterio o criterios empleados para
caracterizar su disefio, ya sea en términos metodoldgicos, temporales, contextuales o analiticos. Esta explicitacién no
solo mejora la coherencia interna del estudio, sino que contribuye a una comunicacion cientifica mas precisa y a una
interpretacion mas ajustada de los resultados por parte de revisores y lectores.

El presente trabajo contribuye a la clarificacién conceptual y metodoldgica del disefio de investigacion en Ciencias
del Deporte, promoviendo practicas de reporte mas rigurosas y homogéneas, y ofreciendo una herramienta util tanto
para investigadores noveles como experimentados en la planificacion, ejecucion y difusion de investigaciones cientificas
de calidad. Desde esta perspectiva, se consolida como una guia metodolégica de referencia para la comunidad
cientifica del area, favoreciendo una mayor coherencia, rigor y transparencia en la identificacion y comunicacién del
disefio de investigacion. La propuesta puede servir como un marco de referencia Util tanto para investigadores en fases
de disefio y redaccion de estudios, como para revisores y editores cientificos en los procesos de evaluacion
metodoldgica, contribuyendo asimismo a la formacién investigadora en programas de posgrado y doctorado en Ciencias
del Deporte.

A modo ilustrativo, y en coherencia con los criterios sintetizados en la Tabla 1, un estudio orientado a analizar las
diferencias en carga externa entre posiciones de juego en jugadores a lo largo de una temporada podria clasificarse, en
el nivel macro, como metodologia empirica; en el nivel meso, como disefio cuantitativo, dado el uso de datos numéricos
y andlisis estadisticos inferenciales; en el nivel micro, como estudio prospectivo longitudinal comparativo; y en el nivel
técnico, como método observacional sistemético apoyado en dispositivos inerciales previamente validados. Este
ejercicio muestra como el marco propuesto permite identificar, justificar y comunicar de forma explicita las decisiones
metodoldgicas adoptadas.

Si bien la clasificaciébn propuesta aporta un marco estructurado y coherente para delimitar los disefios de
investigacion en Ciencias del Deporte, debe entenderse como una propuesta abierta y perfectible. Al sustentarse en una
revision narrativa, no pretende ser exhaustiva, y los ejemplos incluidos cumplen una funcion ilustrativa. En esta linea,
futuras investigaciones podrian analizar empiricamente su grado de adopcion y utilidad operativa en publicaciones
cientificas y directrices editoriales del area, contribuyendo a su consolidacion y eventual refinamiento.
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