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Resumen

En la actualidad, el balonmano es una disciplina que no se encuentra adaptada a personas con
Pardlisis Cerebral o Dafio Cerebral Adquirido. El objetivo de este trabajo es desarrollar una
propuesta de adaptaciéon del reglamento de balonmano para este colectivo, tomando como
referencia la normativa y clasificacién funcional del Fitbol a 7, adaptado a estos jugadores. La
base del proceso de adaptacién ha sido el reglamento de la Federacion Internacional de
Balonmano y la clasificacién funcional de otro deporte adaptado a personas con pardlisis
cerebral y dafio cerebral adquirido, el Futbol a 7. Es necesario realizar una adaptacion del
material, los aspectos técnicos y tacticos, asi como de las instalaciones deportivas en funcion
de las capacidades motrices de los participantes. La préactica de actividad fisica-deportiva
presenta multiples beneficios a nivel social, afectivo, fisico y psicolégico, por lo que incluir un
deporte colectivo mas, al Unico gque ya existe para esta poblacion, que es el Futbol a 7,
ampliaria sus opciones de participacién deportiva.

Palabras clave: Deporte; discapacidad; normativa.

Abstract

At present, handball is a discipline that is not adapted to people with Cerebral Palsy or Acquired
Brain Injury. The aim of this study is to develop a proposal for adapting the handball regulations
for this group, taking as a reference the regulations and functional classification of football 7-a-
side, adapted to these players. The basis of the adaptation process has been the regulations of
the International Handball Federation and the functional classification of another sport adapted
to people with cerebral palsy and acquired brain damage, Soccer 7. It is necessary to make an
adaptation of the material, technical and tactical aspects, as well as sports facilities depending
on the motor skills of the participants. The practice of physical-sports activity has multiple
benefits at a social, emotional, physical, and psychological level, so including one more
collective sport, the only one that already exists for this population, which is football 7-a-side,
expanding their participation options sporty.

Keywords: Sport; disability; normative.

Resumo

Atualmente, o handebol é uma disciplina ndo adaptada para pessoas com Paralisia Cerebral ou
Lesdo Encefdlica Adquirida. O objetivo deste trabalho é desenvolver uma proposta de
adaptacdo do regulamento do andebol para este grupo, tomando como referéncia o
regulamento e classificacdo funcional do futebol de 7, adaptado a estes jogadores. A base do
processo de adaptacdo foram os regulamentos da Federacdo Internacional de Handebol e a
classificagéo funcional de outro esporte adaptado para pessoas com paralisia cerebral e lesao
cerebral adquirida, o Futebol 7. E necesséario fazer uma adaptacdo do material, aspectos
técnicos e taticos, bem como instalacdes esportivas dependendo das habilidades motoras dos
participantes. A pratica de atividade fisico-desportiva tem mudltiplos beneficios a nivel social,
emocional, fisico e psicolégico, passando a incluir mais um desporto coletivo, o Unico que ja
existe para esta populacdo, que é o futebol de 7, ampliando a sua participagdo opgdes
desportivas.

Palabras clave: Desporto; deficiéncia; normativo.
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Propuesta de adaptacion del reglamento de balonmano para personas con paralisis cerebral o dafio cerebral adquirido

Introduccion
El Deporte Adaptado (DA), se define como una actividad fisico-deportiva relacionada con una disciplina en la que

se han adecuado las reglas para que pueda ser practicada por personas con discapacidad (Quijano, 2021; Sanz-Rivas
& Reina, 2012). Por tanto, los elementos susceptibles de adaptacion son el reglamento, los materiales deportivos, los
contenidos técnicos y tacticos y el terreno de juego (Almeida-Carranco, 2020). El deporte adaptado, y, el deporte
inclusivo, presentan una gran cantidad de beneficios en la condicién fisica, mejorando la capacidad aerobica, asi como
el fortalecimiento de los musculos y las articulaciones (Hernandez-Beltran et al., 2021), a nivel psicoldgico, fomentando
la integracién en la sociedad, y mejorando la calidad de vida de los deportistas (Gamonales et al., 2018). Ademas, la
practica deportiva para personas con discapacidad, y, en especial en modalidades deportivas de colaboracién-oposicion
en las que el componente cognitivo presenta una gran importancia, permite desarrollar mejoras en la conducta
adaptativa y en las relaciones interpersonales (Mufioz-Jiménez et al., 2018a).

Ademas, existen modalidades de futbol que han sido adaptadas especificamente a un colectivo, como para
personas con pardalisis cerebral (Gamonales et al., 2021a), personas con amputaciones (Gamonales et al., 2021b), o
para deportistas ciegos (Gamonales et al., 2021c). Por otro lado, existen modalidades deportivas creadas
especificamente para personas con discapacidad, como es el goalball (Mufioz-Jiménez et al., 2018b), o destinada para
personas que usan silla de ruedas para competir, como es el caso de la boccia (Moya, 2014). Por ello, con la finalidad
de permitir la participacion de las personas con discapacidad en los diferentes deportes, es importante llevar a cabo una
adaptacion de la modalidad y sus caracteristicas principales (Gamonales, 2017; Gamonales, 2020). Sin embargo,
existen modalidades deportivas que aun no han sido adaptadas a discapacidades concretas, como puede ser el
Balonmano, que Unicamente ha sido adaptado para jugar en silla de ruedas (Calheiros et al., 2021; Godoy et al., 2017;
Mufioz-Jiménez et al., 2018a), y para personas con discapacidad intelectual (Gamonales et al., 2018). El balonmano
adaptado para los deportistas en silla de ruedas es la disciplina con mayor interés en el ambito cientifico, permitiendo
asi su practica a personas con movilidad reducida de forma permanente o temporalmente limitada la capacidad de
moverse sin ayuda externa (Gamez-Calvo et al., 2022).

Por tanto, existen pocos deportes que hayan adaptado su reglamento para las personas con Pardlisis Cerebral o
Dafio Cerebral Adquirido (PCyDCA). Esta discapacidad fisica retine un conjunto de afecciones que se manifiestan como
alteraciones en el tono y el control muscular (Hernandez-Vazquez et al., 2016), siendo las mas comunes la espasticidad,
la atetosis y la debilidad muscular (Herndndez-Beltran et al., 2021; Reina et al., 2019). Las modalidades deportivas de la
Federacion Esparfiola de Deportes de PCyDCA, son atletismo, boccia, deportes de invierno (esqui alpino y esqui
nérdico), futbol a 7, natacién y slalom en silla de ruedas (FEDPC, 2021).

Para desarrollar una adaptacion coherente del reglamento de balonmano para deportistas con PCyDCA, se ha
tomado como referencia la CF establecida para el futbol a 7, basada en el desempefio motriz, siendo CF1 la clase con
mayor afeccion, y CF3 la que presenta mayor funcionalidad (Gamonales et al., 2021a; Hernandez-Beltran et al., 2021).
La adaptacion deportiva para personas con discapacidad es de vital importancia, puesto que permite su participacion en
diferentes modalidades deportivas, asegurando la equidad en la competicion, al mismo tiempo que presenta multiples
beneficios fisicos y psiquicos para los participantes (Gamonales et al., 2018; Germéan, 2001; Hernandez-Beltran et al.,
2021; Moya, 2014). El balonmano es un deporte caracterizado por la continua relacion de cooperacion/oposicion, entre
dos equipos, en un espacio comin y en lucha directa por la posesion del baldn, con la finalidad de marcar mas goles
gue el adversario para ganar el partido (Mendes et al., 2020; Pascual, 2010; Prudente, 2006).

Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios que extraen de la practica deportiva inclusiva, e, identificada la
escasa informacién relativa a la adaptacion de reglamento a las personas con PCyDCA. El objetivo de este trabajo es
desarrollar una propuesta de adaptacion del reglamento para que las personas con PCyDCA puedan practicar otro
deporte colectivo mas, el balonmano, con la creencia de que puede reportar grandes beneficios, no solo a nivel motriz,
sino también en otras dimensiones personales y sociales, considerando ademés que la practica de deportes adaptados
fomenta el desarrollo de valores positivos hacia la inclusion (Abellan et al., 2018), la empatia, la integracion y la
sensibilizacién hacia las personas con discapacidad (Robles-Rodriguez et al., 2017), asi como mejoras en la salud
mental y la inclusion social (Pérez-Tejero et al., 2012).
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Método
Disefio
Tomando como referencia la clasificacién establecida por Montero y Ledn (2007), el presente trabajo se enmarca en

los estudios tedricos, puesto que lleva a cabo una recopilacion del reglamento actual de balonmano, y, posteriormente,
se establece una propuesta de la normativa para el colectivo de deportistas con PCyDCA.

Participantes

Los participantes del presente trabajo se han dividido en dos apartados, a) los propios investigadores que han
desarrollado el trabajo, y, b) expertos externos a la misma, y que han contribuido a la evaluacién y mejora de las
propuestas de adaptacion del reglamento. La totalidad de los expertos seleccionados debian cumplir con una serie de
criterios de inclusién: a) ser doctor en Ciencias del Deporte; b) ser entrenador y/o técnico deportivo en balonmano, c)
haber realizado anteriores propuestas de reglamento para personas con discapacidad, y, d) tener conocimientos sobre
la discapacidad, y, en especial sobre la PCyDCA. Finalmente, se seleccionaron un total de 6 evaluadores que cumplian

con los criterios, y, por ende, van a participar en la evaluacién de la propuesta inicial.
Procedimiento

Para la realizacion del presente estudio, se han seguido una serie de fases y procedimientos, con la finalidad de
desarrollar una propuesta de reglamento del balonmano para los deportistas con PCyDCA. En un primer lugar, se ha

identificado el reglamento de balonmano establecido por la Real Federacion Espafiola de Balonmano (2016) (Tabla 1).

Tabla 1. Normativa de juego del balonmano.

Aspecto Descripcion
Obietivo del juego ﬁc;rr]]?guir un nimero mayor de goles que el equipo contrario. Los lanzamientos a porteria se realizaran con la
Cancha Presentara unas dimensiones de 20x40 metros.
Equipos Formado por 7 jugadores (6 de cancha + 1 portero).
Partido Estaré dividido en dos mitades de 30 minutos cada una, siendo el descanso de 10 minutos.
Balon Esférico y con una cubierta de cuero o material sintético.

No se podran dar mas de tres pasos con el balén.
No se permite tocar el balén con el pie o la parte inferior de la pierna.

Pasos . .

Empujar o arrancar el baldn de las manos a un oponente.
Quedarse quieto con el balébn mas de 3 segundos.
Saque de centro Se realizara al inicio de cada una de las mitades de juego, asi como al hacer efectivo un gol.
Saque de banda Se llevara a cabo desde el lugar donde el balén rebasé la linea de banda.

Lanzamientos  Golpe franco Lanzamiento que se produce tras cometerse una falta.
Tiro de porteria Lo realizara el portero desde su propia area.
7 metros Lanzamiento desde la posicion de 7 metros.

El equipo atacante, siempre debe intentar crear una situacioén de ataque, asi como una oportunidad de gol. En
Juego pasivo caso contrario, el arbitro pitard juego pasivo y el equipo tendra de 6 pases desde dicho momento para finalizar la

jugada.

Exclusién A la segunda tarjeta amarilla recibida, el jugador debe abandonar el terreno de juego durante
2 minutos.

Tarjeta amarilla Se considera una advertencia, no una expulsién. El arbitro sera el encargado de otorgar
dicha advertencia tanto a los jugadores como al cuerpo técnico.

Exclusiones Tarjeta roja En caso de producirse una situacion de juego peligrosa, el arbitro otorgara una tarjeta roja al

jugador, por lo que sera expulsado del campo de juego para el resto del partido.

Tarjeta azul Unicamente se usara en aquellas situaciones de juego que permitan un castigo mayor a una

tarjeta roja, es decir, el jugador serd expulsado del terreno de juego y suspendido en los
siguientes encuentros.
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En el desarrollo de esta propuesta, se ha decidido tomar como base el otro deporte colectivo adaptado a deportistas
con PCyDCA, partiendo de una propuesta de clasificacion funcional similar a la empleada en fatbol a 7 para estos
deportistas (Tabla 2) (Gamonales et al., 2021a), con la finalidad de asegurar la equidad del juego durante los
entrenamientos y partidos de balonmano, y que considera que todos los jugadores tienen la capacidad de

desplazamiento en bipedestacion.

Tabla 2. Clasificacion Funcional de los deportistas con PC en Futbol a 7.

CF Afeccion Descripcién

CF1  Diplejia, Doble hemiplejia y distonia Dificultad para los giros, pivotar o parar.

Correra pequefias distancias debido a la disminucién de la longitud del pie.

CF2  Atetosis, ataxia, PC y hemiplejia Dificultad a la hora de cambiar de direccion, y en el golpe del balén.

Dificultad a la hora de realizar movimientos explosivos y de balanceo.

CF3  Hemiplejia espastica, distonia, monoplegia, Funcionalidad normal a la hora de correr.

atetosis y ataxia de mayor grado Ligera cojera debido a la atetosis o ataxia.

PC: Paralisis Cerebral; CF1: Clasificacion Funcional 1; CF2: Clasificacion Funcional 2; CF3: Clasificacién Funcional 3.

La propuesta parte del andlisis de la oferta deportiva actual para las personas con PCyDCA. Tras un analisis en
profundidad de las caracteristicas estructurales del balonmano, teniendo en cuenta las caracteristicas de los deportistas,
se disefaron las adaptaciones basicas del deporte, vinculadas con el reglamento y el sistema de clasificacion funcional,
teniendo en cuenta el numero de jugadores. Finalmente, para realizar la propuesta de adaptacion de la normativa, se
han tenido en cuenta una serie de aspectos como el equipo, el juego, el balén, el reglamento, los tiempos, y las
acciones técnico-tacticas, propias de la modalidad seleccionada (Gamonales et al., 2018). Esto va a permitir establecer
una nueva normativa adaptada a las caracteristicas y necesidades de los deportistas con PCyDCA. Ademas, en esta
segunda fase, con el objetivo de realizar una propuesta basada en los conocimientos de expertos, se ha contado con un
total de 6 expertos en la temética, los cuales han valorado y evaluado las modificaciones establecidas en una primera
instancia (Sanchez-Saez et al., 2021).

Resultados y discusion

El balonmano es una disciplina que no ha planteado una adaptacion de su reglamento hacia las personas con
PCyDCA. Por tanto, siguiendo la CF del Futbol para personas con PC (Tabla 1), y las propuestas anteriores de
reglamento destinadas a este colectivo (Hernandez-Beltran et al., 2021), se ha llevado a cabo una adaptacion de los
aspectos mas relevantes del reglamento. Para el desarrollo de la propuesta, se han tenido en cuenta los siguientes
aspectos a modificar: material, aspectos técnico-tacticos e instalaciones deportivas (Gamonales, 2017; Gamonales et
al., 2018). En la Tabla 3, se muestran las principales adaptaciones del reglamento en funcién de la Clasificacion
Funcional de los deportistas con PC en Futbol a 7.
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Tabla 3. Adaptaciones del reglamento.

Descripcion
Aspecto
CF1 CF2 CF3
) El bal6n serda de menos tamafio, tendra una circunferencia de 50-52 cm, con la finalidad de
Material favorecer el agarre en los jugadores CF1.
Objetivo El objetivo del juego sera el mismo que en balonmano convencional.
Equipo Los equipos estaran formados por 7 miembros (6 jugadores + 1 portero). La peculiaridad es que,
Unicamente podra haber un CF3 en juego, y un minimo de un jugador CF1.
Partido El partido de dividira en 3 partes de 20 minutos cada una de ellas, habiendo un descanso de 10
minutos entre cada una de ellas.
Pasos Se permite mas de tres pasos con el balén, Se mantendran las mismas normas de juego
Técnico-tactico siendo un maximo de 5, y sin ser en direccion  que en el balonmano convencional.

a la porteria.
Se permitira estar parados con el balén mas

de tres segundos.

Lanzamientos  Sin cambios. Cualquier jugador puede lanzar a porteria independientemente de su CF.

Juego pasivo Se mantendra la misma normativa.

Exclusiones Las penalizaciones se llevaran a cabo de la misma forma.

. . Las instalaciones deportivas se mantendran, no se llevara a cabo ninguna adaptacion para las
Instalaciones deportivas
personas con PCyDCA.

CF1: Clasificaciéon Funcional 1: CF2: Clasificacion Funcional 2; CF3: Clasificacion Funcional 3.

La actividad fisica en el colectivo de personas con discapacidad, y en especial con PCyDCA, presenta multiples
beneficios: sociales, afectivos, competitivos, motores, cognitivos (Gamonales et al., 2018; German, 2001; Hernandez-
Beltran et al., 2021; Moya, 2014). Debido a esto, es importante ampliar la oferta deportiva hacia las personas con
PCyDCA, con el objetivo de aumentar la oferta de practica deportiva al del resto de la sociedad. Las adaptaciones para
la practica del balonmano para este colectivo no requieren de grandes modificaciones, por lo que en un futuro la RFEBM
podria contar con un reglamento propio que le permita incluir dicha modalidad en su oferta deportiva, teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada categoria funcional, y su distribucion dentro del equipo de 7 deportistas (6 jugadores
+ 1 portero). La principal peculiaridad que solamente podra haber un jugador CF3 en el partido, y un minimo de un
jugador CF1. Asi se adaptara a las caracteristicas del juego de manera que se compita en igualdad de condiciones.

Conclusiones

La propuesta de reglamento de balonmano para personas con PC tiene como finalidad dar acceso a esta modalidad
deportiva a este colectivo, y aumentar la oferta deportiva disponible para las personas con PCyDCA.

Seria interesante que las federaciones de las distintas modalidades deportivas desarrollen reglamentos adaptados
para que puedan competir las personas con discapacidad, en aquellos deportes que aun no los tengan.

Habria que desarrollar estudios de campo especificos para comprobar la idoneidad de la adaptacién propuesta para
personas con PCyDCA.

Aplicaciones précticas

El desarrollo de esta propuesta podria permitir tanto a profesionales del deporte, como a participantes, la practica de
nuevas modalidades deportivas para personas con discapacidad, para comprobar los beneficios para las personas con
discapacidad. Ademas, se fomenta la participacién de este colectivo en las actividades de la vida diaria, relacionadas
con el ambito de la actividad fisica y deportiva.

Contribucién de los autores: V.H-B. y J.M.G. prepararon el documento en su totalidad. L.G-C., y J.M.G. revisaron el articulo,
y desarrollaron los resultados y las conclusiones. J.M-J. y J.M.G. revisaron el documento en su totalidad al final del proceso.
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Consentimiento informado de los expertos del estudio: El estudio de Propuesta de adaptacion del reglamento de
balonmano para personas con pardlisis cerebral o dafio cerebral adquirido se realizé de acuerdo con las disposiciones éticas de la
Declaracién de Helsinki (2013), y atendiendo a las directrices del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 27 de abril de 2016.
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